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SOLICITUD DE AUTORIZACION

PRUEBAS DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO AL CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO DE LAS

ENSENANZAS DEPORTIVAS DE FUTBOL

El Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, establece los titulos de técnico deportivo y técnico

deportivo superior en las especialidades de futbol y futbol sala, aprobando las correspondientes

ensefianzas minimas y regulando las pruebas y los requisitos de acceso a estas ensefianzas.

La Consejeria de Educacién, segiin RESOLUCION de 8 de mayo de 2013, de la Direccién General

de Politica Educativa Escolar, autoriza la apertura y funcionamiento del Centro Privado

Autorizado de Ensefianzas Deportivas de Futbol «Ceneted» de Soria. Por la presente, dicho

centro de ensefianzas deportivas con cédigo nimero 42007331,

SOLICITA:

A la Consejeria de Educacién la correspondiente autorizacidn para la realizacion de las pruebas

de caracter especifico para el acceso al Ciclo Inicial de Grado Medio de las ensefianzas deportivas

de futbol.

Dichas pruebas se realizardn en base a las directrices establecidas por el Real Decreto 320/2000,

de 3 de marzo segun el calendario y procedimiento que figura en el anexo a esta solicitud.

En Soria, a 4 de septiembre de 2025

El solicitante
Fi rmado por O GONZALO
RAQUEL - *** * el dia
04/ 09/ 2025 ¢ - tificado
emtido por uari os

D. Raquel Alonso Gonzalo

Director ESCUELAS CENETED
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ANEXO
Fecha de realizacidon de las pruebas: 19 de septiembre de 2025
Convocatoria de las pruebas fisicas 16:00 en Ciudad deportiva CD Numancia

Hora de inicio de las pruebas: 16:30

Lugar de realizacién de las pruebas: Ciudad deportiva CD Numancia (Paraje Arroyo Gangas, en

N-234 direccién Burgos. 42005 Soria)
Tribunal evaluador:

Presidente: Designado por la consejeria de educacion.

Secretario: Victor Lépez Laseca DNI: 72892783-X
Vocal 2: Hugo Palomar Gémez DNI: 16812368-N
Vocal 3: Carlos Carramifiana Jiménez DNI: 72895716-E
Vocal 4: Marcos De Pablo Bartolome DNI: 72892903-S

Suplentes:

Secretario: Raquel Alonso Gonzalo  DNI: 25189011-D

Vocal 2: Jorge Vazquez Torres DNI: 47459870-2
Vocal 3: Juan Coronel Moreno DNI: 47047627-T
Vocal 4: Daniel Serrano Sanchez DNI: 44804722D

Fecha inscripcidn: Hasta el 17 de septiembre de 2025

Como Inscribirse: Mandando un mail a raguel@tecnicodeportivo.net indicando en el asunto

“Pruebas fiscas Soria de 19 de septiembre”
Documentacién a adjuntar en el mail de inscripcién: Fotocopia del DNI

Precio de las pruebas: 50 euros a abonar en el siguiente numero de cuent
0822 0036 8162 indicando nombre y DNI

Anexo

a: ES23 2100 7649
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Desarrollo de las pruebas

Funcionamiento general

Todos los aspirantes deberan acreditar su personalidad con el documento nacional de identidad

u otro documento oficial identificativo al inicio de las pruebas.

Durante la realizacion de las pruebas, los miembros del Tribunal velaran para que todos los
participantes cumplan debidamente las condiciones sefialadas para el recorrido, pudiendo
descalificar, y por tanto no dejar concluir la prueba, a aquellos participantes que cometieran

alguna irregularidad con intencién de engafio.

Los aspirantes dispondrdn de un periodo de calentamiento previo a la realizacién de las pruebas

con una duracién minima de 10°.

Los aspirantes tendrdn una Unica oportunidad para realizar cada prueba, y actuaran de forma

individual siguiendo el orden de participacién que establecerd el Tribunal al inicio de las pruebas.

El orden de realizacion de las pruebas, asi como cualquier otra cuestidn no contemplada

previamente sera competencia exclusiva del tribunal evaluador.

Primera parte:

Valoracidn de la condicion fisica
Se considerard superada esta primera parte de las pruebas cuando el aspirante haya completado
en su totalidad y en las condiciones establecidas cada uno de los tests que se describen a

continuacion.

a) Velocidad de traslacion
Recorrer una distancia de 50 metros, en terreno llano, de suelo firme regular y de trazado recto,

en un tiempo inferior a 8 segundos los hombres, y 8,5 segundos las mujeres.

b) Resistencia orgdnica
Recorrer una distancia de 2.000 metros en terreno liso, llano, de suelo firme regular, en un

tiempo inferior a 10 minutos los hombres, y 12 minutos las mujeres.
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¢) Potencia de los principales musculos extensores de las extremidades inferiores

IH

Realizar un “salto vertical” de al menos 45 cm los hombres y 35 cm las mujeres.

d) Flexibilidad global del tronco y extremidades inferiores
Descalzo y con los pies situados sobre un flexdmetro, flexionar el cuerpo hacia delante, sin
impulso y llevar los brazos simultdneamente tan atras como sea posible, pasandolos por entre

las piernas, para alcanzar al menos 30 cm los hombres, y 35 cm las mujeres.

e) Potencia muscular general y sus condiciones de aplicacion en las palancas déseas
De pie y parado; con las dos manos, lanzar hacia delante un balén medicinal, para alcanzar una
distancia superior a 6 metros. El peso del balén medicinal serd de 5 kg para los hombres y 3 kg

para las mujeres.
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Segunda parte:

Valoracion de las destrezas especificas del futbol

El aspirante tendra que completar un circuito técnico que se realizard en un campo de futbol de
medidas reglamentarias, utilizando balones reglamentarios de la especialidad y que incluir3,
siguiendo el mismo orden, los ejercicios que se indican en este apartado. Estos ejercicios se

efectuaran o iniciaran, segun el caso, en el lugar que se especifica en el grafico.

Cada evaluador tendra que valorar el conjunto de los ejercicios de 1 a 10 puntos. La evaluacién
final de esta segunda parte de las pruebas se obtendra al promediar las valoraciones aportadas
por los evaluadores, considerandose superada cuando el promedio obtenido sea igual o superior

a 5 puntos y el tiempo empleado no sea superior a 3 minutos.

a) Un pase largo.

b) “Conduccion del balén” con el pie, en carrera en linea recta.

¢) “Conduccion del balén” con el pie, en carrera en zig-zag salvando 4 obstdculos separados 2 m

uno de otro.

d) Efectuar tiro a puerta desde fuera del drea.

e) Recoger el balén del fondo de la porteria y realizar una “conduccion elevada del balon”

(habilidad dindmica) hasta el vértice del drea.

f) Realizar un tiro de precision a una porteria pequefia (2 m x 1 m), situada sobre la linea de

banda.

g) Efectuar el “control del balon” que pasa un compafiero, para realizar una “pared” (1-2)

seguida de una “conduccion del balén” con el pie, con cambio de direccion.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una valla de 50 cm de altura y saltar sobre ella.
A continuacion y sin detenerse, impulsar con el pie el balon para pasarlo por encima de otra valla

de 50 cm de altura distanciada 5 m de la anterior, y pasar por debajo de ella.
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i) Tres lanzamientos a puerta desde fuera del drea.

Anexo

Pdgina 6



escuelas

CENETED

Centro de Ensefanzas
Deportivas “CENETED”
Cddigo n2 42007331
C/ Frentes 2

SORIA (SORIA)

I—-

ba

Anexo

Lugar en el que se efecttia o inicia el ejercicio.

Recorrido del aspirante.
Direccion del lanzamiento o tiro.
Pase/recepcion.
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