% Junta de
®E) castillay Leon
Consejeria de Educacion CUERPO DE PROFESORES DE ENSENANZA SECUNDARIA (0590)

PROCESOS SANITARIOS Y ASISTENCIALES (118)

ORDEN EDU/246/2018, de 2 de marzo, por la que se convocan
procedimientos selectivos de ingreso, acceso y adquisicion de nuevas
especialidades en los cuerpos de profesores de ensefianza secundaria,
profesores técnicos de formacion profesional, profesores de escuelas
oficiales de idiomas, profesores de musica y artes escénicas, profesores
de artes plasticas y disefio y maestros de taller de artes plasticas y disefio.

SUPUESTO PRACTICO

El ejercicio practico consta de 4 casos gue debera responder correctamente.
Cada uno de los casos supone un 25% de la nota global de este apartado

CASO 1:

Mujer 32 afios nulipara, acude a consulta ginecoldgica para revision periodica.
O F.U.R. 10.06.2018
O Exploracion clinica y ecografica sin datos significativos.

[0 Se practica citologia
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1.1: Tipo de muestra y tincion
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2.2. Descripcion citologica

2.3. Aproximacion diagnostica
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CASO 2:

Mujer 36 afios, en examen rutinario se le detecta un nédulo mamario, de 1,5 cm, en
CSD. Consistencia firme, fijo y ligeramente doloroso. Se realiza mamografia y PAAF

Avda. Real Valladolid, s/n - 47014 Valladolid - Telf. 983 411 500 - Fax 983 411 050 - http://www.jcyl.es



Junta de
®E) castillay Leon
Consejeria de Educacion CUERPO DE PROFESORES DE ENSENANZA SECUNDARIA (0590)

PROCESOS SANITARIOS Y ASISTENCIALES (118)

MAMOGRAFA
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CASO 3

CUERPO DE PROFESORES DE ENSENANZA SECUNDARIA (0590)

PROCESOS SANITARIOS Y ASISTENCIALES (118)

Mujer de 80 afios, peso 55kg y estatura 165 cm, que debido a su artrosis hace una vida muy
sedentaria, ultimamente inmovilidad prolongada por una caida con mucho dolor debido a la
contusion en las rodillas y aparicion en un estadio inicial, en el sacro, de una ulcera por
presion. En cuanto al resto no tiene patologia conocidas y su funcion renal y hepatica es
normal para su edad.

Responde a las siguientes cuestiones (Pregunta test correcta:+1, pregunta incorrecta:-0,5):

A-
B-

Calcula su indice de masa corporal y si esta dentro de los parametros normales:

Dentro de su dieta y para mantener un balance nitrogenado positivo, seria
recomendable:

a
b.
c

d.

1a1,25g/kg/dia
0,5 a 0,8g/kg/dia
1,25 a 1,50g/kg/dia
1,50 a 2g/kg/dia

Dentro de este aporte proteinico en la dieta, que porcentaje de proteinas de alto
valor bioldgico, se incluiria:

a.

b
c.
d

Un 20% como minimo
Un 30% como minimo
Un 40% como minimo
Un 50% como minimo

Que ingesta de agua y liquidos seria aconsejable:

o 0o T o

30ml/kg/dia como minimo
50ml/kg/dia como minimo
60ml/kg/dia como minimo
80ml/kg/dia como minimo

Que vitaminas serian las mas recomendables:

o 0 T o

Vit a, vit ¢, vit e y ac félico
Vit a, vit c y vitamina b6
Vitcyvith

Cualquier vitamina vale

Que minerales serian los mds apropiados en la dieta presente en los alimentos:

o 0o T o

Todos los minerales sin incidir en ninguno

Alimentos que contengan zinc, selenio, hierro y cobre

Alimentos muy ricos en sodio

Ninguna de las anteriores es correcta

Avda. Real Valladolid, s/n - 47014 Valladolid - Telf. 983 411 500 - Fax 983 411 050 - http://www.jcyl.es



3
Junta de
®E) castillay Leon
Consejeria de Educacion CUERPO DE PROFESORES DE ENSENANZA SECUNDARIA (0590)
PROCESOS SANITARIOS Y ASISTENCIALES (118)
CASO 4

Disefia un programa de educacion sanitaria dirigido a los pacientes que se incorporan
a un servicio de hemodidlisis hospitalaria
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