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Proporcionar un ambiente seguro y estimulante que favorezca el bienestar emocional y la 
salud mental de todos los miembros de nuestra comunidad educativa.
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bienestar

TRANQUILIDAD-ESTAR BIEN

SER FLEXIBLES- ADAPTARNOS Y ACEPTAR AL “OTRO”

“EL CUIDADO COMO NORTE QUE GUÍA NUESTRA ACCIÓN EDUCATIVA”

Relaciones 
interpersonales

Clima afectivo



ALUMNADO

ORGANIZACIÓN DEL 
CENTRO 

INSTITUCIONAL

ÁMBITOS DE CONVIVENCIA Y BIENESTAR  
EN NUESTRO CENTRO
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Apoyo al 
profesorado a 

nivel personal y 
profesional. 

Atención e información a las 
familias. (Protocolo) 

Organización 
de 

HORARIOS

Asignación de carga 
lectiva y responsabilidad 
lo más equitativo posible 
entre el profesorado. 

Organización del 
centro 

y bienestar 
personal
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Atención a las necesidades 
del profesorado 

(personales y 
profesionales)



LA CONVIVENCIA Y EL BIENESTAR EN LOS 
PROYECTOS INSTITUCIONALES

PLAN DE 
IGUALDAD

Fines y principios, 
prioridades de actuación 

y líneas estratégicas.
Proporcionar un 

ambiente seguro y 
estimulante que 

favorezca el 
bienestar 

emocional y la 
salud mental de 

todos los 
miembros de 

nuestra 
comunidad 
educativa.

PROYECTO 
EDUCATIVO

EQUIPO DE 
CONVIVENCIA

PLAN DE 
CONVIVENCIA

ALUMNADO

PLAN DE 
ACOGIDA
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PROFESORADO

MANUAL DE 
CENTRODirectora

Jefatura de estudios
Coordinadora de 

convivencia
Coordinadores/as de 

ciclo

Tarea 
compartida

Completo

Gráfico

PLAN DE ACCIÓN 
TUTORIAL

RRI
Completo

Gráfico

PLAN DE ATENCIÓN 
A LA DIVERSIDAD
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ALUMNADO

PROGRAMAS EN 
EDUCACIÓN INFANTIL Y 

PRIMARIA

Formación dotando de 
sensibilidad, habilidades y 

recursos para la gestión 
emocional y afrontamiento 

del conflicto
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ALUMNADO



CEIP Miguel Delibes 

(Valladolid)

PROGRAMAS EN PRIMARIA
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PROGRAMAS EN INFANTIL



A modo de conclusión
La convivencia no es algo aislado de todo lo que se hace en el 
centro; es un ámbito holístico que va cambiando de acuerdo con 
el alumnado, la sociedad y las necesidades derivadas de dicho 
cambio. Nuestro proceder está basado en aportaciones vivas y 
cambiantes que anualmente tenemos en cuenta y nos vamos 
adaptando a ellas. En todo este proceso se observan unos 
factores relativos a las habilidades sociales, gestión emocional, 
inclusión, clima y organización del aula, etc. que generan o evitan 
conflictos y que hay que tener en cuenta. 



Evita conflictos Genera conflictos

Habilidades sociales Hábitos de trato social Falta de hábitos sociales

Gestión emocional Permiso emocional Negación emocional

Inclusión Opciones y ritmos Tratamiento homogéneo

Clima de aula Cooperación y conocerse Competitividad

Organización del aula Flexibilidad y movimiento Rigidez y estatismo

Diseño de actividades Claridad y autonomía Confusión y dependencia

Metodología Activa Más dirigida

FACTORES
Conflictos en el medio escolar



MEDIDAS PREVENTIVAS

YOGA Y 
RELAJACIÓN

RINCÓN DE PAZ

Educación infantil
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GESTIÓN 
EMOCIONAL



MEDIDAS PREVENTIVAS

MESA DE LA 
PAZ

BUZÓN DE 
SUGERENCIAS

Educación primaria
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RINCÓN DE RESOLUCIÓN 
DE CONFLICTOS EN EL 

PATIO
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