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4.- Planteamiento y desarrollo de la Experiencia de Calidad. 
 
4.1- Áreas de mejora abordadas y objetivos propuestos para cada área:  
 
ÁREAS DE 
MEJORA 

 
OBJETIVOS  

 
1ºárea. 
Convivencia 
entre alumnos 
de distintos 
cursos y 
ciclos. 

 
 
1. Fomentar la convivencia entre cursos/ciclos 

 
2ºárea 
Conocimiento 
del entorno en 
el que se ubica 
la escuela. 
 

2. Conocer parques y espacios naturales de ocio de Valladolid. 
 
3. Fomentar un acercamiento y uso sostenible de los recursos naturales. 

 
 
3ºárea   
Puesta en 
práctica de 
competencias 
propias del 
título de G.S 
de EI y G.S de 
Marketing y 
publicidad. 
 

4. Difundir el plan a otros centros educativos de la ciudad. 
5. Diseñar una gymkana bajo el principio de inclusión. 
6. Desarrollar la competencia digital de los alumnos de TEI y Marketing y 
Publicidad. 
7. Diseñar, organizar e implantar gymkanas con la participación de alumnos del 
ciclo de TEI. 
8. Desarrollo de las competencias personales, sociales y profesionales para los 
alumnos del ciclo superior de técnico Educación infantil y de Marketing y Publicidad. 

 
 
Cada una de las áreas de mejora se relaciona con unos objetivos específicos dentro del plan 
de calidad. 
 
Durante los meses de septiembre a mayo hemos realizado diferentes actuaciones que han 
permitido alcanzar dichos objetivos, (a excepción de la implantación de todas las gymkanas, 
que sí se han diseñado, pero no ha sido posible realizarlas a nivel de centro en este curso 
escolar). Estos objetivos son medibles gracias a los criterios e indicadores de evaluación y 
se adjuntan a continuación: 
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4.3- Actuaciones realizadas, temporalización, valoración y propuestas de mejora:  

Objetivo 1º: Fomentar la convivencia entre cursos/ciclos  
 

 
 

ACTUACIONES 
REALIZADAS 

 
Responsable 

 

 
Tiempo 

 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 

 
Propuestas de 

mejora 

 1 2 3 4 

1.Gymkana espacio 1 Equipo docente Septiembr
e 

   x Muy positiva. Alto 
grado de 
participación 

 Repetir a final de 
curso. 

2. Gymkana espacio 2 Equipo docente No 
realizada 

x    Falta de tiempo  

3.Gymkana espacio 3 Equipo docente No 
realizada 

x    Falta de tiempo  

 

Objetivo 2º: Conocer parques y espacios naturales de Valladolid. 
 

 
 

ACTUACIONES 
REALIZADAS 

 
Responsable 

 

 
Tiempo 

 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 

 
Propuestas de 

mejora 

 1 2 3 4 

Gymkana espacio 1 Equipo docente Octubre - 
Mayo 

  x  Muy positivo y 
alcanzado. 

Repetir 
anualmente, 

Gymkana espacio 2 Equipo docente Octubre - 
Mayo 

  x  Alcanzado 
solamente por el 
ciclo de TEI. 

Continuar con el 
plan en cursos 
posteriores. 

Gymkana espacio 3 Equipo docente Octubre - 
Mayo 

  x  Alcanzado 
solamente por el 
ciclo de TEI. 

Continuar con el 
plan en cursos 
posteriores. 

Objetivo 3º: Fomentar un acercamiento y uso sostenible de los recursos naturales. 
 

 
 

ACTUACIONES 
REALIZADAS 

 
Responsable 

 

 
Tiempo 

 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 

 
Propuestas de 

mejora 

 1 2 3 4 

Visita de reconocimiento a parques de 
Valladolid 

Equipo docente Noviembr
e 

   x Muy positivo y 
alcanzado 

Ninguna 

Sesión de reflexión sobre normas de 
acercamiento al entorno natural. 

Coordinadora Octubre    x Alcanzado 
solamente por el 
ciclo de TEI. 

Hacer extensiva a 
todos los 
ciclos/curso. 

Gymkana espacio 1 Equipo docente Octubre - 
Mayo 

   x Alcanzado 
solamente por el 
ciclo de TEI. 

Continuar con el 
plan en cursos 
posteriores. 

Gymkana espacio 2 Equipo docente Octubre - 
Mayo 

  x  Alcanzado 
solamente por el 
ciclo de TEI. 

Continuar con el 
plan en cursos 
posteriores. 

Gymkana espacio 3 Equipo docente Octubre - 
Mayo 

  x  Alcanzado 
solamente por el 
ciclo de TEI. 

Continuar con el 
plan en cursos 
posteriores. 
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Objetivo 4º: Difundir el plan a otros centros educativos de la ciudad. 
 

 
 

ACTUACIONES 
REALIZADAS 

 
Responsable 

 

 
Tiempo 

 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 

 
Propuestas de 

mejora 

 1 2 3 4 

Diseño de cartelería, publicaciones 
web y otros formatos 

Equipo docente Enero - 
Mayo 

  x  Realizado con buen 
resultado 

Ninguna 

 
Elaboración de guías para cada 
gymkana. 

Equipo docente Octubre - 
Mayo 

   x Realizado con buen 
resultado 

Ninguna 

Objetivo 5º: Diseñar una gymkana bajo el principio de inclusión. 
 

 
 

ACTUACIONES 
REALIZADAS 

 
Responsable 

 

 
Tiempo 

 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 

 
Propuestas de 

mejora 

 1 2 3 4 

Visita de reconocimiento a parques de 
Valladolid 

Equipo docente Noviembr
e 

   x Buena disposición 
del alumnado 

Ninguna  

Planificación y diseño de la gymkana. Equipo docente Octubre - 
Mayo 

   x Buena disposición 
del alumnado 

Ninguna  

Objetivo 6º: Desarrollar la competencia digital 
 

 
 

ACTUACIONES 
REALIZADAS 

 
Responsable 

 

 
Tiempo 

 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 

 
Propuestas de 

mejora 

 1 2 3 4 

Diseño de planos digitales Equipo docente Mayo   x  Realizado por 
personal distinto al 
previsto 

Adelantar la fecha 
de esta actividad 

Elaboración de guías para cada 
gymkana. 

Equipo docente Octubre - 
Mayo 

  x  Buena disposición 
del alumnado 

Ninguna  

Fotografías del espacio. Equipo docente Octubre - 
Noviembr
e 

  x  Muchas se han 
extraviado en el 
proceso. Aunque se 
realizó sin 
problema. 

Unificar el 
almacenamiento de 
las imágenes. 

Diseño de cartelería, publicaciones 
web y otros formatos 

Equipo docente Mayo   x  Muy buen resultado Ninguna. 

Objetivo 7º: Diseñar, organizar e implantar gymkanas con la participación de 
alumnos de Educación Infantil. 

 
 

 
 

 
Responsable 

 
Tiempo 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 
Propuestas de 

mejora 
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ACTUACIONES 
REALIZADAS 

  1 2 3 4   

Diseñar, organiza e implantar 
gymkanas con la participación de 
alumnos de Educación Infantil. 

Equipo docente Octubre - 
Mayo 

  x  Pendiente de la 
implantación de 
alguna. 

Ampliar plazo de 
implantación. 

Objetivo 8º: Desarrollo de las competencias personales sociales y profesionales para 
los alumnos del ciclo superior de técnico educación infantil y alumnos de marketing y 
publicidad. 
 

 
 

ACTUACIONES 
REALIZADAS 

 
Responsable 

 

 
Tiempo 

 

 
Valoración 
cuantitativa 

 
Valoración 
cualitativa 

 

 
Propuestas de 

mejora 

 1 2 3 4 

Todas las previas Equipo docente 

 
Octubre - 

Mayo 

   x Alcanzado con 
éxito, pese a los 
cambios previstos al 
inicio 

Ninguna 

 
* GRADO DE REALIZACIÓN: 1- no realizada. 2- iniciada.  3-medianamente realizada. 4 totalmente realizada. 

 
4.4- Recursos internos y externos, asesoramiento y apoyo externo. 
 
Para la planificación, elaboración e implantación de esta experiencia de calidad han sido 
necesarios los siguientes recursos: 
 
- Recursos humanos: profesores y alumnos de los ciclos superiores de técnico educación 
infantil y marketing y publicidad. 
- Recursos materiales: equipos informáticos, licencias de la plataforma y del software, wifi, 
dispositivos móviles e impresoras, cuerdas, aros, pañuelos de tela, etc. 
- Apoyo externo: equipo de publicidad de la empresa Aspasia para la gestión de redes 
sociales, PRAE (incorporación de una de sus actividades a la guía de gymkanas) y servicio 
de mantenimiento informático de la escuela. 
 
4.5- Seguimiento y evaluación:  
 
En cuanto al método de evaluación utilizado, se ha usado como se previno, el derivado de 
la Autoevaluación de centros y servicios educativos de Castilla y León, de una EFQM u 
otras. 
 
El equipo directivo se ha mostrado implicado y ha realizado un seguimiento del mismo en 
reuniones de coordinación con el equipo docente. A mayores, hemos realizado una memoria 
de seguimiento durante el proceso para valorar los puntos fuertes y débiles del mismo, y 
aprovechar las oportunidades que aún teníamos. 
 
5.- Resultados:  
 
5.1- Impacto en el centro, en el alumnado y en el entorno.  
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8.- Ficha de recogida de datos para la certificación de créditos de formación. 
 

 NOMBRE Y APELLIDOS NIF 
SITUACIÓN 
ADMINISTRATIV
A 

COORDINADOR/
A 
(una persona por 
Plan) 

María Barrio Romero 71171757M Profesora. 

PARTICIPANTES 

Mónica del Campo Crespo 53495632R Profesora. 

Irene Barrio Romero 71231482E Profesora. 

Natalia Romo Toral 44917460R Profesora. 

 
 
 
Enlace a la noticia publicada en la Web de la Escuela Alcazarén: 
https://www.alcazarenformacion.es/gymkanas-en-entornos-naturales-de-valladolid/ 
 
El coordinador/a del Equipo de Mejora de la Escuela de Profesionales Alcazarén 
 
 

 
FDO: María Barrio Romero.  

 
 
 
 

Vº. Bº El/la director/a del centro o servicio educativo. 
 
 

FDO:----------------------------------------------- 
 
 
 
 
 

SR. PRESIDENTE DE LA COMISIÓN PROVINCIAL DE MEJORA  
 

https://www.alcazarenformacion.es/gymkanas-en-entornos-naturales-de-valladolid/


Plan de Calidad
Escuela de Profesionales Alcazarén
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Estimado docente:

Tiene usted en sus manos una guía que pretende 

ser un instrumento para guiarle en la entraña-

ble tarea de generar cohesión entre personas y 

grupos escolares en entornos naturales. Espera-

mos que encuentre en ella una herramienta que 

le sea de utilidad para fomentar la convivencia 

en su centro educativo.

Esta guía contiene las instrucciones y todos los 

elementos fungibles que le permitirán poner en 

práctica una gymkana en diferentes entornos de 

la ciudad de Valladolid aprovechando los espa-

cios naturales que nuestra ciudad nos ofrece.

Todas las actividades han sido diseñadas pen-

sando en alumnos de todas las etapas desde la 

educación infantil, hasta la edad adulta y adap-

tadas a personas con alguna necesidad especial

Desde la escuela Alcazarén queremos agrade-

cerle su tiempo y colaboración, ya que como us-

ted, compartimos el interés por el bienestar de 

nuestros alumnos y el deseo de que entre com-

pañeros se fomenten valores como el compañe-

rismo, la solidaridad, la sostenibilidad o la inclu-

sión, lo que conlleva a hacer de nuestra sociedad 

una sociedad mejor.

Bienvenido
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La gymkana se desarrolla en el parque Fuente el Sol, en los alrededores del aparcamiento. 

Para el buen desarrollo de la gymkana es necesario contar con los siguientes recursos::

Humanos: 

• 8 personas.Es necesario contar con al menos dos supervisores por prueba. 

Materiales incluidos:

• Pistas impresas. (Imprimible 1)

• Pruebas impresas. (Imprimible 2 )

• Cartones de puntos. (Imprimible 3)

• Mapa del terreno. (Imprimible 4)

Materiales necesarios: 

• Cuerda lo más larga posible.

• Bolígrafos (para anotar puntuaciones)

• Pañuelos de tela u otro objeto para la carrera de relevos (uno por cada equipo participante).

Localización

Recursos

FUNCIONAMIENTO
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Antes de salir del centro o en el punto de reunión (sugerencia: explanada de aparcamiento):

Un grupo de supervisores en avanzadilla habrá 

de colocar en cada emplazamiento de prueba 

tantas copias de las pruebas como equipos par-

ticipantes (Hoja 10).

Ejemplo: Participan 8 grupos y el emplazamiento 

del supervisor es la prueba “S” (zona de mesas 

con forma de S) se esconderán 8 papeles con la 

prueba nº 1 que se corresponde con el emplaza-

miento.

Después se distribuirán en parejas de superviso-

res por emplazamiento de prueba. Cada supervi-

sor llevará una copia de la hoja de pistas 9.

Mientras la avanzadilla coloca las pruebas, se ha-

rán agrupamientos de un máximo de 8 personas 

y mínimo de 4 (si se desea fomentar la conviven-

cia escolar se recomienda mezclar alumnos de 

distintos cursos o ciclos). 

A continuación se les entregará un cartón de 

puntos (uno por equipo) y se les recordará que 

el respeto al entorno es una norma de funciona-

miento.

El número total de pruebas es 5, denominadas 

“1º”, “2º”, “3º”, “4º” y “5º o última”.

Los emplazamientos de las pruebas se corres-

ponden con el nombre de las pistas (solo cono-

cido por los supervisores): “S”, “sauce llorón/ár-

bol”, “fuente”, “puente” y “encrucijada”.

A tener en cuenta: si se desea aumentar el nivel de complejidad y la duración se le asignará a cada 

grupo un color (se les escribe a modo recordatorio en el cartón de puntos) y cada equipo solamente 

podrá coger del emplazamiento la prueba de su color.

Para esto, la organización deberá imprimir la hoja 10 en folios de colores, tantos como grupos (se 

podrán repetir colores).

Desarrollo

FUNCIONAMIENTO
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Imprimible 3 : Pruebas grupales. 

Estas pruebas son por equipos. Esta hoja deben tenerlas los supervisores de las pruebas para poder 

organizar los juegos. 

Ej: La pista 1 te lleva al punto S. Se hace la prueba S.

Pista 1. Prueba S: 

Batalla con cuerda. Dos equipos.  

Pista 2. Prueba árbol: 

Figuras humanas o coreografía para el canto de guerra. 

Pista 3. Prueba sol: 

Consigue algo de color: Rojo, verde, azul, amarillo, blanco y marrón. 

Pista 4. Prueba puente: 

Nudo humano. Los componentes deben formar un círculo. Después, deberán estirar 

el brazo derecho para coger la mano de alguien de enfrente y repetir la misma ac-

ción con el brazo izquierdo. Objetivo: desenredarse sin soltar las manos. 

Pista 5. Prueba encrucijada: 

Carrera de relevos. 

12



Imprimible 4 : Cartones de grupo

Cada equipo llevará una tarjeta donde se contabilizarán los puntos que vayan consiguiendo

(imprimir las necesarias para cada equipo).

13



Imprimible 5: Mapa

Cada equipo tendrá un mapa. En él podrán localizar los puntos con las pistas y donde tienen que 

superar las pruebas correspondientes.

14
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 La gymkana se desarrolla en el Parque de la Ribera, en C/ Rábida, 4, 47010 Valladolid.

Para el buen desarrollo de la gymkana es necesario contar con los siguientes recursos::

Humanos:

• 1 persona por punto de encuentro en prueba

• 8 personas (2 supervisores por prueba grupal)

Materiales incluidos:

• Pruebas impresas.

• Cartones de puntos

• Diploma de participación

• Brazaletes de colores (opcional)

• Medallas/insignia equipo ganador

• Mapa del terreno

Materiales necesarios:

• 5 cubos

• 4 vasos de plástico

• 4 sacos o lazos

• 2 pelotas de baloncesto

• 8 bolsas transparentes ( 1 por equipo)

• 4 aros o 4 cuerdas de un metro ( se puede utilizar ropa atada también)

• Pañuelos de tela u otro objeto para la carrera de relevos (uno por cada equipo participante).

Localización

Recursos

FUNCIONAMIENTO
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• La primera pista se entrega en el punto de inicio de la gymkana. Punto de Inicio. Aquí se les en-

tregara a cada equipo un sobre con el color de su equipo.

• Cada sobre contiene la fotografía del siguiente sitio que tienen que encontrar. Cada equipo ten-

drá un punto diferente para evitar aglomeraciones.

• Los puzzles pueden varías dependiendo del nivel del equipo (valoración educadores).

• Los diferentes niveles se encuentrar en las hojas de imprimibles.

Normas de las pruebas

FUNCIONAMIENTO

Punto de Inicio.

Grupo Rojo y Azul.............................................Punto A

Grupo Verde y Amarillo..................................Punto B

Grupo Rosa y Marrón......................................Punto C

Grupo Naranja y Morado...............................Punto D

Punto A

Grupo Rojo y Azul.............................................Punto B

Grupo Verde y Amarillo..................................Punto C

Grupo Rosa y Marrón......................................Punto D

Grupo Naranja y Morado...............................Punto A

Punto B

Grupo Rojo y Azul.............................................Punto C

Grupo Verde y Amarillo..................................Punto D

Grupo Rosa y Marrón......................................Punto A

Grupo Naranja y Morado...............................Punto B

Punto C

Grupo Rojo y Azul.............................................Punto D

Grupo Verde y Amarillo..................................Punto A

Grupo Rosa y Marrón......................................Punto B

Grupo Naranja y Morado...............................Punto C

Punto D

Grupo Rojo y Azul....................................Punto FINAL

Grupo Verde y Amarillo..........................Punto FINAL

Grupo Rosa y Marrón..............................Punto FINAL

Grupo Naranja y Morado......................Punto FINAL
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FUNCIONAMIENTO

Juego del zorro

Desarrollo del juego:

Los participantes se pondrán el pañuelo a la es-

palda, apoyado en el pantalón. A la señal, los 

equipos deben tratar de quitar la cola al zorro 

del otro equipo. 

 En un tiempo determinado, ganará el quipo que 

más colas haya conseguido del equipo contrario.

Adaptación:

No será imprescindible encestar, basta tocar un 

punto indicado con la pelota: el tablero, llegar al 

área. 

2 lanzamientos o 1 lanzamiento por persona.

Material necesario

Bufanda, pañuelo o similar. cada equipo de su 

color. 

Puede hacerse con papel celofán de colores.

Puntos

1 punto por cola de zorro. 

Máximo que se puede conseguir..............8 puntos

Botella creativa

Desarrollo del juego:

Se les dará una lista de materiales que tienen que 

encontrar por el parque (suelo, no arrancar nada) 

tales como piedra, tapén, botella, hoja, papel...

Adaptación:

Bolsa para meter los elementos. Así amplias el 

tamaño.

Material necesario

Material transparente como botellas recilcadas.

Puntos

Puntos primero en completar la lista........2 puntos

Pruebas grupales
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Imprimible 2: punto de inicio

Punto de encuentro: juegos grupales 

Punto de inicio: Escuela universitaria Fray Luis de León.
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Imprimible 2: puzzles

Punto B

Punto A

B

A



29

Imprimible 2: puzzles

Punto D

Punto C

D

C



30

Imprimible 3: mapa supervisores

Punto de Partida: todos los grupos. Cada sobre contiene la imagen de un punto en concreto.

Punto A

Punto B

Punto C

Punto D

Grupo Rojo y Azul

Grupo Verde y Amarillo

Grupo Rosa y Marrón

Grupo Naranja y Morado

Punto de Encuentro
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Imprimible 4: cartones de grupo pistas
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Imprimible 5: cartones puntuación pruebas grupales
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La gymkana consta de seis pruebas:

• Se explicará en el punto de reunión el fun-

cionamiento de toda la gymkana (sugeren-

cia: explanada de césped que se encuentra al 

lado del parque infantil).

• Un grupo de los supervisores de cada prue-

ba en avanzadilla tendrá que colocar en cada 

lugar la hoja con el número de prueba que 

corresponde. (Hoja: pruebas para recortar).

• Se realizarán agrupamientos de un máximo 

de 25 personas y un mínimo de 6/8 personas 

(si se desea fomentar la convivencia escolar 

se recomienda mezclara los participantes).

• A continuación, entregaremos un cartón de 

puntos (uno por equipo) y se recordará que 

el respeto al entorno es una norma de fun-

cionamiento. 

• El numero total de pruebas son 6, con la si-

guiente denominación: “1º”, “2º”, “3º”, “4º”, 

“5º” y “6º” o última.

Desarrollo

FUNCIONAMIENTO

35



• Se formula por 5 pruebas concluyendo en 

una 6 que se formula por juegos. Las pruebas 

consisten en trabajar las habilidades psico-

motoras, sociales, artísticas y sociales.

• Para agilizar la gymkana, se recomienda que 

se formule por grupos, los grupos comien-

zan en el mismo lugar de partida y irán pa-

sando las pruebas, en las que obtendrán una 

recompensa que será un punto en forma de 

gomet de color u otro.

• En cada emplazamiento de prueba, los gru-

pos encontrarán a dos supervisores que ve-

larán por:

1. El cumplimiento de las normas cívicas.

2. Que los grupos encuentren la prueba que 

les corresponde.

3. Explicar la prueba más detalladamente.

4. Supervisar el desarrollo de la prueba.

5. Valorar cada prueba y anotar dicha puntua-

ción en el cartón de grupo en el apartado 

que corresponda (en el apartado 2° si se 

trata de la 2ª prueba). La puntuación será 

de 1 punto por prueba.

• A tener en cuenta: si se desea aumentar el ni-

vel de complejidad y la duración se le deberá 

asignar a cada grupo un color (se les escribe 

a modo recordatorio en el cartón de puntos) 

y cada equipo solamente podrá coger del 

emplazamiento la prueba de su color.

• Para esto, la organización deberá imprimir 

la hoja 10 en folios de colores, tantos como 

grupos haya (se podrán repetir colores).

Normas de las pruebas

FUNCIONAMIENTO
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• 0. Parque: esta pista es el punto de reunión. Se informará a los grupos sobre las normas de la 

gymkana así como la distribución de los grupos que, se podrá competir entre clases, o una clase 

contra otra dependiendo del número de alumnos. También se repartirán los cartones para cada 

grupo dónde quedarán registradas las diferentes pruebas. Finalmente, harán un canto de guerra 

y se les dará paso a la primera prueba.

• 1. Césped: esta será la primera prueba que estará al lado del parque (prueba 0) en la que se lle-

vará a cabo el juego ‘’ninja’’, que consistirá en dos grupos diferentes colocados en círculo. Cada 

miembro del grupo por turnos, deberá hacer un movimiento con su cuerpo para intentar darle 

en una mano al compañero que tenga al lado, y este deberá realizar otro movimiento con su 

cuerpo para evitar el contacto del que intenta tocarle. El niño al que le hayan tocado una mano, 

eliminará la mano correspondiente y jugará con la restante y, se irá eliminado cuando no le que-

de ninguna mano. De este modo, el grupo que primero se quede sin jugadores será el perdedor 

y el otro el ganador obteniendo un punto. 

Desarrollo de las pruebas
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• 6. Explanada: en esta amplia zona se darán a elegir diferentes juegos como son, el balón prisio-

nero, la soga, pasar la frontera, gatos y ratones o el pilla-pilla.

- Balón prisionero: el grupo se dividirá en dos o se jugará un grupo contra otro. Se colocarán 

dos niños, cada uno a un extremo y los restantes se pondrán en el medio. Los niños que estén en el 

medio, intentarán evitar el balón que tiran los de los extremos. El jugador al que le de la pelota, se 

eliminará quedando un ganador que se llevará el punto a su grupo.

- Soga: un grupo contra otro, colocados cada uno en un extremo de la soga que tendrán que 

tirar de ella cada uno para su lado. El equipo que consiga que el grupo contrincante pase una línea 

en el suelo ganará el punto.

- Pasar la frontera: el grupo se dividirá en dos o se jugará un grupo contra otro colocados uno 

enfrente a otro y, un niño en el medio. El grupo que está en un lado tendrá que pasar al otro lado y 

viceversa sin que les pille el jugador que esté en medio. El equipo ganador se llevará el punto.

- Gatos y ratones: el grupo se dividirá en dos o se jugará un grupo contra otro y se nombrarán 

a unos niños gatos y a otros ratones. El responsable del juego gritará o gatos o ratones. Si nombra a 

Los gatos, los niños que sean gatos irán a pillar a los ratones y viceversa. El grupo que gané se llevará 

el punto.

- Pilla-pilla: el juego consistirá en que un equipo intente pillar al equipo contrario eliminándole. 

Puede haber variantes que pueden ser que pillen en parejas a los demás, en grupos de 3 o de 5.

Desarrollo de las pruebas
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Imprimible 2: mapa
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Imprimible 4: prueba objetos

Se entregará un cartón a cada grupo para que a medida que vayan completando las pruebas, se 

coloree la casilla correspondiente a la numeración de dicha prueba. Los animales de los diferentes 

cartones son para hacerlos atractivos para los niños, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.1: cartones para colorear

Se entregará un cartón a cada grupo para que, a medida que vayan completando las pruebas, se 

coloree la casilla correspondiente a la numeración de dicha prueba. Los animales de los diferentes 

cartones son para hacerlos atractivos para los niños, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.2: cartones para colorear

Se entregará un cartón a cada grupo para que a medida que vayan completando las pruebas, pue-

dan colorear la casilla correspondiente a la numeración de dicha prueba. Los animales de los dife-

rentes cartones son para hacerlos atractivos para los niños, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.3: cartones para colorear

Se entregará un cartón a cada grupo para que a medida que vayan completando las pruebas, se 

coloree la casilla correspondiente a la numeración de dicha prueba. Los animales de los diferentes 

cartones son para hacerlos atractivos para los niños, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.4: cartones para colorear

Se entregará un cartón a cada grupo para que a medida que vayan completando las pruebas, se 

coloree la casilla correspondiente a la numeración de dicha prueba. Los animales de los diferentes 

cartones son para hacerlos atractivos para los niños, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 5.5: cartones para colorear

Se entregará un cartón a cada grupo para que a medida que vayan completando las pruebas, se 

coloree la casilla correspondiente a la numeración de dicha prueba. Los animales de los diferentes 

cartones son para hacerlos atractivos para los niños, no tienen relevancia en la gymkana.
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Imprimible 6.1: señalética para puntos de emplazamiento
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Imprimible 6.2: señalética para puntos de emplazamiento



53

Imprimible 6.3: señalética para puntos de emplazamiento
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El complejo PRAE (Propuestas Ambientales Edu-

cativas) es un equipamiento De la Junta de Cas-

tilla y León compuesto por un Centro de Recur-

sos ambientales y un Parque Ambiental que nace 

con la vocación de contribuir a la cultura de la 

sostenibilidad en nuestra comunidad.

En este sentido, el PRAE es un conjunto de uso 

social, técnico y educativo, de disfrute, experi-

mentación y sensibilización ambiental que pre-

tende transmitir a toda la sociedad los conoci-

mientos y valores necesarios para alcanzar un 

presente de sostenibilidad.

Además, el funcionamiento del PRAE está adap-

tado a la II Estrategia de educación Ambiental 

de Castilla y León, aprobada mediante Acuerdo 

35/2016 de 9 junio de 2016.

Todas las instalaciones son accesibles a personas 

con movilidad reducida y todas las actividades 

propuestas están adaptadas al alumnado con 

necesidades educativas especiales (Praecyl.es).

Existe la opción de realizar esta gymkana dirigida 

por el equipo del PRAE, dentro de su propuesta 

de visita de educación ambiental o de realizarla 

de forma anónima. 

¿Que es el PRAE?

INTRODUCCIÓN
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Esta actividad se podrá llevar a cabo siguiendo el 

guion para el director que recoge las directrices 

de la gymkana.

La gymkana consta de dos fases: 

1º Recogida de elementos naturales de forma in-

dividual bajo las directrices de un supervisor.

2º Elaboración de una obra artística sobre una 

cartulina.

Si se desea se puede añadir un factor competiti-

vo o de concurso a la actividad.

Las directrices que aparecen en el guion de di-

rector, son un ejemplo para tomar de referencia, 

pero se pueden dar tantas y tan variadas como 

se desee.

En los imprimibles encontrareis un mapa de las 

instalaciones y un mapa conceptual de la activi-

dad. Ambos anexos están extraídos de la página 

del PRAE, con la única actualización de este úl-

timo de las áreas curriculares de la etapa (2022).

Ejemplos:

Desarrollo
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Bienvenidos todos:

A continuación, vamos a llevar a cabo un paseo por la naturaleza. La actividad/

gymkana consiste en ir encontrando y recogiendo a lo largo de nuestro paseo

pequeños tesoros que iremos encontrando en la naturaleza o que deberéis buscar 

Sin alterar el estado del entorno.

El primer objeto es:

- Uno o varios elementos de color blanco.

- Uno o varios elementos de color rojo.

- Un objeto con olor agradable.

- Un objeto más largo que la palma de vuestra mano.

- …..

        ¡Hemos terminado!

         Ahora nos vamos a ir a un lugar llano, nos sentaremos en el suelo con nuestra   

         bolsa que contiene nuestros “tesoros” y una cartulina en frente.

         El reto consiste en colocar nuestros “tesoros” de manera artística para crear un

         Paisaje, imagen u obra abstracta.

         ¡Buena suerte! 

Imprimible 1: lectura al comienzo de la gymkana

60
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Imprimible 2: mapa
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Imprimible 3: mapa conceptual de la prueba
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Imprimible 6: diploma de participación
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Imprimible7: diploma para los ganadores
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LINK EN 
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CONVIVENCIA ESCOLAR 
GYMKANAS EN ENTORNOS NATURALES DE VALLADOLID 

 

 

DESCÁRGATE O VISITA LA GUÍA DE GYMKANAS ELABORADAS EN ALCAZAREN 

 

 



 
 
 
 
 

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                         

                          L ink  en  Bio  

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descárgate o visita la guía de GymKanas elaboradas en 
Alcazarén 



 
Convivencia  escolar  

 
Gymkanas en entornos  naturales  de Valladolid  

 
 
 
 

                                Link  en Bio 

                                     Visita  la guía de Gymkanas 



Convivencia  escolar 
Gymkanas en entornos  naturales  de Valladolid  

 
 

 

 

Descargate o visita  la guía de Gymkanas elaboradas en Alcazarén  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



�³�&�R�Q�Y�L�Y�H�Q�F�L�D���H�V�F�R�O�D�U����Gymkanas en entornos 
�Q�D�W�X�U�D�O�H�V���G�H���9�D�O�O�D�G�R�O�L�G�´ 

 

Acercándonos 
al entorno  
NATURAL 



TIPS 
¿ Cómo intervenir sin 

interferir? 

02 

OBJETIVOS 
Plan de acción 

03 
¿Qué 

sabemos? 
Punto de partida. 

01 

ORGANIZACIÓN 



¿Qué es el medio 
ambiente?  



¿Qué es el medio 
ambiente?  
El medioambiente es el espacio en el que se desarrolla la 
vida de los distintos organismos favoreciendo su 
interacción. En él se encuentran tanto seres vivos como 
elementos sin vida y otros creados por la mano del 
hombre. 

https://www.bbva.com/es/medio-ambiente/


¿Son estas 
imágenes parte del 
medio ambiente?  

 



¿Qué elementos forman parte 
del medio ambiente ? 

01 02 �«  

La vegetación de una 
zona 

Las diferentes 
especies animales 

Suelo 
Agua 

�«  

FAUNA OTROS FLORA 



RESPETO ENTORNO 
OTROS 

ELEMENTOS FLORA 

�³���7�R�G�R�V���V�R�P�R�V��
agentes de paso en 
�H�O���P�H�G�L�R���Q�D�W�X�U�D�O�´ 

OTROS 
USUARIOS 

FAUNA 



TIPS 
¿Qué podemos hacer? 

�/�H�W�¶�V���J�R 



Utiliza las 
papeleras.  

WHAT SETS US APART?  
Respetar el 
mobiliario 
urbano.  
 Cuidar las 

áreas 
verdes.  

No alimentes a 
los animales.  

Es de todos 

Para evitar su desequilibrio 
alimentario y su 

proliferación. 

Respetar los jardines y los parques, no arrancar 
las plantas y respetar a los animales, son 

seres vivos. 



Contribuir a la 
convivencia.  

 
- Respetar a los demás 
visitantes del parque. 
- Usar aparatos de sonido 
con volumen bajo. 
- Denuncia a la policía 
cualquier acto delictivo que 
observes en el parque. 

Avisar de los 
desperfectos.  

Comunica a los 
servicios municipales 
cualquier incidencia 

¡Participa!  

Sé una persona activa 
ambientalmente y 

promueve acciones que 
vayan en beneficio del 

planeta, ganamos 
todos.  

MÁS TIPS 



OBJETIVOS 



¿Os suena?  
Presta atención 



¿Os suena?  



Objetivos   

Visita a los 
entornos 

Disfrutar 
el tiempo 

la aire 
libre 

Puesta en 
practica de 

las 
competencias 

del título 

Registro de 
toda la 

información 

Trabajo en  
equipo 



Somos 
responsables  
�G�H�« 

- Diseñar pruebas respetuosas con el entorno. 
- Utilizar el entorno como potenciador de capacidades. 
- Hacer respetar a los demás las normas. 
- Recoger nuestros deshechos al finalizar. 



�²  Denis Hayes 
 

�³�0�H���V�L�H�Q�W�R���P�i�V���F�R�Q�I�L�D�G�R���T�X�H��
nunca de que el poder para 
salvar el planeta descansa en 
el consumidor individual. �  ́
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