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CÓMO ESTAR BIEN 
HACIENDO 

LO QUE HAY QUE HACER. 



Cómo estar bien haciendo lo que 

hay que hacer.



Unicef 2023



Las rutinas escolares



“Solo se puede cambiar 
lo que se hace cuando 

se cambian las 
creencias y 

paradigmas en que se 
sustentan los actos”.



Cómo me cuento a mi 
misma qué es:

❖ La educación
❖ El aprendizaje
❖ La profesión docente 
❖ La convivencia 

positiva
❖ El bienestar de la 

comunidad educativa



Construir juntas un nuevo relato 
que permita que todas estemos 
mejor y aprendamos más. 



¿COMPARTIMOS 
EL SENTIDO DE  

LA EDUCACIÓN?



“La educación es el conjunto de 

actividades diversas que tienen que 

ver con aprender a pensar juntos en 

cómo vivir y mejorar este mundo que 

tenemos”

Marina Garcés



1896



¿EDUCAR?
Poner las condiciones para que las 

personas  desarrollen  las 

competencias necesarias para una 

vida plena y digna de ser vivida: 

busquen su plena realización y se 

comprometan en la construcción  

de una sociedad más justa, 

solidaria y sostenible.



NUEVOS PARADIGMAS



N. Zaitegi

PARADIGMAS Y CREENCIAS

ÉXITO

PODER

ACUMULACIÓN
ÉTICA 

DEL 

CUIDADO
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Revisar paradigmas

3 C 

Personas:

• Competitivas

• Consumidoras

• Contribuyentes

6 C 

Personas: 

• Competentes

• Criticas

• Creativas

• Cohesión social

• Colaboradoras

• Comprometidas

Educar para 

una vida plena 

y digna de ser 

vivida



1.Compartir el sentido de la 

educación y la profesión.

2. Persona educadora, que 

modela y educa por lo que hace 

no por lo que dice. 

3. Cuida y apoya al alumnado. 

Promueve y facilita el aprendizaje 

para que cada alumna o alumno 

se desarrolle como ser humano y 

pueda alcanzar sus metas y una 

vida digna de ser  vivida

¿Qué es ser 

docente hoy?

MARZO 2024



“Promover la formación de 

personas críticas y creativas, 

conscientes del mundo que les 

rodea y con las herramientas 

necesarias para crear una 

sociedad más justa, solidaria y 

sostenible”

EpTS



¿Cuáles son las competencias 

necesarias para que cualquier 

profesional de la docencia, asuma 

los retos actuales y pueda tener una 

repercusión educativa y social 

transformadora?



SER DOCENTE 

AQUÍ Y AHORA

• Competencias profesionales

• Competencias socioemocionales

• Relaciones

• Reconocimiento social

Expectativas/frustración



PROFESIONALES  COMPETENTES

SABER

Conocimientos

QUERER

Actitudes

Valores

SABER 

HACER

Destrezas

Gestionar con eficiencia 

cualquier tipo de problema



Competencias Profesionales 

docentes para la EpTS
Soft skills?

❖Paradigmas, creencias y actitudes: sentido de 
la educación aquí y ahora, servicio, 
compromiso 

❖Empatía, asertividad, resiliencia, gestión de 
conflictos, comunicación, toma de decisiones 
y manejo de la incertidumbre

❖ Trabajar en equipo: actitudes interactivas y 
dialógicas

❖Creatividad. Pensamiento divergente



OTRAS COMPETENCIAS 
❖Pensamiento crítico
❖Pedagogía: metodología, 

evaluación
❖Psicología evolutiva y del 

aprendizaje
❖Sociología: claves de la sociedad 

actual
❖Conocimientos actualizados 

continuamente
❖Visión interdisciplinar
❖Manejo de la tecnología actual



Si 
conectamos 
cabeza y 
corazón…

pensaremos 
con amor y 
amaremos 
con 
sabiduría
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Solidaridad 



“Es tan grande el ruido de lo que 
hacemos que no les permite oír lo 
que decimos”



“La educación es el sustrato 

de la convivencia, el taller 

donde se ensayan las formas 

de vida posible.”

Marina Garcés



DEL YO AL NOSOTRAS: APRENDER A CONVIVIR

Gestión de conflictos 
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Cuidado



Convivencia positiva

Comunicación no violenta 

Disciplina positiva



¿Ponemos en marcha la 

inteligencia colectiva?



Palancas. Estrategias.

Bienestar personal y 

colectivo









«Que la didáctica sea: encontrar 

métodos en los que el profesor 

enseñe menos y los alumnos 

aprendan más. Que las escuelas 

sean más tranquilas, menos 

antipáticas, menos esfuerzo inútil y 

más bienestar»  

Comenius, 1632



“Somos seres de transformación, 

no de adaptación”. P. Freire



Caminante, no hay camino, 

¡se hace camino al andar!



Busca en el 

sitio adecuado 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=uTakkDx9adJJCM&tbnid=U-p3kMbAzlQt7M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.meristation.com/xbox-360/noticias/dead-rising-2-prohibido-tambien-en-los-emiratos-arabes-unidos/1528433/1663616&ei=aWNaUvy1O5Oa0AWNoIGoBw&bvm=bv.53899372,d.Yms&psig=AFQjCNHoip9FQmie45lvsHn1xw6U9bXlFQ&ust=1381741658516136


¡¡¡GRACIAS!!!

nzaitegi@gmail.com
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