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Justificación del proyecto

Bienestar emocional

Fundamental para el 

desarrollo integral

Salud mental

12,74% de población con 

sintomatología depresiva

Detección temprana

Capacitación de la comunidad educativa



Objetivos del proyecto

1 Formación específica

Capacitar al personal educativo: alumnos, padres y profesores.

2 Intervención positiva

Promover el buen trato.

3 Derivación efectiva

Conocer protocolos de atención primaria.

4 Buenas prácticas

Difundir, analizar, evaluar y dar seguimiento.



Metodología

Identificación de necesidades

Encuestas y entrevistas

Definición de objetivos

Claros y medibles

Diseño del programa

Actividades y talleres

Implementación

Formación y puesta en marcha



Actividades para profesores

Formación

Capacitación en bienestar emocional

Integración curricular

Incluir temas emocionales en clase

Detección temprana

Observar señales de alarma



Actividades para alumnos
Educación emocional

Talleres y actividades prácticas 

en el aula.

Espacios seguros

Rincones de emociones y 

asambleas.

Participación activa

Equipos de mediación y 

alumnos ayudantes.

Proyectos creativos

Arte, música y escritura para 

expresión emocional.

Patios inclusivos
Orientar, estructurar y actuar en el momento 

del recreo con aquellos alumnos que presenten 

dificultades a la hora de comunicarse y 

relacionarse con sus iguales.

Círculos restaurativos
Reparación y aprendizaje a través
de un proceso de participación y 
toma de decisiones grupal y 
colectiva.



Actividades para familias
Charlas y talleres.

Sobre bienestar emocional y comunicación efectiva

Círculos de conversación.

Espacios para compartir experiencias

Actividades creativas.



Recursos utilizados

Recursos humanos

Profesores, orientadores, 

expertos, familias y 

ALUMNOS.

Espacios físicos

Aulas, salas de reuniones, 

rincones de relajación

Materiales didácticos

Presentaciones, folletos, 

videos.

Formación y 
capacitación

Manuales, guías, expertos en

bienestar.



Equipo de 
convivencia, 
bienestar y 
ayuda.
CURSO 24/25





Curso 23/24

Programa alumnos 
ayudante

1º y 2º ESO

Equipo de mediación 
educativa

3º y 4º ESO

Consolidación. Consolidación.



Curso 24/25

Programa alumnos 
ayudante
5º y 6º E.P
1º y 2º ESO

Equipo de mediación 
educativa

3º y 4º ESO

Aula de 
convivencia

Consolidación . Consolidación.

Puesta en marcha.







UNIFICAR CRITERIOS
Desde E. Infantil hasta 2º Bachillerato. 

Partes de 
clase/ 

incidencias 
disciplinarias.

Normas de convivencia.
Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato. 

Club deportivo, ALCOR, Comedor

Partes de 
incidencia

Nuestro modo 
propio de 
actuación.



Evaluación del impacto

1

Indicadores cuantitativos

Participación, reducción de conflictos

2
Indicadores cualitativos

Feedback, observación directa

3
Seguimiento a largo plazo

Evaluación continua del bienestar



Programa de Alumnos Ayudantes

1
Selección

Voluntarios de 5º EP a 2º ESO

2
Formación

Habilidades de comunicación y empatía

3
Implementación

Apoyo entre compañeros

4
Evaluación

Seguimiento y ajustes



Temporalización del proyecto

Curso 22/23

Implementación inicial

Curso 23/24

Consolidación de actividades

Curso 24/25

Equipos de mediación en acción

Curso 25/26

Plena operatividad



Aplicaciones web para formación

Educaplay

Actividades interactivas y juegos educativos

Blooket

Juegos de aprendizaje y evaluación



Equipo de Mediación 
Educativa

1 Selección

Estudiantes de 3º y 4º de secundaria

2 Formación

Técnicas de mediación y comunicación

3 Implementación

Resolución pacífica de conflictos

4 Evaluación

Impacto en la convivencia escolar







Campaña contra el acoso escolar

Carteles informativos

Visibles en pasillos y aulas

Talleres de sensibilización

Actividades interactivas para alumnos

Diálogos en clase

Fomento de la empatía y respeto



Carteles para los pasillos.





Evidencias del proyecto: Frases en aseos





Impacto en la comunidad 
escolar

85%
Participación

Alumnos involucrados en 

actividades de bienestar

30%
Reducción de conflictos

Disminución de incidentes 

reportados

95%
Satisfacción

Familias satisfechas con el 

programa



Retos y oportunidades

Retos

• Mantener el compromiso a largo plazo

• Adaptar el programa a diferentes edades

• Medir el impacto emocional

Oportunidades

• Crear una cultura de bienestar duradera

• Desarrollar habilidades para la vida

• Mejorar el rendimiento académico



Próximos pasos

Expansión del programa

Incluir más cursos y niveles

Colaboraciones externas

Asociaciones con expertos y organizaciones

Investigación y publicación

Compartir resultados y mejores prácticas

Formación continua

Actualización constante de habilidades



Conclusión: Construyendo 
futuros resilientes

Compromiso 
continuo

Con el bienestar emocional 

de nuestros alumnos

Comunidad unida

Colaboración entre alumnos, 

profesores y familias

Impacto duradero

Preparando a los jóvenes para los desafíos de la vida



Carretera de Segovia,1
47012 Valladolid
convivencia@jesuitinasvalladolid.es
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