
- Tranquilizar al alumno, buscarle un ambiente adecuado, colocarle en una postura más cómoda y facilitarle
el acceso al cuarto de baño si lo precisa.

- Puede administrarse Ibuprofeno (un comprimido de 400 mg) a las alumnas en caso de dolor menstrual 
o dismenorrea.

- Si el dolor es intenso, si se asocia a ansiedad, sudoración, palidez, náuseas o vómitos, si está bien 
localizado, o provoca quietud absoluta (posición antiálgica), acudir a un Centro Sanitario.
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- NO suministrar analgésicos (salvo en el caso de dolor menstrual o dismenorrea), ya que dificultaría el 
diagnóstico.

- NO ofrecer alimentos o bebidas, sobre todo si el dolor es intenso y se acompaña de vómitos y/o diarrea.

PRECAUCIONES

¿QUÉ ES? ¿EN QUÉ CONSISTE?

ACTUACIÓN BÁSICA: PRIMEROS AUXILIOS

El dolor abdominal agudo en la infancia es difícil de definir, ya que puede 
deberse a múltiples causas y manifestarse de muy diversas formas. Influye 
además la capacidad del afectado para tolerarlo, los factores psicógenos y 
la edad.

Es importante el diagnóstico precoz para decidir el tratamiento más adecuado, sobre todo si éste debe ser
quirúrgico.
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- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

- Acudir a un Centro Sanitario.

OTRAS RECOMENDACIONES


