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Material de Apoyo 

A-G REGISTRO SEÑALES ALERTA “ON LINE” 

(Poner x donde corresponda) 

SEÑALES ALERTA ON LINE 

H
Á

B
IT

O
S 

• Cambio de hábitos y costumbres de uso de redes e internet. 
 

 

• Aumento o disminución del tiempo dedicado a la navegación en Redes Sociales e 
Internet. 

 

 

• Aumento o disminución representativo de las publicaciones.  
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• Cierre de cuentas en Redes Sociales. 
 

 

• Disminución de las interacciones “on line” con amigos y/o familiares. 
 

 

• Bloqueo o eliminación de personas significativas en perfiles sociales. 
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• Publicaciones por las noches o a horas inusuales. 
 

 

• Publicaciones que indican abandono o apatía hacia actividades habituales. 
 

 

• Cambio del “tono emocional” de las publicaciones.  
 

 

• Publicaciones con contenido triste, culpable y otros estados de ánimo negativos. 
 

 

• Tipo de emojis. 
 

 

• Cambio de estilo en las imágenes publicadas (colores, filtros utilizados, cantidad de personas 
incluidas en las imágenes). 
 

 

• Hashtags # utilizados por la propia persona y por sus contactos. 
 

 

• Seguir repentinamente páginas o a personas con muchas publicaciones con mensajes 
negativos. 
 

 

• Publicaciones de comportamientos imprudentes o autodestructivos. 
 

 

• Visitas a páginas web con contenido pro suicida o visualización de series o foros con 
contenido pro suicida o donde la enfermedad sean los protagonistas. 
 

 

 

OTROS: (Anota lo que corresponda) 


