


Despedida

Dejadme que me despida, pues a mi también me llego la hora de decir adios a Los Salados, a
este centro que al afio de llegar, andando el 2010, se instalé en mi corazén y en mi cabeza, primero
como secretaria y luego como directora. Sabed, que me llevo el mer de los recuerdos y la
satisfaccion de haber hecho las cosas entre todos, porque he tenido la suerte de contar con un
equipo humano de primera. Quiero agradecer en primer lugar a mis dos compaferas de viaje:
Yolanda y Milagros, jefa de estudios y secreéria respectivamente, por el apoyo incondicional que
me han brindado sin cuya colaboraciéon todo lo que hemos conseguido no hubiera sido posible; a
Gilberto, el administrativo; a Antonio y Jesus, los conserjes; a Alicia, la Orientadora; a Conchi, la
Ayudante Técnica en Educacién, a todo el Claustro de profesores y al resto de profesionales que se
encargan de las labores logisticas, del cuidado del jardin (Jése Luis), la limpieza del centro
(Merche y Begofia) o de preparar el tentempié de media mafiana (Tinin).

Gracias a TOD@S porque hicisteis posible que cada dia, a las 8:30 h, cuando se abrian las
puertas al conocimiento, todo estuviera listo para comenzar la jornada, en esta suerte de paraje
natural en el que se ubica el instituto. Chicos, chicas, debéisentiros orgullosos de haber estudiado
en los Salados. Perdonad donde no hayamospodido llegar, los olvidos, errores y torpezas, y
aquello que pudo haber sido y no fue. Asumimos nuestras limitaciones.

Muchas Gracias

Encina Prada
2017
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XXIV CONCURSO MATEMATICO
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Historia inglesa a través de los juegos. Burlington books
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Teatro : Representacion del grupo Sala2 de teatro de 4° ESO,
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NOS VAMOS DE EXCURSION

A Madrid: visita al Museo Arqueolégico y asistencia a una representacion teatral.
A Toro

A la exposicién itinerante Energytruck

Visitamos la Exposicion "Tres siglos de Escultura" 16/03/2017

Viaje Fin de Estudios a "BARCELONA"

Graduacién alumnos 4° ESO
COLABORACIONES

De alumnos

De Profes
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Cuatro alumnas de Secundaria de nuestro centro,
participaron en una nueva edicion del Concurso
Canguro Matemético Europeo, realizaron las
pruebas en la tarde del jueves 16 de marzo, del
Canguro Matematico.

Han representado al IESO Los Salados las siguientes
alumnas:

Leire Cano Ascenso - 2° ESO, Tania Mata Giménez
- 2° ESO, Teresa Santos Fernadndez Y 2° ESO
Teresa Rumenova Slateva - 4° ESO

Los profesores del Departamento de Mateméticas
animaron a losalumnos a participar, ya que
compartimos los objetivos del concurso, que entre
ellos destacamos:

- Que sea un concurso para todos los alumnos y no
solo para los que obtienen mejores notas.

- Conseguir que cada alumno, a través de las
Matematicas, se plantee un reto consigo mismo.

- Incentivar el gusto por el estudio de las Matematicas.

-lncorporar a aquellos al
las Matematicas al estudio de las mismas, haciendo
que descubran el sentido ludico.

- Tratar de que los alumnos consigan divertirse
resolviendo cuestiones mateméticas.

El concurso consistia en contestar, durante 75
minutos, a un TEST DE 30 PREGUNTAS en orden
creciente de dificultad. Las numeradas del 1 al 10
valen 3 puntos cada una; las del 11 al 20, 4 puntos y
las del 21 al 30 cinco puntos. Cada pregunta mal
contestada se penalizaba con 1/4 de la puntuacién
que le corresponde. Las no contestadas ni se

puntuaban ni se penalizaban.
Todos los concursantes partian con una puntuacion
inicial de 30 puntos.

En el caso de empate en la puntuacion obtenida, se
utilizardn sucesivamente los siguientes criterios de
desempate

Tendra preferencia quien haya contestado bien la

pregunta de mayor dificultad
(30-29-28).

Tendra preferencia el
concursante de menor edad
Si  aln persistiese el
empate, el orden se decidira

por sorteo

PREMIOS: A todos los participantes se les entregara
un diploma y recibiran un obsequio. Los mejor
clasificados en cada categoria, obtendran premios
concedidos por la Asociacion "Canguro Matematico
Europeo" y las entidades colaboradoras.

Gracias a todos por vuestra colaboracion.

Mi experiencia fue bastante buena. La verdad es que
al haber ido el afio pasado ya sabia como iba hacer
aunque a diferencia del afio pasado este, habia mas
gente.

Organizaron la sala enorme en los cursos que habia
colochndome a mi en mi curso correspondiente,

u mn cuarto. A la mayoria de la gente (o al menos a mi eso

me parecia) se les veia venir nerviosos incluso yo
también llegué a estarlo. Nos dieron la hoja del
examen dandonos instrucciones de cémo colocar los
datos y cémo responder a las preguntas, junto con
una hoja en blanco en las que podriamos resolver los
problemas de aquellas preguntas y luego poder
responder sefialando la pregunta correcta que eran
entre a B, C, D y E, aunque habia otras las que sélo
habia dos respuestas A o B. De Tiempo nos dieron
una hora y cuarto en la que se tenia que estar en
absoluto silencio y respetando a los demas vy
termindbamos, es decir, sin hacer ruido ni decir nada a
nadie. También se me olvida destacar que al
entregarnos el examen y el folio no estaban el boli
oficial del canguro matematico y un rotulador a todos
con el culo que poder sefialar la respuesta correcta.
Es una experiencia que me gusta bastante ya que se
ve qué nivel tienes en matematicas segun tu curso y
aun asi ves la gente y relacionas con aquellos que
estdn mas interesados en realizar este tipo de
= examen.

Sinceramente, el afilo que viene
también me gustaria hacerlo.



El la escritora Laura
Freixas visita el IESO Los Salados. El encuentro
con los alumnos del centro se enmarca dentro del
programa "Por qué leer alos Clasicos".

Este programa consiste en una conferencia dada
por un escritor sobre autores clasicos, seguida
de un coloquio con los estudiantes.

Dia de las Escritoras - 17 de octubre de 2016 18/10/2016

La mafana del 17 de marzo, la escritora Laura Freixas
visitd nuestro instituto. Laura nos acerc6 un poco mas
a las mujeres del 27, un grupo de artistas libres,
inteligentes y creativas a las que la historia de la
literatura ha condenado al olvido. Graciagersonas
como Laura esto esta cambiando y los nombres de
Margarita Gil, Maruja Mallo o Margarita Manso ya no
son desconocidos para los alumnos de los Salados.
Después de las clases nos fuimos a comer con ella y
pudimos conocerla un poco mejor. Es estHt pero
también traductora y critica literaria. Sin duda su
pasion es comunicar y a través de estas charlas en los
centros educativos reivindica el papel de la mujer en
la cultura. Como presidenta de la Asociacion Clasicas y
Modernas representa esa luchancansable por
visibilizar a la mujer en el mundo del arte. Nosotras,
desde el espacio que ocupamos cada una, solo
pudimos comprometernos un poco Mas con su causa
gue es la causa de todas.

Selina T y Marta CMAProfesoras de lengua y
literatura castellaa.
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CHARLAS EN LOS SALADOS. RAUL VACAS.

Raul Vacas, se hizd esperar, los kildmetros que nos separan desde Zamora y la
logistiica editorial Cuando todos los de 3° y 4° estdbamos en el salon,
apretujados y embutidos, escuchamos su voz sosegada y tranquila, que nos fue
fuera un vi

cal mando, aunque

Dijo que se encontraba encantado con la labor difusora de poesia por institutos,
con jovenes de diversas edades, para quienes ha dirigido

Apar a

el
nuestro entorno.

artificios linguisticos...
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Desde que inici6 su carrera en el instituto Fernando de
Rojas, muchos de sus poemas son juegos en si mismos,
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|La literatura deberia ayudarnos a ser personas, a ser, como decia José Luis Sampedro, mineros de uno
mismo, nos dijo Raul Vacas. Expreso que el acercamiento a la lectura que se hace en los centros educativos es

excesivamente formal y aséptico. Un dia un profesor me dijo que les haria un examen sobre uno de mis libros.
Le respondi que, por favor, no lo hiciera, que ni yo mismo lo aprobaria.

Cree que esto aleja del sentimiento que se describe, del estallido de emociones que contiene todo gran poema y que
socava el entusiasmo de los lectores adolescentes. Hizo numerosas reflexiones sobre literatura, escritura, actualidad
cultural y también sobre el oficio, ese que ama y le agota porque le aleja de la accion creativa y apasionada de
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Por quinto afio consecutivo, la editorial Vicens Vives nos anima a la lectura con la interpretacion de una
fantastica actriz Ana Isabel Roncero, que nos imbuye en las lecturas de La Celestina, La casa de Bernarda
Alba, Becquer o Alicia en el Pais de las Maravillas. Ana es cercana y versatil, siempre lleva la sonrisa
puesta, y se aprecia que disfruta con su trabajo. No me canso de verla curso tras curso, aunque quiza este
haya sido el % timoé &.. .1l o0s recortes no cesan!

La actriz traia una boina negra
tipica de otras modas;

llena de grandes ideas,

llena de grandes historias.

Estas se escapaban atropelladas
como musica armoniosa.
Y através de su interpretacion,
de su ilusion, logramos

imaginar los escenarios

de manera minuciosa,
protagonistas de importantes obras.
Entre Romanticismo,

poetas y caras de asombro,
relatos volaban por la sala
gustando més a unos que a otros.
Pero todos escuchabamos

con atencion; y nuestra

mente acelerada,

los recuerdos de lo ya estudiado,
autores y tépicos, recordaba.

Celia Prada 4.° A



Cesar, Lucia y yo acompafiados de Encina y
Camino salimos del Instituto el dia 13 de diciembre
sobre las nueve y cinco de la mafiana para recoger un
premio que se nos entregaria en las cortes de Castilla
y Ledn, en Valladolid. El viaje en coche hasta alli fue
entretenido y aunque nos retrasamos un poco debido
a la niebla llegamos a nuestro destino con mucha
antelacion. Nos perdimos un poco al llegar pero no
tardamos mucho en aparcar y dirigirnos hacia ese
gran edificio que nos impresiono un poco.

Cuando entramos por la puerta, solo estabamos

nosotros y el coro (en ese momento no sabiamos
quienes eran) asi que después de identificarnos y
pasado por una pequefia inspeccion entramos
oficialmente dentro de las Cortes de CYL. Hicimos
una pequefia parada en el bafio mientras venia Alicia
y nos sentamos en unos sofas que nos parecieron
bastantes comodos.

Cuando Alicia lleg6 nos hicimos bastantes fotos
para enviar a la prensa y ensefiarselas a los demas
compafieros y profesores. Mas tarde, mientras
esperabamos la llegada de otros centros, fuimos a
tomar algo para reponer fuerzas ya que el acto iba a
ser largo y necesitdbamos comer algo.

Entramos en lo que parecia el Salén de actos
donde se iban a entregar los premios que ya estaba
practicamente lleno, buscamos a la persona
encargada de repartir los sitios que nos indico donde
estaban nuestros tres asientos. Camino, antes de que
empezara el evento, nos saco un par de fotos y
nosotros aprovechamos para avisar a nuestra familia
de que la cosa no tardaria mucho en empezar.
Cuando todos estaban colocados y sentados se hizo
el silencio y entro el coro por ambos laterales mientras
sonaba un piano dando comienzo al acto.

La verdad es que fue un gran honor que nos
eligieran a nosotros para ese premio y un orgullo

recogerlo ya que destaca toda la labor que hicimos
todos en ese curso. Pero no solo los alumnos de
mediacion nos merecemos este premio si no también
todas esas personas que colaboraron con Nnosotros
aportando su granito de arena para ayudar a
solucionar los problemas y también las que confiaron
en nosotros diez para llevar a cabo la labor en el
centro.

Por mi parte el premio fue merecido, ya que es

PREMIOS DE
| CONVIVENCIA

PREMIOS DE |
l PCONVIVENCIL.

una recompensa para el trabajo que realizamos para
gue ese curso se rebajaran los problemas y conflictos
lo més posible. Esperamos que con el tiempo, vuelvan
a reconocer al instituto y a nosotros con otro premio
gue simbolice que las cosas marchan bien.

Los alumnos de convivencia del IESO acudieron el 13
de diciembre de 2016, a las Cortes de Castilla y Ledn
a la entrega de "Premios de Educacién 2016" a
recibir el galardon a la AConvi venci a
alumnado” correspondiente al curso 2014-2015. El
grupo de diez alumnos habian participado en
actividades relacionadas con la mejora de la
convivencia fomentando la integracién, el respeto y la
tolerancia en el centro, segun explica la directora,
Encina Prada. A Qui er o agradecer
buena disposicion de la coordinadora de convivencia y
del claustro de profesores que con su buen hacer y
entrega llevaron a buen puerto a este grupo de
alumnos mediadores en la resolucion de conflictos
entre iguales”. La Junta de Castilla y Ledn concedio el
premio, con el que se recompensa su participaciéon en
varias iniciativas de formacién, asi como su
colaboracion para la mejora del clima de convivencia
del centro educativo. Una de estas iniciativas fue el
curso provincial de formacion para mediacion que
realizaron el curso anterior en Zamora.

e
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¢ QUE HACEMOS EN LOS SALADOS?

EL HUERTO +SALAZ2

La profesora Carmen Esther, que se hace cargo
del huerto escolar nos pidié que colabordsemos con
ella y nosotras la ayudamos. En primer lugar cogimos
ladrillos del pabellon, ya que lo estaban arreglando y
les sobraban y los llevamos hasta donde habian
abonado y cavado. Los colocamos alrededor para que
la tierra que después iba a formar los surcos no se
esparciera. Mas tarde fuimos al laboratorio para coger
unos semilleros y plantarlos, pero como Carmen no
podia hacer los agujeros, Irache se hizo cargo de
coger la azada, pero también le costd. Una vez
hechos los huecos para las plantas, metimos los
semilleros en los agujeros y los tapamos con mas
tierra, Carmen los regd y ese fue nuestro dia en el
huerto de Carmen Esther.

Sara e Irache 12B
OTRAS ACCIONES EN EL HUERTO

En la pared los alumnos de cuarto han estado
pintando el nombre del instituto gracias al boceto que
ha elaborado Ana, la profesora de plastica. También
estan pintados los logotipos del Instituto, que habian
sido elegidos en el concurso entre todos los que se
presentaron el curso pasado. En el huerto se
plantaron: berzas, lombardas, lechuga, rabanitos y
zanahorias. Al principio no crecieron mucho, porque
no llovi6 en primavera para que crecieran las

GRUPO DE TRABAJO

EL HUERTO + SALA2 surgi6 como un grupo de
trabajo desde el centro para implicar a alumnos,
profesores y padres en un trabajo comun, que
conlleva el desarrollo de muchas habilidades y mejora
las mejores cualidades de todos nosotros. No tenemos
mucha suerte con el tiempo, las semillas, las plagas y
los pajaros, pero prometemos seguir trabajando en
este huerto para que en proximos cursos. Las
aportaciones de todos son necesarias y aunque no es
una asignatura obligatoria, espero que si llegue a ser

plantasé éael
llover y estan creciendo rapido. ¢Cuando podremos
recoger los productos ecolégicos de nuestro huerto
Sala2? ¢Quizas el afio que viene los alumnos nuevos
puedan deleitarse con nuestros productos tan
ecologicos?

Odinn 1°A

placentera y estemos orgullosos de nuestros logros.
Tenemos a nuestro favor un hermoso lugar, nuestro
centro, en el que alcanzar sustanciales mejoras si
todos ponemos nuestro granito de arena.
¢Recogeremos alguna cosecha? Este afio es dificil,
salvo un par de lechugas, pero si alguien se anima a
venir en vacaciones a regar, puede que en septiembre
tengamos pimientos, calabacines, pepinos 'y
tomates.¢ Cuento con vosotros para el curso préximo?

Carmen Esther Villar profesora de Biologia.

cambio clim§ti



¢ QUE HACEMOS EN LOS SALADOS?

Fotos de los talleres que hicimos en la clase de Cultura Clasica de 2°A y en latin de 4°. Todas se llevaron
a cabo durante el segundo trimestre formando parte del curriculum de la asignatura como método para
comprender mejor los contenidos.

Se puede ver a los alumnos de 2° A celebrando una Asamblea de ciudadanos, en la que participaron todos
ellos en calidad de ciudadanos pero distinguidos por cargos politicos: Miembros de la Bulé, Arcontes y
Estrategos. Ellos mismos prepararon previamente los temas a tratar, como las fiestas y carreras que se
celebrarian en el afio y los costes de las mismas, la aprobacién de la construccion de un nuevo teatro, la

decision de ¥ T seguir en
guerra con Esparta 0
firmar un pacto, y la votacion
mediante las vasijas de la
foto de expulsar a un
ciudadano corrupto

(ostracismo).

En otras fotos los mismos

alumnos elaboran en
cartulina el casco de un
soldado Espartano.

A continuacion
de 4° de latin

los alumnos
realizaron un

mural sobre las o S elecciones en
Pompeya y los famosos graffitis encontrados en ella, que previamente habiamos estudiado e intentado
descifrar. jY aqui esta la exposicion!




¢ QUE HACEMOS EN

LOS SALADOS?

Last 20" December, Burlington Books offered El pasado 20 de diciembre, Burlington Books

| ESO Los Sal ados 6

st udentareciq @ loseeptydignjes gel 1IESOy-asi Splados

educative show.An authentic British looking un espectaculo educativo agradable.

gentleman called Jon made time fly by mixing Un auténtico caballero de aspecto britanico
history and culture with interactive games and llamado Jonl hizo volar el tiempo mezclando
quizzes, which could be understood by everybody historia y cultura con juegos interactivos y

from 2™, 3" and 4" years ESO.

IESO LOS SALADOS

Thanks a lot, Burlington!
Thank you very much, Jon!

concursos, que podian ser entendidos por todo el
mundo desde los 2°, 3° y 4° afios de ESO.

~T

Muchas gracia, Burlington!
Muchas gracias, Jon!
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¢, QUE HACEMOS EN LOS SALADOS?BILINGUISMO

AN INTERVIEW BY THE STUDENTS OF 2ND YEAR ESO.

ABOUT HER

What and where did you study? | studied Literature,
Spanish and Semiotics. | studied in the University of Toronto.

Describe your childhood in few words. My family moved
around a lot when | was a child. | lived in Texas, New York
and finally in Toronto. | have three sisters so | was never
bored.

How long have you studied Spanish? | studied Spanish
for three years at university.

What are your future plans? In the next five years | plan on
living in different countries, finding the love of my life and
creating art.

Are you planning to stay in Spain? | plan on moving to
Andalucia in October. | am so excited!

CANADA AND SPAIN

What are the differences between Canada and Spain?
The Spanish life style is much more relaxed and | am a very
lazy person so itis a good life for me.

What surprised you the most about Spain? | was
surprised to find that Spanish food is not spicy.

Tell us an embarrassing experience in Spain because of

the language? Once t he greengrocer

mg&s ? 0 and I

recognised my mistake. It was embarrassing.

What do you like the most life in Spain or in Canada? |
like life in Spain more but | miss my friends.

Do you like tortilla espafiola? Yes, | like tortilla espafiola

as
qguickly said AiNunca m8&so0o and i mmedi ately

with onions.

What is your favourite tapa? My favourite tapais ipi nc ho

de carrillerao

What are the most popular festivities in your country?
Do you like parties? Toronto has a party for anything and
everything. My favourite kind of parties are house parties. |
love parties because everyone is so interesting.

Do you think Spanish boys are more beautiful than
Canadian boys? | am more interested in girls, and | think
that Spanish girls are beautiful and clever. That's a good
combination.

What are your favourite places in Spain and Canada? My
favourite place in Spain is where there is beauty. And my
favourite place in Canada is the streets of Toronto.

Wh a t do you think aboultloveShgani s
Spanish fAfiestad because the

how to party and have fun.

What is your favourite film in Spanish? And your
favourite hobbies? My favourite film in Spanish is
Villaviciosa de al lado. My hobbies include writing, exploring
the cities and having interesting conversations.

What is your favourite Spanish football team? | don’t
have a favourite team. | support Adrian Fernandez's
favourite team.

ABOUT BENAVENTE

What do you think about Benavente? Benavente is very
tiny but | love the colours of the town. | enjoy wandering
through its little streets.

Wh a t do you think aboutlhafien’h e

ew%n%nceorlnlteso | %og tAhI31v8 any opinion.

THE EXPERIENCE

What do you think about your students at the IESO Los
Salados and this experience in general.

The students at Los Salados have inspired me in different
ways. They are funny, smart and genuine. | am glad the
classes are small because | got to know everyone better.

My experience at this school has been very positive, and that
is because the students and the teachers have been
amazing. Also | will never forget the taste of Valentin's
delicious tortilla. Thank you so much for this wonderful
school year.

If you would like to see what happens in my life next, follow
me on my adventure! @latorontonian | generally follow back

]



¢ QUE HACEMOS EN LOS SALADOS?

El Teatro Reina Sofiaunioa las familias de los alumnos
del centro el jueves 1 de junio. También asistieron
antiguos alumnos, que siguen con la aficion teatral y
quieren ver a sus compafieros.

94aGS OdzNEH2 I 20NJ [jdzS as
Ct 2NAR2 t SyaAaAf ¢ibrdjddzSndr&sa G+
Sopena, y recrea de un modo irénico y con mucho

ingénio la escuela nacional catélica en la época del
franquismo. La eleccidie esta obra se debe a la

intencion de mostrar la ensefianza de otros tiempos.

Cada afno la experiencia teatraldiferente e

intentamos adaptar la obra a las caracteristicas del

grupo; ya que este curso eran CASI todas chicas, se hizo
dzy O2f S3IA2 QFSYSYyAYy2Qr 2LJz5adG2 | 2 1jdzS K2& RNF 0Sy

Gracias ala colaboraci®k S f I LINBy al X 1jdzS AASYLINE RATdzy-REGNNEHOSH
GSySy2a Sadlra AYt+3aSySa Sy tlra 1jdzS 02Y2 RAOS St LISNX
aportando mucha frescura a los textos de Sopenay drigiiR2 St F LJ | dzZa2 RSt LJgof A O2:
gue aun teniendo grandes dosis de critica sigue siendo capaz de arrancar la risa y la carcajada.




EDEN ECONOMICO

Palabras y cifras.
Publicidad y dinero.
Tontos entretenimientos,

para inocentes hipnotizados.

Desde cuando, pero
;desde cuando nos
hemos despistado?

Desde cuando no
vivimos para vivir v,
en la distopia mental,
remamos y remamos.

Nuestros pensamientos
se han tefiido de

problemas verdes, sonoros.

Desde cuando y porque ya no,
ya no disfrutamos de

la belleza, las canciones, el mar...
iDetentel

Detente y piensa;

pero no caigas en la trampa.
Piensa en el amor,

en el arte, en los arboles,
en los versos versatiles;

y destapa tu imaginacion

y deja pasar a la inspiracion.

Halla en la brisa,
la brisa de verano, la libertad;
cuando tus fronteras hace volar.

¢, Como empezar a escribir algo cuando no sabes ni el principio de la historia? Podria hablar de como conoci
a Rayder por primera vez o explicar porgue hago lo que hago, pero iremos directamente al grano.

Me encontraba escuchando una rueda de prensa de un alto cargo del gobierno, aunque sin prestar el
minimo de atencion ya que lo Unico que me importaba era arrebatar, de las manos del secretario del
senador, un maletin de piel negra. Me levante sigilosamente y me cambie de sitio esperando el momento
oportuno, calcule el tiempo de reaccion del personal de seguridad y sin pensarlo un segundo mas me
abalance a por el maletin y en cuanto lo tuve entre mis manos me precipite hacia fuera por la puerta de
atras. Aproximadamente unos diez guardias me perseguian por una de las calles del centro, sabia que no
podrian alcanzarme, pero lo que no esperaba en ese momento es que un hombre me tirara al suelo desde
un lateral provocando mi caida seguida de un golpe seco en la cabeza que me dejo inconsciente en el acto.

Un rayo de sol se colaba por las rendijas de la ventana dandome de pleno en la cara, la cabeza me daba
vueltas y tenia ambas manos inmovilizadas con una cuerda que empezaba a hacerme dafio. Estaba de
rodillas en el suelo y dos sujetos desconocidos me miraban desde arriba con cara de pocos amigos. Baje la
vista al suelo debido al mareo, pero uno de ellos tiro de mi brazo hacia arriba obligandome a ponerme de
pie, me apoye en la pared y levante la cabeza sin reprimir un gesto de dolor.

-Seré breve, la herida de tu cabeza necesita ser tratada por un médico, pero hasta que no nos digas lo que
queremos saber.

-Te desmayaras una y otra vez del dolor hasta que uno de los tuyos se de cuenta de donde estas, aunque
créeme, no les importas demasiado.

Miré a ambos con una sonrisa de autosuficiencia y cerré los ojos un par de segundos para no pensar en el
dolor.

-Podéis intentarlo de mil maneras, pero no voy a deciros nada. Lo siento por vosotros.
- ¢, De verdad crees eso?, dentro de un rato ngensaras lo mismo.

Se sentaron tranquilamente y la sala se sumio en un absoluto silencio. El dolor del golpe aumentaba y me
costaba mantener los ojos abiertos, todo daba vueltas y vueltas. Las piernas me fallaban y cai bruscamente de



rodillas intentando re cobrar el aliento, apoyé la frente en el suelo, pero el mareo empeoraba a mas cada
segundo.

De repente la puerta de la sala se abrid y los hombres se levantaron rapidamente.

-Salir los dos ahora mismo, ya habéis hecho bastante.

-Pero jefeé

-Largo jyal

El tercer hombre se agacho frente a mi y con un dedo alzo mi barbilla hacia arriba mirandome sorprendido.
-Jade, ¢,qué te han hecho?toco la herida de la cabeza suavemente.

-Ra y d ehicé una mueca por el dolor

- Shh, voy a curarte eso.

Me cogi6 en brazos y avanzé lentamente hacia la puerta. Camino por un corredor amplio y entro en una
habitacién con una cama de matrimonio.

- ¢, Crees gué aguantas el dolor un poco mas?
-Creo que si.

Me giro la cabeza y observo la herida con detenimiento, coloco una bolsa de hido sobre esa parte y al sentir
el roce me volvi a quedar k.o.

Rayder volvié a mi vida de la manera menos inesperada y le daria un giro de 360° grados.
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¢ QUE HACEMOS EN LOS SALADOS?

SOLIDARIDAD: MERCADILLO Y BOCADILLO
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No te rindas, aun estas a tiempo

de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras, enterrar tus miedos,
liberar el lastre, retomar el vuelo.

No te rindas que la vida es eso,
continuar el viaje,

perseguir tus suefios,

destrabar el tiempo,

correr los escombros y destapar el cielo.

No te rindas, por favor no cedas,

aunque el frio queme,

aunque el miedo muerda,

aunque el sol se esconda y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,

aun hay vida en tus suefios,
porque la vida es tuya y tuyo tambien el deseo,
porque lo has querido y porque te quiero.

Porque existe el vino y el amor, es cierto,
porque no hay heridas que no cure el tiempo,
abrir las puertas quitar los cerrojos,
abandonar las murallas que te protegieron.

Vivir la vida y aceptar el reto,
recuperar la risa, ensayar el canto,
bajar la guardia y extender las manos,
desplegar las alas e intentar de nuevo,
celebrar la vida y retomar los cielos,

Mario Benedetti



ALIMENTACION Y VIDA SALUDABLE

COCINANDO SABORES, MEZCLANDO SABERES

Con motivo de la celebracibn de la Y una vez cerradas y pinceladas con clara de
Semana de la Ciencia en Zamora, se organizo en huevo ya estaban listas para hornear en el horno
el IESO Los Salados un taller de cocina con el fin del CEIP Los Salados, por lo queadgcemos a
de que los alumnos aprendieran a desenvolverse las cocineras su buena disposicion, evitando asi la
en la cocina. Ademas, perseguiamos fomentar los fritura que es menos saludable. A este taller
habitos alimentarios saludds y difundir las asistieron los alumnos de Il PMAR (3° ESO) y los
bondades de la dieta mediterranea. Para eIIo los de 6° de Primaria, del CEIP Los Salados, que se
alumnos tuvieron que realizar le s
masa de las empanadillas, a bas \é

de harina de fuerza, levadure
fresca, agua caliente, ung
cucharadita de sal y un chorritd!f
de aceite de oliva virgen e=t ;', '
Mientras reposaba Ila masa, .
durante una media hora, seg.=a
proyectd un power point sobre }»1
las propiedades de los

ingredientes del relleno.
Transcurrido ese tiempo, la mas
ya estaba preparada para estira
y dar forma circular con ayuda de

convirtieron enCheffspr un rato. A todos les

un plato. El rellea de las empanadillas con5|st|§1 encantaron las empafiadillas, de Encarna No, de
en una mezcla de cebolla pochada, zanahoria, Encina.

tomate natural, aceitunas, huevo cocido y bonito.

G/ 20Ay Il 02y bdNiEN3 2
para que te sirva el corpiéio




MENS SANA IN CORPORE SANO

| CARRERA SOLIDARIA

\\ U]
IESO LOS SA
I CARRERA SOLIDARIA
W77 / X
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L @auaisne M ]
El IESO Los Salados organizé lall CARRERA
SOLIDARIA que se celebré el miércoles, dia 5
de abril, en la que participaron o escolares de
Benavente y la Comarca que cursan estudios
des
de

5° de Primaria hasta 4° de ESO.

Con ella pretendemos fomentar el espiritu
solidario entre la poblacién escolar mas joven,
promoviendo la recogida de alimentos y otros
productos de primera necesidad, que

luego CRUZ ROJA se encarg6 de distribuir entre
las personas mas necesitadas. Asimismo,
gueremos convertir este evento en una jornada
de convivencia entre los distintos Centros de
Ensefianza.




RECICLAMOS

BIENVENIDOS TAPONEROS

Durante este curso, el IESO Los Salados de
Benavente va a participar en la recogida de
tapones de plastico para la campafia TAPONES
PARA UNA NUEVA VIDA. La iniciativa del grupo
SEUR surgi6 en 2011 cuando la familia de Iker,
un nifio bilbaino, solicité ayuda con el transporte
de los tapones que estaba recogiendo para poder
sufragar un aparato ortopédico que necesitaba.
Cumplido el objetivo de lker antes de lo previsto,
la Fundacion SEUR decide abrir esta accion
permanentemente. A partir de entonces se ayudd
a Aitana Garcia, una nifila aragonesa con
cardiopatia congénita que necesitaba una nueva
operacion quirdrgica en un Hospital de Boston.
En unos pocos meses se consiguieron las 450
toneladas de tapones que se necesitaban para
conseguir los 135000 euros que costaba la
operaci-n. Tras Aitana,

Todo logrado con los tapones de plastico que de
otra manera irian a la basura. Gracias a ellos se
ha conseguido ayudar a nifios sin recursos a

acceder a un tratamiento médico no reglado en el
sistema sanitario o facilitar aparatos ortopédicos
a otros cuyas familias no pueden costearlos.

Tapones para una
nueva vida®

PR

La fundacion SEUR transporta gratuitamente los
tapones a la planta recicladora ACTECO en
Alicante y ella entrega a la familia la cantidad
asignada por las toneladas de tapones
entregados sin pasar ninguna cantidad de dinero
por la fundacionB SEUR.

H G%r% é| |%§O LOéJ §aFaé®os %aBrén%v%r%teeestamos

decididos a poner nuestro granito de arena.
Todos podemos ayudar. jGracias a todos por
vuestra colaboracion!



CELEBRAMOS

EXPOXICION ANO INTERNACIONAL DEL TURISMO. Por M2 Encina

Prada.

Aprovechando que la Asamblea General de
Naciones Unidas declar6 el Ao 2017 como
Afo Internacional del Turismo Sostenible
para el Desarrollo, que tiene entre sus
objetivos la proteccion de los océanos y los
mares, hemos preparado una exposicion en
la biblioteca del centro, sobre el medio
marino y la necesidad de preservarlo para el
disfrute de las generaciones venideras.

Para ello contamos con dos vértebras de cetaceo
que amablemente nos ha cedido el
profesor Carlos Fernandez del departamento de
Prehistoria de la Universidad de Ledn. También
ha colaborado la directora del Museo Massé de
Bueu (Pontevedra), Covadonga L6pez, que nos
ha prestado unas caracolas, barbas de ballenas y
dos redes de pesca con olor a mar, pues estaban

recién salidas del atador de redes. Y podras
contemplar infinidad de conchas y algunos bolsos
de sirena.

Un pedacito de mar para que no te lo pierdas.




CELEBRAMOS

CENTENARIO DEL NACIMIENTO DE GLORIA FUERTES.

YINKANA Y LIBRO GIGANTE.

Con motivo del centenario del nacimiento de
Gloria Fuertes, los alumnos de 2° ESO
participaron en una yincana. las diferentes pistas
se encontraban repartidas por las secciones y

libros de la biblioteca.

Cada pista consistia en un acertijo que tenia
como base un poema de Gloria Fuertes y con
cada pista encontrada recibian una tarjeta
"clave".

Estas tarjetas daban informacién sobre la autora,
con la que completar finalmente un mural.

Profesora que realizé la actividad: Marta Cordero
Muniz-Alique con alumnos 2° ESO.

También realizamos un libro gigante con el que
tener presente a la escritora durante todo el
curso. Gracias a Paz, Gilberto y a Ana Prieto
Marin.

BLOG LEYENDO CASTILLA Y LEON.

Estas actividades y més puedes seguirlas en el
http://www.educa.jcyl.es/blogs/es/I

eyendo



http://www.educa.jcyl.es/blogs/es/leyendo
http://www.educa.jcyl.es/blogs/es/leyendo
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CELEBRAMOS. FASHION REVOLUTION WEE

Nos sumamos a la Fashion Revolution Week para concienciar sobre el consumo de ropa

Asesorados por la directora de la Escuela de
Moda LIPER de Le6n los alumnos han
participado en esta iniciativa que pretende
contribuir a la sensibilizacién del coste real de
la moda y mostrar al mundo que un cambio es
posible si todos ponemos nuestro granito de
arena

Fashion Revolution Day es un movimiento
global presente ya en 66 paises y en el que se
han integrado disefiadores, marcas, minoristas,
prensa, productores, académicos, organizaciones
e instituciones que claman por una auténtica
reforma sistémica de la cadena de suministro de
la moda, con el fin de concienciar a los

consumidores sobre la verdad y exponer la

necesidad de ese cambio.

Su filosofia es que si queremos crear un futuro
méas sostenible, es necesario conocer el
verdadero precio de la moda y su impacto en
todas las etapas del proceso de produccion y
consumo, Yy visibilizar a los productores reales

conociendo en qué condiciones trabajan.

Tras la tragedia del 24 de abril de 2013, fecha en
que se derrumb6 el Rana Plaza, un edificio de
ocho plantas que albergaba talleres textiles cerca
de Bangladesh y que costé la vida de 1.135
trabajadores y dejé 2.500 heridos, surgio
el movimiento Fashion Revolution Day, un dia
anual para canalizar la preocupacion por la
situacion de la industria de la moda y no permitir
el olvido de esta tragedia.

La pregunta que lanzan desde el Fashion
RevolutionaQuay®neshi o
Deberia ser facil responder, pero un reciente
informe de moda en Australia sefiala que el
61% de las marcas no informa de donde se
hicieron las prendas y el 93% no sabian de
donde procedian las materias primas. Es
necesaria una mayor transparencia para
mejorar las condiciones de los trabajadores de
la industria textil, reclaman desde el Fashion
Revolution Day.

El dia 28 de abril, se clausuré esta jornada
reivindicativa con un mercadillo de ropa
usada, ala hora del recreo, en el que participa
de forma voluntaria toda la comunidad
educativa, los alumnos que lo
desearon aportaron alguna prenda y tuvieron
la posibilidad de llevarse otra entre las
donadas, y ceder el excedente a Caritas para
entregar a las familias necesitadas.

Ademas, se proyectd la peliculain T h e

C o sdor el fin de mover conciencias y hacer
reflexionar sobre la magnitud del problema cuya
solucion nos atafie a todos. También se realizé
un reportaje fotografico con la ropa del revés,
ensefiando la etiqueta, y preguntando: ¢Quién
hizo mi ropa?

N
' laCHET ‘
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http://fashionrevolution.org/

NOS VISITAN OTROS CENTROS

LA LETRA CON SANGRE ENTRA por Carmen Esther Villar

En la semana de la ciencia le hemos dedicado un
poco de tiempo entre clasey clase a conocer
nuestro grupo sanguineo. Es un proceso sencillo
sitenemos los reactivos y tres gotas de
sangre,pero parece que las agujas nos asustan a
pequeifios y grandes. Una gran parte de los
alumnos y algunos profesores del centro han
pasado por nuestro laboratorio, ademéas de
alumnos de primaria y profesores del CRA Valle
de Valverde de Burganes de Valverde, algunos
profesores del centro del primaria proximo CEIP
Los Saladosy profesores del CFIE de
Benavente. Esperamos que haya sido
provechoso y divertido y os esperamos el
préximo afo con otro taller. jHasta pronto!

B B
®
b

La sangre
es la vida
misma. Es
magica, es

, alquimia. Es
‘ . la que

aprovisiona
= .

y defiende a

nuestro

- cuerpo,
la que
guarda la
memoria
de lo que
fuimos y
de lo que

: “.‘»‘
+RIF . .
e
2 fueron
aquellos

: de los
‘ que la

recibimos

. En ella
esta escrita la historia de nuestra especie, lo
gue hizo, a dénde fue, con que dificultades se
encontr6 y como se fue adaptando para
sobrevivir.

La sangre es universal, pero también Unica y
distintiva de cada individuo. El grupo sanguineo

viene definido por el de nuestros padres. De las
tres herencias posibles una A o0 una B se
imponen sobre un 0, aunque entre ellas son igual
de fuertes. La Al etrado
el grupo al que pertenecemos, y el que nos
condiciona, por ejemplo, haciéndonos mas
susceptibles a ciertas enfermedades o microbios.
A pesar de ello esto no se puede tomar como una
realidad absoluta, sino un saber de apoyo para
permitirnos alcanzar el nivel éptimo de salud.

El tipo de sangre es la clave para todo el sistema
inmunologico. Controla la influencia de los virus,
las bacterias, infecciones, sustancias quimicas,
estrés y todo tipo de invasiones y condiciones
capaces de comprometer el sistema
inmunoldgico.

Cada tipo de sangre tiene un antigeno diferente,
una proteina que lo distingue y es la responsable
de la compatibilidad e incompatibilidad en las
transfusiones, por ejemplo. El grupo 0 no
presenta ninguna, por eso es admitido por todos,
se puede adaptar, la A y la B significan distintas
proteinas, aristas en los glébulos rojos que

implican que solo encajen con otras del mismo

trazo.

m§



Y NOS VAMOS DE EX

El 25 de octubre
algunos alumnos de
4° de ESO viajaron a
Toro para Vvisitar las
Edades del Hombre
i A QU Aagya como
simbolo de creaciéon y
de destruccion desde
la perspectiva
antropoldgica, biblica,
ecoldgica y
sacramental.

Los alumnos
realizaron la visita
ayudados de un
cuaderno  didéactico
que la misma
Fundacién ha
diseflado para los
centros escolares.
Esta visita a las
edades se compone
de dos partes: la
primera parte se
realiza en la Colegiata de Santa Maria la Mayory la
segunda parte se lleva a cabo en lalglesia del Santo
Sepulcro.

Nos acompafidé un dia fantastico que dio lugar a una
actividad mas ludica para conocer los diferentes puntos mas
significativos de la ciudad de Toro. A través de unos poke-
selfies los alumnos pasearon por la ciudad e interactuaron
con la gente.

OPINION SOBRE LA EXCURSION

Esta excursidén era exclusivamente para alumnos de 4°
matriculados en Religion e interesados en el viaje. El
comienzo no fue lo mejor, se podria decir incluso que nos
apag6 a todos un poco al ser un nuimero reducido de
personas, se habia contratado un autobUs pequefio, y por
tanto el viaje fue caluroso y agobiante. A pesar de esto,
como llegamos bastante sobrados de tiempo a Toro, los
profesores acompafiantes, Paco y Angel, nos dieron
cuarenta minutos de tiempo libre, que la mayoria
aprovechamos para tomar un café y despertar un poco. La
entrada a las edades del hombre la teniamos preparada a
las 10:45, por lo que nos reunimos a las 10:30, algunas
alumnas se perdieron, pero llegaron para entrar a tiempo. En
cuanto a la visita, se nos dividié en dos grupos, para hacer la
visita mas dinamica, y menos agobiante aunque nos
acabaramos juntando. A mi por suerte, me tocé en el primer
grupo, por lo que mis compafieros y yo entramos quince
minutos antes que el resto.

A continuacion, Paco nos explicaria la dinamica de la
visita, mientras observdbamos esculturas, proyecciones en
la pared tendriamos que rellenar unas fichas. Estas trataban
sobre contenidos religiosos, que era el fin de la excursion,
estaban divididas en temas, y para completarlas habia que ir
fijandose en que nos pedia, y acudir a la seccion en la cual
estaba ese cuadro, escultura etc. El primero de los cinco
temas, era el mas facil, y trataba sobre el agua, que es un
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recurso béasico para
la vida, pero a
medida que ibas
completando las
paginas, iba
aumentado la
dificultad, de tal
manera que
necesitamos la ayuda
de nuestro profesor
acompafante en
varias ocasiones. El
titulo de AQUA se
relacionaba con
conceptos religiosos,
como puede ser el
bautismo, cuando
Moisés abrié las
aguas etc.
Finalmente, una vez
que acababamos la
visita, le
entregabamos las
fichas a Paco, ya que estas serian evaluables para su
materia. En general, la visita fue didactica, amena, e incluso
rapida pero un poco cansada y agobiante por el hecho de
gue teniamos que estar de pie, y con el estrés afiadido de
tener que rellenar las fichas.

Una vez, acabada la parte educativa de la excursion, llego la
de diversién, dispusimos de alrededor de tres o cuatro horas
de tiempo libre, hasta las 16:30, que era la hora en la que
habiamos quedado para regresar a Benavente, en este
tiempo libre, aparte de comer y hacer cada uno lo que
quisiera, teniamos que encontrar diez sitios representativos
o0 conocidos de Toro y sacarnos una foto con ellos, los
cuales Paco nos habia dicho anteriormente (la antigua
cércel, la plaza de toros, la torre del reloj etc.) ya que él
habia estudiado en Toro. Como suele pasar, nos dividimos
en grupos, el nuestro lo primero que hizo fue ir a visitar cinco
de esos lugares, para quitarnos de encima medio trabajo, y
como estadbamos cansados y hambrientos, fuimos a un bar,
en el cual pedimos algo de beber, y ademas una tapa, lo
cual desatdé mi curiosidad, ya que alli todas las tapas se
cobraban, pero es verdad que eran de un tamafio
considerable. Sentados en la terraza, cada uno bebimos lo
que habiamos pedido y ademas comimos el bocadillo que
habiamos traido de casa. Mas tarde visitamos los cinco
lugares que nos faltaban, y aprovechamos el resto del
tiempo libre para conocer a gente de diferentes lugares que
habia realizado al igual que nosotros esta excursion. El viaje
de vuelta, fue todo lo contrario al primero, ya que fue rapido
y divertido: nadie estaba cansado y todos sacamos nuestro
lado méas cémico para hacerlo mas llevadero. Lo Gnico malo
fue la pequefia confusion por ver donde nos dejaba el
autobus, decidiendo asi, que hubiera dos sitios de parada,
uno fue el Mercadona, y otro el instituto.
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Y NOS VAMOS DE EXCURSION

VISITAMOS LA EXPOSICION ENERGY TRUCK

El objetivo de Energytruck es acercar
conocimientos relacionados con la energia, el
medio ambiente y el patrimonio industrial de una
forma amena e interactiva y con actividades
didacticas conducidas por educadores

tecnoldgico, formado  por  contenidos
audiovisuales, interactivos y multimedia,
ademas de paneles informativos. Se trata de
una exposicion donde poder experimentar con
los contenidos, a través de actividades
practicas centradas en el propio visitante. El
proyecto también incluye la oferta de talleres y
actividades pedagdgicas participativas
conducidas por educadores especializados,
que divulgaran conocimientos de ciencia y
tecnologia.

especializados.

El proyecto expositivo, quiere contribuir al
desarrollo educativo, ambiental y cultural de la
sociedad, y permite descubrir, de una manera
muy visual e interactiva, qué es la energia y
como podemos consumirla de  forma
responsable. Asimismo, la muestra echa una
mirada al pasado para conocer los cambios
histéricos y el avance social que supuso la
llegada del gas y de la electricidad, y también al
futuro, para descubrir como sera la energia
dentro de unos afos.

A lo largo de sus 70 metros cuadrados, el
espacio movil acoge un amplio equipamiento



