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PREVENCION DE SUICIDIO EN CENTROS EDUCATIVOS

FLOR CIDON COLINO y NURIA LOPEZ MARINO
Orientadoras educativas

Tel. 983 411 500 / Ext. 804948 / Ext. 804950
mflor.cidon@jcyl.es / mnuria.lopez@jcyl.es

Correo electrénico para el asesoramiento, comunicacion y registro de casos con los centros
educativos:

bienestar.emocional@educa.jcyl.es
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PREVENCION DEL SUICIDIO
OMS. Ministerio Sanidad. Junta CyL

OMS-PLAN DE ACCION SOBRE LAS SALUD MENTAL 2013-2020 ( extendido hasta 2030)
Compromiso de los Estados miembros de la OMS para reducir las tasas de mortalidad por suicidio en un 10% en 2030.

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA 2021-2025 de Castilla y Ledn ( Continuidad hasta 2030)
Responde a la recomendacion de la OMS. Acciones, medidas en el ambito sanitario, sistema educativo, servicios sociales y otros entornos.

ESTRATEGIA DE ASISTENCIA EN SALUD MENTAL de Castillay Ledn, 2024-2030
Se aborda la prevencion de conducta suicida en Castilla y Ledn. Se identifica el suicidio como un problema de alta prioridad para la salud

publica. En su linea estratégica 1, Conducta Suicida, presenta como objetivo establecer un modelo de coordinacién funcional entre servicios
de salud y educacién a través de la” figura de enlace”.

PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO 2025-2027 EN FEBRERO DEL 2025. MINISTERIO DE SANIDAD.
Diversas medidas, entre ellas capacitar a los docentes, ya que estos pueden ser el primer contacto para adolescentes con riesgo de suicidio.

En este plan de accion se hace referencia también a la LEY Organica 8/2021, LOPIVI, de Proteccion Integral de la Infancia y Adolescencia
frente a la violencia. Entre sus medidas recoge que la CC.AA. Desarrollen protocolos de actuacidon para el prevenir el suicidio en el dmbito
escolar.
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PREVENCION DEL SUICIDIO DENTRO DEL PLAN SALUD MENTAL EN LA JCYL

OBJETIVO
Prevenir y detectar el suicidio:

En poblacion infanto-juvenil

En personas atendidas en centros de los servicios sociales, especialmente menores en riesgo social
y personas mayores institucionalizadas o no, en situacion de exclusion, soledad o dificultades

economicas.
Participan

Consejerias de Sanidad, Servicios Sociales y Educacion.
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PREVENCION DEL SUICIDIO DENTRO DEL PLAN SALUD MENTAL EN LA JCYL

Consejeria de Educacion:
Para dar respuesta a las directrices del Plan de Salud Mental en prevencién del suicidio:

4+ En abril de 2023 creacién de la Unidad de Bienestar Emocional (UBE). Desde septiembre de 2026 Red de Atencion,
Deteccion y Apoyo a Conductas de Riesgo Castillay Ledn RADARCyL 2026.

4+ Dotacidon de Recursos en los Servicios de Orientacion:

~ Encurso 2024/25: se crean plazas en la plantilla juridica de los centros. Se dota de orientadores/as a los
Conservatorios de MUsica, con jornada parcial.

= En curso 2025/26: Se dota de orientadores/as a los Equipos de Orientacion Educativa.

= En este curso 2026/27 Se sigue aumentando la plantilla de orientadores/as en los centros escolares.

+Y se ofrece Formacién especifica, cada curso escolar, sobre prevencion del suicidio y conductas autolesivas dirigidas a

profesionales de |la orientacién, coordinadores de convivencia y resto de docentes.
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RED DE DETECCION Y ALERTA - RED DE ENLACE

Para llevar a cabo la estrategia de prevencion del suicidio, se crea la RED DE DETECCION Y ALERTA:
especifica para la PREVENCION DEL SUICIDIO.

= Esuna colaboracion, entre distintos profesionales con el objetivo de prevenir, detectary
atender de forma temprana a los preadolescentes y adolescentes con riesgo de suicidio y

conductas autolesivas.

= Se aborda desde las Consejerias de Sanidad, Servicios Sociales y Educacion

Dentro de la Red de Deteccion y alerta, en los CENTROS EDUCATIVOS, la coordinacion se lleva a
cabo con la USMIJ del SACYL, y se denomina RED DE ENLACE.

* Hay otra RED de ENLACE entre los Servicios Sociales y Sanidad para los menores en riesgo social y personas mayores
institucionalizadas.
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RED DE ENLACE. Figuras de enlace

Consejeria de Educacion

Orientadores/as de los Departamentos de Orientacion y Equipos de Orientacion Educativa, Profesorado de
Servicios la Comunidad y coordinadores/as de convivencia de 52 y 62 de Educacién Primaria.

Consejeria de Sanidad

Personal sanitario de los Servicios de Psiquiatria y Salud Mental de las 11 Areas de Salud de Castilla y Ledn
(psiquiatras, psicdlogo/as clinicos y enfermero/as especialistas en Salud Mental).

To]gas las A:)reas de Salud cuentan con figuras de coordinacion: “Profesionales de salud mental de enlace y
referencia”.
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Ante un posible caso de riesgo de suicidio A

RED DE ENLACE
COMUNICACION
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Ante un posible caso de riesgo de suicidio

En el entorno sanitario, el Servicio de Psiquiatria dispone de
un correo electronico provincializado para la red de enlace, y
de un teléfono* para garantizar el acceso agil a quienes precisen

RED DE ENLACE de su asesoramiento de forma programada, que sera atendido
ComunicaCién en el horario de 8:00 a 15:00 horas en dias laborables.

El teléfono estd a disposicion, EXCLUSIVAMENTE, de las

\\ figuras de enlace de los centros educativos para cuando
aprecien situaciones que puedan considerarse de riesgo
de conducta suicida.

o Recogido en “Conducta de Riesgo de Suicidio. Guia breve de actuacion
en centros educativos”
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Funciones del profesional de Salud Mental

Determinacion del riesgo de suicidio haciendo las
recomendaciones pertinentes segun el caso.

Canalizacién, en su caso, para la atencion por los
equipos de salud mental infanto-juvenil.

CIOS San

Asesoramiento a los centros educativos para
ajustar la respuesta educativa al caso detectado.

RED DE ENLACE

Serv

Consejeria de Educacion
Direccion General de Bienestar Educativo
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Funciones de las figuras de enlace:

Sensibilizar a la comunidad educativa para la
prevencion, deteccion de la conducta suicida vy
autolesiones.

Coordinar la recopilacion de la informacién del
caso.

Coordinacion de las distintas actuaciones que se
lleven a cabo en el centro.

RED DE ENLACE
Centros Educativos
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RED DE ENLACE
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ENVIAR CORREO
ELECTRONICO A LA RED DE
ENLACE JUNTO CON LA
AUTORIZACION FAMILIAR DE
PADRES O TUTORES LEGALES.
(IMPRESCINDIBLE PARA
INTERCAMBIAR INFORMACION
CON SACYL)

SE DARA RESPUESTA A SER
POSIBLE EN LA MISMA
JORNADA LABORAL, Y SI NO
FUERA POSIBLE, SIEMPRE
DENTRO DE LAS PRIMERAS 48
HORAS DE LA CONSULTA
TELEFONICA.

LLAMAR POR TELEFONO EN
CASO DE QUE NO HAYA
HABIDO RESPUESTA TRAS

EL PROFESIONAL SANITARIO
CORRESPONDIENTE
CONTESTARA AL
ENVIAR UN CORREO PROFESIONAL EDUCATIVO

ELECTRONICO

EL PROFESIONAL SANITARIO EMITIRA UNA
RECOMENDACION POR ESCRITO DE
ACUERDO A LA INFORMACION APORTADA
POR EL PROFESIONAL EDUCATIVO.

ESTA RECOMENDACION, EN NINGUN CASO,
TENDRA ENTIDAD DE DIAGNOSTICO,
INFORME O INTERVENCION SANITARIA. 9
I
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ALUMNOS ADULTOS-RED DE ENLACE

Autorizacion: respecto a los alumnos/as mayores de 18 afios la autorizacién para el intercambio de informacion,
siempre necesaria, la ha de firmar el alumno/a, puesto que es mayor de edad.

Uso Red de enlace: para los alumnos/as mayores de 18 afios, escolarizados en centros educativos, se utilizara
igualmente el correo electronico de la red de enlace de su provincia correspondiente.

Se utiliza la misma red de enlace, pero la respuesta, psiquiatrica o psicoldgica se canaliza a través de la Unidad de
Salud Mental de adultos.

Los CEPAs: los centros de adultos no estan en Red de Enlace.

Pueden contactar con RADARCyL por si necesitan asesoramiento.
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COMUNICACION CASO A RED DE ENLACE

WP castilla y Leén

Consejeria de Educacién
Direccién General i

NO es competencia del personal docente realizar una exploracion clinica del
estado en el que se encuentra el alumno/a.

V4
Si valorar el contexto general en el que aparece la ideacion suicida con el fin de
orientarse hacia una toma de decisiones adecuada.

En dicho contexto se pueden observar y registrar los FACTORES DE RIESGO Y
PROTECCION.
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COMUNICACION CASO A RED DE ENLACE

No obstante, si es importante CONOCER |los niveles de riesgo (Fuente: Sacyl)

NIVEL DE RIESGO DESCRIPCION

LEVE - Tiene pensamiento de muerte sin plan y sin conducta autolesiva.

MODERADO - Tiene pensamientos y planes estructurados, pero no inmediatos.

- Tiene pensamientos y planes estructurados inmediatos.
- Verbaliza de forma persistente la intencion de muerte.
GRAVE - Ha realizado intentos previos de suicidio.

*Autolesiones: se valoraran en todos los niveles de riesgo la intencionalidad y gravedad de las autolesiones
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FUNCIONES

Re%istro de casos detectados en |los centros educativos para la coordinacion de la
RE D DE E N I_ACE Red de Enlace entre Consejeria de Educacion y Consejeria de Sanidad.

R‘ \Dl \RCYL Asesoramiento, apoyo y acompafamiento a los centros educativos en la tarea de

. . detecciodn, prevencion y seguimiento de los casos.
Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a P yeee

e
. 7N
A
CondUCtaS de Rlesgo CyL Tel. 983 411500 / Ext. 804948 / Ext. 804950 é/ e
Para ese asesoramiento, comunicacion y registro de casos con los centros educativos:
(@) bienestaremocional@educa.jcyl.es
4
Elaboracién y difusién de materiales para la prevencién y deteccién de
conductas suicidas ) autolesivas en centros educativos.
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COMUNICACION CENTRO EDUCATIVO-RADARCYL

Tras la deteccion de un caso de conducta autolesiva o riesgo de suicidio, se pondra un correo con los siguientes datos:

= Centro y localidad
= Cddigo de centro
= Teléfono del centro bienestar.emocional@educa.jcyl.es

» Titularidad del centro: publico, concertado, privado &

= Persona de contacto y cargo

= Datos personales alumno/a

= Curso

= fdad

= Conducta Riesgo (Breve descripcion)

= Respuesta de SACYL (anotar lo que corresponda):

Ejemplos: siya estd o estaba en intervencion con el Equipo de Salud Mental, si se ha orientado al médico/a de atencidn primaria para valorar derivacién al Equipo de Salud Mental, si se ha
llamado al teléfono de la red de enlace y la respuesta obtenida, si familia o tutores legales han autorizado o no el intercambio de informacion con los servicios sanitarios, si acude a atencion
privada, etc.)
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PREVENCION Y DETECCION. Actuacidn en centros educativos

GUIA PARA

LA PREVENCION Y DETECCION DE
CONDUCTAS SUICIDAS Y AUTOLESIVAS
EN CENTROS EDUCATIVOS

“GUIA DE ACTUACION PARA LA PREVENCION Y
DETECCION DE CONDUCTAS SUICIDAS Y
AUTOLESIVAS EN CENTROS EDUCATIVOS”
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CONDUCTA DE RIESGO DE SUICIDIO
GUIA BREVE DE ACTUACION
CENTROS EDUCATIVOS

GUIA BREVE

EXTRAIDA Y RESUMIDA DE LA PARTE DE LA GUIA
COMPLETA EN LA QUE SE RECOGEN LOS PASOS A
SEGUIR EN CASO DE QUE APAREZCA UN ALUMNO/A
CON RIESGO DE SUICIDIO Y CONDUCTAS
AUTOLESIVAS

DOCUMENTOS DE APOYO Y AYUDA

RECURSOS O HERRAMIENTAS PARA
ABORDAR DISTINTAS ACTUACIONES

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a

Conductas de Riesgo Castillay Le@‘*



PREVENCION Y DETECCION. Actuacion en centros educativos.

A NUEVO MATERIAL DE APOYO A CENTRO EDUCATIVOS.

& POSVENCION.

La posvencion del suicidio implica una estrategia de
intervencion en crisis disefiada para ayudar en el proceso de
duelo tras la pérdida.

SUICIDIO CONSUMADO
ACTUACIONES EN EL CENTRO EDUCATIVO
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RED DE ENLACE. ACCESO

' En proceso de cambio de ubicacion
L ]

Buscador ar Busqueda avanzada
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Informacion On-line para la Comunidad Educativa de Castilla y Leon

Alumnado Profesorado

Enlaces Directos

Informacion para
Usuarios

Tutoriales de ayuda para
los usuarios del Porial

Calendario Escolar
Para centros docentes
no universifarios de

Familias Universidad Castilla y Ledn.

Noticias

Todas las Noticias y
Novedades del Portal.
Disponible subscripcion
mediante RSS

Becas, Ayudas y
Subvenciones

Toda la informacién de
becas de la Junia de
Castilla y Ledn
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Castilla y Leon
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Plan de Salud Mental - D.G. de Recursos Humanos
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CONDUCTA DE RIESGO DE SUICIDIO
GUIA BREVE DE ACTUACION
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Hemramienta para facilitar la deteccion, identificacion v el manejo de las conductas suicidas en el ambito educativo, asi
como eptimizar la coordinacion con los servicios sanitarios v sociales de 1a Administracidn Publica.

S& recogen os pasos & seguir en caso de que aparezca un alumnofa con riesgo de suicidio v conductas autolesivas
(extraida de la "Guia para |a Prevencion y Deteccion de Conductas Suicidas y Autolesivas en Centros Educativos™.

DOCUMENTOS OBLIGATORIOS
" Comunicacion equipo directivo (28.2 KB)

Recursos y herramientas para abordar las actuaciones plasmadas en la "Guia para la Prevencidn y Deteccion de
Conductas Suicidas v Autolesivas en Centros Educativas”.

% Juntade
&P castillay Leon . /=| Estrategia de prevencion de la conducta suicida en Castilla y Ledn 2021-2025 (2 MB) (90 paginas)
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ESTRUCTURA DE LA GUIA

RED DE ENLACE FARA L& PREVENCION
DE LAS COMDUCTAS SUICIDAS Y
PLAM SALUD MENTAL DE LA AUTOLESIVAS &
JUNTA DE ng?‘
CASTILLA Y LEON/ RADARCYL
RED DE DETECCION ¥ ALERTA . .
Red de Atencion, Deteccidn v Apoyo 2

Conductas de Riesgo CyL

APROXIMACION CONCEPTUAL CONDUCTA SUICIDA (@)
AUTOLESIONES 3

AGENTE DE DETECCION &
SEFALES DE ALERTA A
FACTORES DE RIESGOD 8 8
COMTEXTO ESCOLAR COMOD AGEMTE FACTORES DE PROTECCION
DE PREVEMCION ¥ DETECCION )
AGENTE PROTECTOR: AMBITOS DE
ACTUACION
= UMNA WEZ DETECTADA LA COMDUCTA DE
RIESGD
" AMNTES DE CQUE APAREZCA L
COMNDUCTA DE RIESGD
= ACTUACION EM EL CEMTEO TRAS UM
SUICIDIO COMSUMADD

[ BIBLIOGRAFiA, TELEFOMOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS ]

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a §§§'

Junt.
c‘;’;ﬁ‘]‘,;’; Ledn [ ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS ] cfmdumsdemesgocﬁstiuayLEC
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ESTRUCTURA DE LA GUIA

RED DE ENLACE FARA L& PREVENCION
DE LAS COMDUCTAS SUICIDAS Y
PLAM SALUD MENTAL DE LA AUTOLESIVAS &
JUNTA DE ng?‘
CASTILLA Y LEON/ RADARCYL
RED DE DETECCION ¥ ALERTA . .
Red de Atencion, Deteccidn v Apoyo 2

Conductas de Riesgo CyL

APROXIMACION CONCEPTUAL CONDUCTA SUICIDA (@)
AUTOLESIONES 3

AGENTE DE DETECCION &
SEFALES DE ALERTA A
FACTORES DE RIESGOD 8 8
COMTEXTO ESCOLAR COMOD AGEMTE FACTORES DE PROTECCION
DE PREVEMCION ¥ DETECCION )
AGENTE PROTECTOR: AMBITOS DE
ACTUACION
= UMNA WEZ DETECTADA LA COMDUCTA DE
RIESGD
" AMNTES DE CQUE APAREZCA L
COMNDUCTA DE RIESGD
= ACTUACION EM EL CEMTEO TRAS UM
SUICIDIO COMSUMADD

[ BIBLIOGRAFiA, TELEFOMOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS ]

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a §§§'

Junt.
c‘;’;ﬁ‘]‘,;’; Ledn [ ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS ] cfmdumsdemesgocﬁstiuayLEC

Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo




*  RED DE ENLACE PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO Y DE

PLAN SALUD MENTAL DE LA JUNTA DE LAS CONDUCTAS AUTOLESIVAS.

CASTILLA Y LEON/

RED DE DETECCION Y ALERTA «  RED DE ATENCION, DETECCION Y APOYO A CONDUCTAS
DE RIESGO CASTILLA Y LEON (RADARCyL)

1. PLAN SALUD MENTAL DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON / RED DE DETECCION
Y ALERTA

1.1. RED DE ENLACE PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO Y DE LAS CONDUCTAS AUTOLESIVAS
1.1.1. FUNCIONAMIENTO DE LA RED DE ENLACE EN CENTROS EDUCATIVOS
1.1.2. FIGURAS DE ENLACE
1.1.3. COMUNICACION CON SACYL*Uso exclusivo para profesionales de la red de enlace
1.1.4. NIVELES DE RIESGO Y ACTUACIONES SACYL

1.2. RED DE ATENCION, DETECCION Y APOYO A CONDUCTAS DE RIESGO CASTILLAY LEON-
RADARCyL
1.2.1. FUNCIONES DE LA RED DE ATENCION, DETECCION Y APOYO A CONDUCTAS DE RIESGO
CASTILLA Y LEON (RADARCyL)
1.2.2. COMUNICACION CENTRO EDUCATIVO-RED DE ATENCION, DETECCION Y APOYO A
Castia Leon CONDUCTAS DE RIESGO CASTILLA'Y LEON (RADARCYL) CO

Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo



« CONDUCTA SUICIDA
« AUTOLESIONES

APROXIMACION CONCEPTUAL

2. CONDUCTAS SUICIDAS Y AUTOLESIVAS

2.1. CONDUCTA SUICIDA
2.1.1. CONCEPTO Y ETAPAS
2.1.2. MITOS SOBRE EL SUICIDIO

2.2. AUTOLESIONES
2.2.1. PREVALENCIA
2.2.2. AUTOLESIONES CON Y SIN INTENCION SUICIDA
2.2.3. CICLO DE LA AUTOLESION
2.2.4. FUNCIONES DE LAS AUTOLESIONES
2.2.5. AUTOLESIONES E INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES
2.2.6. MITOS SOBRE LAS AUTOLESIONES

2.3. CONDUCTA SUICIDA Y AUTOLESIONES: DIFERENCIAS

Junta de
L! Castillay Leén Red de Atencién, Deteccion y Apoyo a @
'
&

Consejgria de Educacion Conductas de Riesgo Castilla y Ledn
Direccion General de Bienestar Educativo



CONTEXTO ESCOLAR COMO « AGENTE DE DETECCION 8,k8
AGENTE DE PREVENCION Y
DETECCION « AMBITOS ACTUACION @

3. CONTEXTO ESCOLAR COMO AGENTE DE DETECCION Y PREVENCION

3.1. CONTEXTO ESCOLAR COMO AGENTE DE DETECCION
3.1.1. SENALES DE ALERTA
3.1.2. FACTORES DE RIESGO
3.1.3. FACTORES DE PROTECCION

3.2. CONTEXTO ESCOLAR COMO AGENTE PROTECTOR: AMBITOS DE ACTUACION

3.2.1. Una vez detectada la conducta de riesgo.
SITUACION RIESGO NO INMINENTE
SITUACION RIESGO INMINENTE

3.2.2. Antes de que aparezca la conducta de riesgo.

3.2.3. Actuacion en el centro tras un suicidio consumado. Posvencion.

Junta de
9P castilla y Leén
Consejeria de Educacion Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a ‘?Q*V
N
&

Direccién General de Bienestar Educativo Conductas de Riesgo Castillay LeC
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Y Junta de

Castillay Leon
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo

En cualquier momento se derivara a la red de enlace s la situacion asi lo requiere

ACTUACION ANTE CONDUCTAS DE RIESGO MO INMIMENTE
(ldeacidn suicida v conductas autolesivas)

Profesorado, Tutor, Familia, Alumno/a u otros miembros de la comunidad educativa

ORIENTADOR/A
FAM."'IA. . . (DO/ECE), /0 PSC, ¥ jO
SEllrzLEn COORDINADOR/A DE
Recogida de informacion CONVIVENCIA {de 59 y 62
de Ed. Primaria)

Recopilacion de informacion

REUMION PLAN PlaA®

A
|
|
|
|
i

-

FAMILIA
Comunicacion Plan FIL& RED DE EMLACE
COMUNICACION DE
COMDUCTAS RIESGO

COMUNICACION
INSPECCION EDUCATIVA

EQUIPO DIRECTIVO

Modelo de comunicadion al
Equipo Directivo

bienestar.emodonal@educa joyl.es

SEGUIMIENTO

Intercambio de informacion con Sacyl (4 través del teléfono v/o correa).

PIAA*: Plan Individualizado de Atencion y Acompafamiento

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a %&'

Conductas de Riesgo Castillay LeC,?
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Junta de

Castillay Leon
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo

ACTUACIONES RESPONSABLES

DETECCION DE COMDUCTA DE RIESGO.

COMUNICACION A LAS FIGURAS DE ENLACE
[orientadoresas /o profesorado de servicios a
|2 comunidad de primaria y secundaria v/o
coordinadoresfas de convivencia de 52 y &2
Educacion Primaria) ¥ al equipo Directivo.

COMUNICACION DE LA CONDUCTA DE RIESGO
A LA FAMILIA.

wer dooumento de apowo: F-B  Documento  de
comunicacion familias ante conductas de riesgo.

RECOPILACION DE LA INFORMACION.

Para conocer los factores de riesgo y
proteccion del alumnofa.

Lo mas inmediatamente posible, se recabari la
informacion gue sea necesaria de alumnao/a,
familia, tutor/a, profesorada...

wer documentos de apoyo: C-A Sintesis de entrevistas
realizadas. Recopilacion de informacion.

REUNION PIAA.

Establecera las medidas de actuacion® que se
van a poner en marcha, en su caso, en el centro
educativo: organizativas, de proteccion y de
acompafiamiento. Derivacion o no & Sacyl (red
de enlace].

vier documento de spovo: C-B Reunion PIAA
er documento de apoyo: C-C Plan PlAA.

*52 pueden recoger en &f modsls de Alan indhiduslizads
de Atencidn y Acompaffamisnig).

Cualquier miembro de |z comunidad
educativa.

La persona gue detecta el riesgo.
Cumplimentar el documento  basico:
“Comunicacon al Equipo Directivo”.

ver documento de comunicacion al Equips Directivo.

Orientadoresfas  yf/o  profesorado  de
servicios a la comunidad de primaria v
secundaria y/o  coordinagdoresfas de
convivencia de 5% y 62 de Educacidn
Primaria.

ATENCION: Solicitor outorizocidn paro o trospaso de
informocidn entre los senvicios sonitonios y ecicocidn
ver documento de AwOnzadon imer=mbio  de
informacion entre senitios eduEtives v sEnNIEnCs.

El orientador/a y/o Profesorado de Servicios
a la Comunidad de primaria y secundaria.

A esta reunion asistiran preferentemente
jefatura de estudios, tutor/a, orientador/a_y
/o PSC  [Secundaria/Primara), EOE
[Orientadorfa yfo PSC) y/o Coordinadorfa
convivencia de 5% y 62 de Educacion
Frimaria.

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a &
Conductas de Riesgo Castillay Le@




J Castillay Ledn
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo

COMUNICACION RED DE ENLACE.

Enviar la autorizacion de traspaso  de
informacion  por  correo  electronico ¥
comunicacion del caso.

Los servicios sanitarios determinaran el riesgo
de suididio haciendo las recomendaciones
pertinentes segun €l caso.

Wer apartzdo 11.3. de kb Guia

wer documento de Autorizcion intercambio de informagon
enire seninos edUEtos y sEnitEns.

CORREQ ELECTRONICO A RADARCYL

wer datos & adjuntar 2n el apartado 1.2.2 da |3 Guia.

COMUNICACION A INSPECCION EDUCATIVA DE
LA APERTURA DEL PLAN.

SEGUIMIENTO ALUMMNO/A
Intercambio de informacion con
Sacyl/Familiafalumnoya.

REVISION PLAN.
Establecer reuniones para ajustar, sl s preciso,
las medidas contempladas en el FIAA.

Figuras de enlace (orientadores/zs y/o
profesorado de servicios a la comunidad de
primaria y secundaria yfo coordingdores,as
de convivenda (de 52 y B2 Educacion
Primaria).

Figurss de enlace  ([orientadoresas,
profesorado de servicios a la comunidad de
primaria y secundaria v coordinadores/as de
convivencia de 52 y 62 de Educacion
Primaria.

El Equipe Directivo.

Orientadoresfas  y/o  profesorado  de
servicios a la comunidad de primaria ¥
secundaria  yfo  coordinadoresfas de
convivencia [de 52 y 62 Educacicn Primaria).

Los participantes en la reunion para la
elaboracion del PIAA

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a §§§'

Conductas de Riesgo Castillay Le@
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ACTUACION ANTE CONDUCTAS DE RIESGO DE SUICIDIO INMINENTE

Junta de

Castillay Leon
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo

DETECCION
Cuzlguier miembro comunidad educativa

Modelo de Comunicacion al
Equipa Dirsctive

COMUNICACION A
FAMILIAS

INTEGRIDAD FiSICA

RIESGO INMINENTE [

COMUNICACION A
EQUIPD THRECTIVO

Sacyl
1-1-2

¥
FAMILIA DRIENTTEDH!A JDEEGE:,
Informacion al centro educativa | monmﬁ:r A DE
JALtErzASaN trazpase de irforracion) DORS
R ! CONVIVENCIA [de 52 y 62 de
Ed. Primarial

Enviar autorizacion de traspaso de
informadion por comreo electronico

~
RECOGIDA INFORMACION SOBRE EL
ALUMMNO/A
RED DE ENLACE

N

COMUNICACION & INSPECCION
EDUCATIVA

bienestar_emocional@educa. icvl es

I recopilacidn de la informacidn

REUMION PLAA®

SEGUIMIENTO

Intercambio de informacion con Sacyl (A fravés del teléfono vio comeo).

FlAs*: Plan Individualizado de Atencdn y Acompanamiento

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a Qgﬁ'

Conductas de Riesgo Castillay LeCég\'




ACTUACIONES RESPONSABLES

1= DETECCION DE CONDUCTAS DE RIESGO. Cualquier miembro de la comunidad
educativa.
22 ACTUACION ANTE RIESGO VITAL Persona que detecte el riesgo inminente.
Avizar al 1-1-2
AVISAR A LA FAMILLA Persona iddnea en funcion del caso.

MIENTRAS LLEGAN LOS SERVICIOS SANITARIOS.
La primera actuacion es salvaguardar |la integridad del alumno/a.

QUE HACER QUE NO HACER

¥ Levarle 2 un entorno seguro y tranguilo ¥ Alarmarss

¥ Mo dejarle solo en ningln momento ¥ Trasmitir nuestro temor o miedo.

¥ Zolo una persona habla con el alumno/a ¥ HNo tomarse en serio la

¥ Evitar |a presencia de otros alumnos)as informacion y las amenazas

¥ Escucha activa, empatica ¥ Reproches, juicios, critica,

¥ Preguntar si necesita algo sarcasmos, desafiar a hacerlo

¥ Arender a la conducta no verbal ¥ Ocultar informacion a Ia familia

¥ Constante contacto visual {buscar consentimients
alumno/a)

¥ Intervenciones con el grupo sin
formacion adecuada
¥ Hablar de las bondades de la vida

3o COMUNICACION A LA FIGURA DE ENLACE ¥
AL EQUIPO DIRECTIVO. Quien detecte el riesgo.
Una wezr pasada la emergencia se

cumplimenta el documento obligatorio:
‘er documento de comunicanion & Equipo Directivo.

42 COMUNICACION A LA INSPECCION El Equipo Directivo
EDUCATIVA LO SUCEDIDO EN EL CENTRO.

52 CORRED ELECTRONICO A RADARCYL Figuras de enlace [orientadoresfas y/fo
INFORMANDO DEL SUCESO. profesorado de servicios a la comunidad de Red de Atencién, Detecciony Apoyoa & &
o N I - = Siala : c c 5 . Conductas de Riesgo Castillay Leén ng
ver datos & adjuntar en &l apartado 2.2 de la Guia primaria y secundaria v/o coordinadores/as
O e e drcadio de convivencia de 52 y 62 Educacicn
Direccién General de Bienestar Educativo = = =

Primnaria).
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Junta de

Castillay Leon
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo

COMUNICACION RED DE ENLACE Sacyl.
Enviar autorizacion de traspaso  de
informacion por cormeo  electranico ¥
comumnicacion del suceso.

Recogida de informacion de los servicios
sanitarics sobre el alumnofa y pautas de
actuacion para el centro educativo.

ver documento de Autorizscdon  imenmmbio  de
informacion entre sanicios educEtines y SanitEnos.

RECOPILACION DE INFORMACION.

Para conocer factores de riesgo y proteccion
del alumno/a.

Lo mas inmediztaments posible, s recabara
la informacion que se& necesaria de
alumnaoya, familia, tutor,a y de la Unidad de

Salud Mental Infanto-Juvenil.
wer los documentos de apoyo que pueden ayudar a |3
recopilacidn de datos.

REUNION PIAA.

Establecera las medidas de actuacion gue se
van a poner en marcha en el centro
educativo organizativas, de proteccion y de
acompanamiento.

er documento de spoyo:

C-B Reunion Pl&A y C-C. Plan Plas. Eiemplos de
medidas.

*5e  pusden recoger en & modelo de  Alan
Individualizeds de Atencidn ¥ Acompafiamicnta).

SEGUIMIENTO ALUMMO/A
Intercambio de informacion con
SacylfFamilia/alumno,a.

REVISION PLAN.

Establecer reuniones para ajustar, si es
preciso, las medidas contempladas en el
PlAA.

Orientadores/as, profesorado de servicdos a
la comunidad v coordinadoresfas de
convivencia de 52 y 62 de Educacion
Primaria.

El orientadora yyo Profesorado de Servicios
a la Comunidad [PSC).

Asistiran  preferentemente  jefatura  de
estudios, tutorfa, orientadorfa v fo P3C
[Secundaria), EQE (Orientador/a y/o F5C)
v/o Coordinadora convivencia de 52 v 62 de
Educacion Primaria.

Orientadores/as, profesorado de servidos a
la comunidad v coordinadoresfas  de
convivencia de 52 y 62 de Educacion
Primaria.

Los participantes en la reunion para la
elaboracion del PlAS.

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a

Conductas de Riesgo Castillay Le@




PRESENTACION DE LA GUIA

( BIBLIOGRAFIA, TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS )

BIBLIOGRAFIA

LIBROS

OTRAS FUENTES

LEGISLACION

OTRAS GUIAS Y PROTOCOLOS

Junta de
@Y Castilla y Leén Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a Q@V

Consejeria de Educacion Conductas de Riesgo Castillay Leén @v
P . . <
Direccion General de Bienestar Educativo



PRESENTACION DE LA GUIA

( BIRLIOGRAF[A, TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS )

TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS

TELEFONOS DE AYUDA

RECURSOS PARA FOMENTAR LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR
EMOCIONAL DEL ALUMNADO. PROGRAMAS Y WEBS.

Junta de
WP Castillay Leén
Consejeria de Educacion Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a &
y Apoy &
S
S

Direccién General de Bienestar Educativo Conductas de Riesgo Castillay LeC



RECURSOS COMUNITARIOS Y LINEAS DE AYUDA

Al
&

024 Atencion a la Conducta Suicida las 24

horas del dia. Ministerio de Sanidad. No estas solo/a
Linea gratuita y confidencial.
AYUDA a personas con conductas suicidas

EMERGENCIAS SANITARIAS 1-1-2

Pedir ayuda es el primer paso

Estamos aqui para escucharte \%’ @

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a @'
Conductas de Riesgo Castillay Lngg‘r
/_\ / ~\

FUNDACION

A N A R Teléfono de la Esperanza. 717 003 717.

24 horas del dia, los 7 dias de la semana, todos

Fundacion ANAR: 900 20 20 10 los dias del afio. '
miade Para Niflos y Adolescentes. Eraito yanchimd ')
Te ayudaran a encontrar una solucion ‘

Atencion gratuita a personas en situacion de
crisis.



1% junta de
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ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

= MODELO DE COMUNICACION AL EQUIPO DIRECTIVO DE LA
CONDUCTA DE RIESGO

=  AUTORIZACION TRASPASO DE INFORMACION ENTRE LOS
SERVICIOS SANITARIOS Y EDUCATIVOS

= Declaracidn responsable (en su caso)

Red de Atencion, Detecciony Apoyoa & é}t'
" ¥

Conductas de Riesgo Castillay Leén



ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

Bé Junta de l-‘ Sacyl :
. Junta (_h‘

Castilla y Leén /
Consejeria de Educacion Gerencia Regional de Salud Castilla y Leon
Consejeria de Educacion

AUTORIZACION DE TRASPASO DE INFORMACION ENTRE LOS SERVICIOS IMPRESO DE DECLARACION RESPONSABLE
SANITARIOS Y EDUCATIVOS

ntervencian i i1z1ig. 3l slumnada en situacion de riesgo

n de Szlud Menzal de la Somunidad de Castills y Ledn)

Don/Diig
Con DNI/MIE o Pasaporie n2 como  padre/modre/ftutor o
B can Bl representante legal (tdchese lo que no procedal del

ki i

Dna.. con DN,

en calidad de padrefmadre o tutor/s del slumnofa o paciente frdchese io que ne proceda)

| DECLARC:
Que &l documents de AUTORIZACION DE TRASPASO DE INFORMACION ENTRE LOS

Escolzrizado en el Cantro Educatva: | SERVICIOS SANITARIOS Y EDUCATIVOS que se adjunta o esta declaracidn, estd firmado

por uno solo de los progenitores debido a:

de Iz provincia de cuyo centro de salud N
o Familia monoparental.

o Fallecimiento del otro progenitor.

=/tutslzdo/tutelada que pusds ser relevants pars o procese o Privacién &l otro pregenitor de |a patria potestad de los hijos por resclucién judicial.

on a todz |z informacién de mi hijo/h
o

Manifiestan, con rela
deintervencidn al mis

o Orden o sentencia de alejamiento u otras medidas cautelares.

[ pare imiento, para que esté 3 disposicién de los profesionzles sanitarios / educativos que van a
ntervenir en 2l proceso de atencion 3l mismo. Esta decision es libre y voluntz pudiéndose Car este o Imposibilidad material de contactar con el otro progenitor para actuar en el gjercicio
consentimients en cualquier moments, por escrito y sin expresar la causa. ordinario de la patriz potestad (art. 156 del Cadigo Civil).

o Otras circunstancias (especificar):

[[] wodar el consentimiento.

En, 2 de dg202_
. . Firma padre/madre o tutor/a legal
Nombre y Firma Nombre y Firma
Padra/Tutor legal Madre/Tutors legal
Fdo._ 0000000000000 Fdo.: DMI/MIE o M2 de Pasaporte
Junta de
Castilla y Ledn Red de Atencién, Deteccion y Apoyo a %Gt
Conductas de Riesgo Castillay Leén Q‘S

Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo



ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

Junta de ‘ Sacyl
%é Castilla y Leén l.

Comejeria de Educacion Gerencia Regional de Salud

AUTORIZACION DE TRASPASO DE INFORMACION ENTRE LOS SERVICIOS
SANITARIOS ¥ EDUCATIVOS

{Alumnado mayor de 18 afios)
Para una stencidn/fintervencion sRslRcamuniara.al alumnado en situacian de rizzgo
[Plzn de Salud Mentsl de |a Comunidad de Castilla y Ledn)

Do com DI,

Escolarizado en el Centro Educativo:

de |z provinca de cuyo centro de salud

Manifiesto, con relzcién a toda Iz informacidn que pueds ser relevants para el proceso de intervencidn:

I:l par el consentimiento, para que esté a disposicion de los profesionales sanitarios / educativos gue van 2
ntervenir 2n 2| procese de atencien. Estz decision es libre y wvoluntariz, pudiéndoss revocar este
consentimiento en cuslguier momento, por eSCrito y Sin expresar |3 causa.

I:l Mo dar el consentimiento.

2 de dezoz__

Wombre y Firma alumne/z

Fdo.:
Junta de
Castillay Leén
Consejeria de Educacion Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a @'
Direccion General de Bienestar Educativo Conductas de Riesgo Castillay Leon &

<&



MODELD DE COMUNICACION AL EQUIPO DIRECTIVO
DETECCION RIESGO DE CONDUCTA SUICIDW O ALTOLESIVA

DATOS CENTRD

Nombre centro: [ Cadigar
Direccian:

Localidad: [ Provingia: [ Tel:
DATOS DEL ALUMNO/A

Nombre v apellidos:

Curza: Edad:

BREVE DESCRIPCION DE LO5 HECHOS

PERSONA QUE COMUNICA EL CASD:

D/ DHA: comunica fa|

wormbre y apslices. Relackin con el sen e ad ueative

conducta de riespo del alurnno o alurnna al equipo directivo del centro educativo.

Fecha y Firma
Junta de
Castillay Leén Red de Atencién, Deteccion y Apoyo a &
Consejeria de Educacion Conductas de Riesgo Castillay Leon Q‘?‘

Direccion General de Bienestar Educativo



DOCUMENTOS DE AYUDA Y APOYO

A-A Entrevista alumno/a.

, Junta de
WP Castillay Leon
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo

Recopilacion de C-A Sintesis entrevistas realizadas.
informacion. ALUMNO/A Recopilacién Informacién.
A-B Autolesiones. Pautas C-B Reunién PIAA (Plan Atencién
entrevista individual. CENTRO ‘l\ndividuallzalds) tde Atencién y
A-C Registro factores de EGHPIATICIR)
alerta de riesgo de C-C Plan PIAA: ejemplos de medidas
suicidio. LEE_J organlzagvas‘, tt: proteccion y
A-D Regfstro fuctores de (= acompanamiento.
riesgo de suicidio. C-D lé\eformie dg;gentro educativo para
rvicios Sanitarios.
. DOCUMENTOS
A-E Registro factores de C-E Guia para informar en clase sobre
proteccion frente al DEAYUDAY el suicidio (o intento).
A-F Registro sefiales alerta APOYO C-F Sé:ggltdrg) consumado. Duelo en
autolesiones.
A-G l:lcgistro dﬁeﬁales de
erta "on line".
FAMILIA
A-H “Escala de Desesperanza : o o
de Beck". F-A Entrevista a familia. Recopilacion de
informacioén.
A-I Guia de evaluacion de sy e
riesgo de conductas F-B Documento de comunicacion familias ante
suicidas en menores. conductas de riesgo.
A-J Pautas para la F-C Orientaciones a familia. Cémo abordar la
comunicaciéon con un situacion de riesgo suicida.
alumno/a en situaciones : ) : .
de crisis. F-D Orientaciones a familia. Autolesiones.
A-K Plan de Seguridad. F-E Entrevista a familia tras intento de suicidio.
Modelo.

F-F Negativa Familiar a Intervencion. Acta.

Red de Atencion, Deteccién y Apoyo a és'
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Castillay Leén
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo

CENTRO
DOCUMENTOS DE AYUDA'Y APOYO

* C-A Sintesis entrevistas realizadas. Recopilacion Informacion.

* C-B Reunion PIAA (Plan Atencion Individualizado de Atencion y

Acompanamiento).

* C-C Plan PIAA: ejemplos de medidas organizativas, de

proteccion y acompafnamiento.
* C-D Informe del centro educativo para Servicios Sanitarios.

* C-E Guia para informar en clase sobre el suicidio (o intento).

¢ C-F Suicidio Consumado. Duelo en Centro.

Red de Atencion, Deteccién y Apoyo a @'
Conductas de Riesgo Castillay LeCs“



ALUMNO/A

* A-A Entrevista alumno. Recopilacion de informacion.

* A-B Autolesiones. Pautas para entrevista individual.

* A-C Registro factores de alerta de riesgo de suicidio.

* A-D Registro factores de riesgo de suicidio.

* A-E Registro factores de proteccion frente al suicidio.

* A-F Registro sefiales alerta autolesiones.

* A-G Registro de sefiales de alerta "on line".

* A-H “Escala de Desesperanza de Beck”.

* A-l Guia de evaluacion de riesgo de conductas suicidas en menores.

* A-] Pautas para la comunicacién con un alumno/a en situaciones de crisis.

1% Junta de * A-K Plan de Seguridad. Modelo.
9P castilla y Leén
Consejeria de Educacion Red de Atencién, Deteccién y Apoyo a ‘g

Direccién General de Bienestar Educativo Conductas de Riesgo Castillay LeCQ,?




* F-A Entrevista a familia. Recopilacion de informacion.

* F-B Documento de comunicacion familias ante conductas de riesgo.

* F-C Orientaciones a familia . Como abordar la situacion de riesgo suicida.
* F-D Orientaciones a familia. Autolesiones.

 F-E Entrevista a la familia tras intento de suicidio.

* F-F Negativa Familiar a Intervencion. Acta
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FORMACION CFIE

PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA
Y AUTOLESIVA

% Junta de
Castllla y Ledn

FORMACION DEL PHI]FESI]ﬁBI]U

Ciudad Racrig [l “’FI“\W"I‘T"' m L
il Tl T TR

Red de Atencion, Deteccién y Apoyo a



Junta de
W castilla y Leén

Consejeria de Educacion

4 de septiembre

INSPECTORES DE EDUCACION: 9:00 h

FORMACION POR VIDEOCONFERENCIA
RED DE FORMACION Y ATD DP: 10:00h POR

RADARCyL
CONSEJERIA DE EDUCACION

EQUIPOS DIRECTIVOS DE EDUCACION PRIMARIA:
11:30h

EQUIPOS DIRECTIVOS DE EDUCACION SECUNDARIA:
F1Y junta de 12:30h

%P castillay Leon
Consejeria de Ed i6

Red de Atencion, De @

3] ucacion , Deteccion y Apoyo a
Direccion General de Bienestar Educativo Conductas de Riesgo Castillay Le@“



FORMACION PRIMER NIVEL (OCTUBRE)

TITULO DEL CURSO:

“DETECTAR, ACTUAR Y ASESORAR:
ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE LAS
CONDUCTAS SUICIDAS EN EL ALUMNADO”

PRIMER NIVEL: ORIENTADORES,
PSCS Y COORDINADORES DE

- 3 - CONVIVENCIA DE 52Y 62 DE
53 235%,.., FORMACION DEL PROFESORADO PRIMARIA

LA ACTIVIDAD SE PUBLICARA Y CERTIFICARA EN
CADA UNO DE LOS CFIEs

1Y Junta de

WP castilla y Leon ) ) N
Consejeria de Educacion Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a @

. i . §
. 5 . S
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Junta de
WP castillay Leon

Coiiseienade Edieaien “DETECTAR, ACTUAR Y ASESORAR: ESTRATEGIAS DE PREVENCION

DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS EN EL ALUMNADO”

FORMACION PRIMER NIVEL (OCTUBRE)

FORMACION POR TEAMS PARA SERVICIOS DE ORIENTACION Y DE CONDUCTA

PRIMERA FASE PROVINCIAL

RADARCyL (1h)+ PRESENTACION DE EQUIPOS SACYL PROVINCIALES (1h)

CFIE AVILA: 1 de octubre

CFIE BURGOS: 5 de octubre

CFIE PONFERRADA: 6 de octubre
CFIE LEON: 7 de octubre

CFIE PALENCIA: 8 de octubre
CFIE SALAMANCA: 13 de octubre
CFIE SORIA: 14 de octubre

CFIE SEGOVIA: 15 de octubre
CFIE VALLADOLID: 19 de octubre
CFIE ZAMORA: 15 de octubre

ANERN

v
v
v
v
v
v
v
v

= Junta de

Wiy Castillay Leon
Consejeria de Educacion
Direccion General de Bienestar Educativo

)

SEGUNDA FASE AUTONOMICA

CUATRO SESIONES AUTONOMICAS (2h 30m)

PROFESIONALES EXPERTOS EN SALUD MENTALY
DE CONDUCTA

12 SESION AUTONOMICA: 20 de octubre
22 SESION AUTONOMICA: 27 de octubre
32 SESION AUTONOMICA: 28 de octubre
42 SESION AUTONOMICA: 04 de noviembre

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a §§§'

Conductas de Riesgo Castillay Le@



FORMACION SEGUNDO NIVEL (NOVIEMBRE)

TITULO DEL CURSO:

“OBSERVAR, ESCUCHAR Y ACTUAR: CLAVES
DOCENTES PARA PREVENIR LAS
AUTOLESIONES Y LAS CONDUCTAS SUICIDAS
EN EL ALUMNADO”

SEGUNDO NIVEL
TODOS LOS DOCENTES

% 555, FORMACION DEL PROFESORADD

EN REFO SOLO DEL CSFP
INSCRIPCION Y CERTIFICACION EN LA WEB DEL CSFP



“OBSERVAR, ESCUCHAR Y ACTUAR: CLAVES DOCENTES PARA PREVENIR LAS AUTOLESIONES Y LAS
CONDUCTAS SUICIDAS EN EL ALUMNADO”

FORMACION SEGUNDO NIVEL (NOVIEMBRE)

100% AUTONOMICA DEL CSFP

CUATRO SESIONES AUTONOMICAS (2h 30m-CSFP)
RADARCyL Y EXPERTO EN SALUD MENTAL Xl\\

, Junta de Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a éy"
@ Castillay Leon Conductas de Riesgo Castillay Leon ™
Consejeria de Ed i6

ra lucacion
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CENTRO ESCOLAR )
AGENTE PROTECTORY DE PREVENCION

Hay FACTORES DE PROTECCION fundamentales que se deben contemplar, proponiendo actuaciones,
programas...para desarrollarlos, y plasmarlos en los documentos programaticos del centro.

Sentirse seguro en el
Un buen conocimiento Vinculacion del centro y tener
del alumnado. alumno/a con centro. confianza en los
adultos.

La educacion
emocional y cultura
del buen trato.

Apertura al entorno:
familia y otros
profesionales del
ambito social y de la
salud.

Formacion de la
comunidad educativa.

Promocidn de habitos
saludables.

B w Junta de Red de Atencion, Deteccién y Apoyo a @’
LY Castillay Le6n Conductas de Riesgo Castillay Leén S‘"
Consejeria de Educacion

Direccién General de Bienestar Educativo




VARIABLES GUE PROMUEVEN RESILIENCIA ANTE EL SUICIDO EN ADOLESCENTES Y ECOLOGICAS
JOVENES (1980-2013) Apoyo social de fipo emocional
COGNITIVAS PovY P
Autoconcesnto positive Expernencias tempranas no violentas de resclucién de conflictos entre iguales
Autorregulacién v flexibilidad cognifiva 2 Relociones positivas con familia, compofierss de instituto v profesores
=
Esfilo atribucional positivo & | Redes sociales estructurados [familia, amigos v barric)
=
Rozones para wivir E Dificultad de acceso a métedos de suicidic
[F¥)
= |
AFECTIVAS E Sentido de pertenencio a un grupo o culturo
Autocontrol emocional Z Activismo social
Esperanza Amplificar los valores relocionados con o identidad sexual v &tnico
W - - ape - - - -
% Autosstima Disponikiidod v facil accese a servicios de salud mental v comunitaria
E Crafitud Formaocian en diversidad sexual v etnica entre profesionales
E Perseverancia hacio metas o pesar de la adversidod
=] (David Sanchez-Teruel y M2 Auxiliadora Robles-Bello Universidad de Jaén.
E CONDUCTUALES Factores protectores que promueven la resiliencia ante el suicidio en
- i adolescentes y jévenes. Protective factors promoting resilience to suicide in
Control de los impulsos .
young people and adolescents. Papeles del Psicdlogo, 2014. Vol.35 (2). pp 181-
Haobkilidod para pedir apoyvo o avuda inmediata 192.
Expresion de emociones
Gestian de conflictos
FERSOMALIDAD
Sentido del humor
Ernpatia
Blsqueda del sentfido de la vida
unta de Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a ‘&&

Y Castillay Ledn
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo
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PREGUNTAS FRECUENTES
¢ EL PROTOCOLO SOLO SE ABRE CUANDO SE COMUNICA LA CONDUCTA DE RIESGO A LA RED DE ENLACE?

El protocolo se activard cuando se detecte una conducta suicida y/o autolesiva en un alumno o alumna y dicha situacion sea comunicada a la direccion
del centro educativo. A partir de ese momento, se iniciardn las actuaciones previstas en el protocolo con el fin de valorar la situacion, coordinar la
respuesta educativa y adoptar las medidas de apoyo necesarias. Independientemente de que se envie o no a Red de Enlace.

Es preciso enviar a la Red de Atencidn, Deteccion y Apoyo a Conductas de Riesgo Castilla y Leon (RADARCyL) todos los casos.

éEs obligatorio PLAN PIIA?

No es un documento obligatorio, aungue si es conveniente. Es un documento de apoyo al centro por si se considera oportuno o necesario registrar las
medidas por escrito.

Es un documento de uso interno. Debe ser prdctico, sencillo, que de respuesta a las necesidades del alumno/a teniendo en cuenta las caracteristicas y
organizacion de cada centro.

¢ LA DOCUMENTACION SE INCLUYE EN EL EXPEDIENTE?

No, no es un documento oficial. Cuando el alumno/a se traslada de centro, se puede informar de manera informal al centro de la intervencion realizada.
En cualquier caso, es la familia la que ha de comunicar la situacion de su hijo/a en el centro, son aspectos sanitarios, y son cambiantes, es la familia la
que sabe realmente como estd su hijo/a, si sigue en tratamiento, de tiene alta, etc. Nuestro trabajo se centra mds en asesorar a la familia de la
necesidad de informar por el bien de su hijo/a.

Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a

g ; o
@) Castillay Leén

Consejeria de Educacion

Direccion General de Bienestar Educativo
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PREGUNTAS FRECUENTES
ALUMNOS MAYORES DE 18 ANOS, ¢ ESTAN EN RED DE ENLACE?

Si, se utiliza la misma red de enlace, pero la respuesta, psiquidtrica o psicoldgica se canaliza a través de la Unidad de Salud Mental de adultos.

¢ PODEMOS DERIVAR, A TRAVES DE RED DE ENLACE, A LA UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL?

No, no podemos utilizar esa palabra, pues los casos se “derivan” entre los profesionales sanitarios. Desde educacion, se orienta a la familia para que
acuda al Médico/a Atencion Primaria, y éste/a valore su derivacion a la USMIJ. No somos sanitarios, no podemos derivar a la USMIJ como no podemos
pedir cita al traumatdlogo/a cuando un alumno/a tiene lesionada la rodilla, por ejemplo.

Se informa a familia de los recursos existentes, entre ellos, la red de enlace en la USMIJ en sanidad publica.

CONTAGIO DE CONDUCTA AUTOLESIVA EN UN GRUPO. ¢ CONVIENE TRABAJAR LA AUTOLESION EN ESE GRUPO?

A nivel grupal, para trabajar la prevencion de autolesiones y el efecto contagio, es importante no centrarse NUNCA en la conducta en si (esta se
abordaria a nivel individual) sino en factores de promocion de la salud, desarrollo de estrategias que promueven el bienestar emocional, asi como
recursos de ayuda, ante malestar emocional o psicoldgico.

LA RED DE ENLACE ¢éTAMBIEN SE UTILIZA S| EL ALUMNO/A TIENE SANIDAD PRIVADA/CONCERTADA?

En el caso del alumnado que tiene asequradora privada/concertada no existe la Red de Enlace.

Si fuese necesario esa coordinacion, habria que sequir los pasos ordinarios, solicitando el contacto a través de la familia.

Por supuesto, la intervencion educativa en el centro (medidas de sequridad, organizativas y de acompafiamiento) y la notificacion a RADARCyL es
independiente de la comunicacion al servicio sanitario.

Red de Atencién, Deteccién y Apoyo a
Conductas de Riesgo Castillay Leén
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PREGUNTAS FRECUENTES

ALUMNADO REGISTRADO EL CURSO PASADO ¢ HAY QUE ENVIAR ESTE CURSO A LA RED DE ATENCION, DETECCION Y APOYO A CONDUCTAS DE
RIESGO CASTILLA Y LEON (RADARCYL)?

Si el alumno o alumna progresa adecuadamente, no es necesario la notificacion a la Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a Conductas de Riesgo CyL
(RADARCyL).

Si se notificara si se vuelve a activar en el centro la alarma y preocupacion debido a las conductas suicidas que presenta y sigue necesitando medidas
organizativas de proteccion y acompafiamiento ( Plan PIAA).

¢ QUE OCURRE CUANDO EL ALUMNO/A TIENE INTERVENCION SANITARIA EN OTRA COMUNIDAD?

No se puede comunicar a Red de Enlace, esta es especifica de CyL. La fuente de informacion sobre temas sanitarios serd siempre familia.

¢ QUE HACEMOS SI LA FAMILIA NO QUIERE NINGUN TIPO DE INTERVENCION DEL CENTRO CON LA ALUMNA/O?

La familia puede decidir que se intervenga o no con la alumna/o, no obstante, si no quieren ninguna intervencion ni comunicacion con la/el menor,
que lo dejen por escrito. Hay un documento para ello, concretamente el F-F en los documentos de ayuda y apoyo materiales de apoyo.

En cuanto a la comunicacion a la Red de Atencidn, Deteccion y Apoyo a Conductas de Riesgo Castilla y Leén (RADARCyL), somos la misma entidad,
educacion, por tanto, la notificacion del caso se hace igualmente, anotando que no quieren intervencion por parte del centro.

ALUMNOS DETECTADOS Y ENVIADOS A UBE QUE POSTERIORMENTE REALIZAN/REPITEN UN INTENTO DE SUICIDIO

Aungue ya estén comunicados y registrados en Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a Conductas de Riesgo Castilla y Ledn (RADARCyL), si hacen un
intento de suicidio deben comunicarlo siempre de nuevo a la Red de Atencion, Deteccion y Apoyo a Conductas de Riesgo Castilla y Ledn (RADARCyL).

@
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PREGUNTAS FRECUENTES

SEPARACION CONFLICTIVA JUDICIALIZADA.

Informar a ambos progenitores del malestar de su hijo/a.
En el caso de que no se dieran pasos para su cuidado y atencion sanitaria, y se observe desproteccion del o de la menor, notificacion servicios sociales o
fiscalia.

CUSTODIA VS PATRIA POTESTAD

La patria potestad siempre de ambos, independientemente de quien tenga la custodia. La tiene que retirar un juez/a, o de comun acuerdo se le asigna a
uno de los progenitores, porque sino automdticamente se tiene la patria potestad sobre los hijos/as.

La custodia se refiere al cuidado de los hijos/as y con quien vive. En pequefias cosas, si va al médico/a por enfermedades comunes, informacion colegio...
puede decidir, pero decisiones especificas como puede ser asistencia psicélogo/a, psiquiatra, y en este caso, trasvase de informacion a servicios sanitarios,
debe tener la autorizacion de los dos.

FAMILIA DECIDE UN CAMBIO DE CENTRO PARA EL PROXIMO CURSO. ¢ES PRECISO INFORMAR AL NUEVO CENTRO SOBRE LO ACONTECIDO EN EL CENTRO
ANTERIOR? ¢ES MEJOR NO COMENTAR NADA?

Seria lo conveniente, como de cualquier otro alumno/a que ha pasado por una situacion dificil y es adecuado un sequimiento, siempre y cuando la familia
lo acepte.

o Red de Atencién, Deteccion y Apoyo a @'\\
Junta de Conductas de Riesgo Castillay Leén %\S"
@) castillay Le6n
Consejeria de Educacion
Direccién General de Bienestar Educativo
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