Mddulo Il Cientifico-Tecnolégico. Bloque 7 Unidad 12

“Aparatos para la nutricion II”’: Circulatorio y excretor

Como viste en la Unidad anterior, es necesario que los nutrientes
lleguen a todas las células de nuestro cuerpo y como resultado de
la nutricién celular se producen desechos que hay que eliminar

En esta Unidad conoceras la constitucion del aparato circulatorio y
la funcién que realizan sus principales componentes y la estructura
y funcionamiento de los 6rganos que intervienen en la excrecion
humana y valoraras la importancia de adquirir habitos saludables
relacionados con los aparatos circulatorio y excretor
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1 El aparato circulatorio

¢ Quién realiza el transporte de sustancias en el organismo humano?

El aparato circulatorio se encarga de transportar sustancias en el organismo: lleva los
nutrientes, resultado de la digestion, desde el tubo digestivo hasta todas y cada una de las
células del cuerpo, transporta las sustancias de desecho, producto del metabolismo de las
células, desde éstas hasta los drganos de la excrecion, para que se eliminen al exterior, y
transporta las hormonas, tan importantes para que el organismo funcione coordinadamente.

Ademas participa en la regulaciéon de la temperatura y la defensa del organismo.

El aparato circulatorio humano esta formado por el aparato circulatorio sanguineo que

transporta sangre, y por el sistema linfatico que transporta la linfa.

2  El aparato circulatorio sanguineo

Los componentes del aparato circulatorio sanguineo son:

« Lasangre.

KD

% Los vasos sanguineos. Una persona adulta y sana tiene unos
< El corazon. 5,5 litros de sangre

*

2.1 Lasangre
La sangre es un liquido viscoso, de color rojo y sabor salado que circula por el interior de los
vasos sanguineos.
Tiene varias funciones importantes:
= Transporta:
- Nutrientes y oxigeno hasta las células.
- Sustancias de desecho hasta los 6rganos excretores.
- Hormonas desde las glandulas endocrinas a su lugar de accion.
= Interviene en la defensa contra infecciones.
» Participa en la regulacion de la temperatura corporal.
Esta formada por una parte liquida, el plasma, y por las células sanguineas: glébulos rojos,
eritrocitos o hematies, glébulos blancos o leucocitos y plaquetas.

LA SANGRE GLOBULO ROJO

Imagen 1. Composicidn de la sangre.

PLAQUETA Fuente: http://recursos.cnice.mec.es


http://recursos.cnice.mec.es/

Formado por agua (80 a 90 %) y numerosas sustancias disueltas: proteinas (albumina,
anticuerpos...), sales minerales (Na, K, Ca...) y en menor proporcion otras sustancias Utiles o
de desecho (glucosa, lipidos, vitaminas, hormonas, urea, acido Urico).

El plasma sin algunas proteinas (principalmente fibrindgeno) se denomina suero sanguineo.

El proceso por el que el plasma solidifica se denomina coagulacién.

Componentes Gramosl/litro Funcion
Agua 900 Transporte de sustancias
Regulador de temperatura

Sales minerales 8,95 Regulan la salida y entrada de agua en las células.

9 Albliminas 40 Transporte

‘5 Globulinas 32 Defensiva (Anticuerpos)

& Fibrinégeno 3 Coagulacion de la sangre
Lipidos 6 Proporcionar energia a las células
Glucosa 1 Proporcionar energia a las células
Productos de desecho (urea, acido 2 Son transportados hasta el aparato excretor para ser
rico) eliminados

La membrana plasmatica de los glébulos rojos contiene en su superficie diferentes
proteinas, las cuales son las responsables de los distintos grupos sanguineos (A, B, AB y
O) y Rh (Unidad 9)

Globulos rojos (hematies o eritrocitos): son las células mas numerosas de la sangre, en
cada milimetro cubico hay cuatro a cinco millones. Tienen forma de disco bicéncavo, carecen
de nucleo y organulos, y su citoplasma esta repleto de hemoglobina. La hemoglobina es una
proteina con hierro que da el color rojo a la sangre, su funcién es combinarse con el oxigeno
para transportarlo.

Globulos blancos o leucocitos: Son mayores, pero menos numerosos (unos siete mil por
milimetro cubico), son incoloros y con nicleo de diversa forma segun el tipo, los granulocitos
(neutrofilos, basofilos y eosinofilos) tienen granulos en su citoplasma y nucleo polilobulado
y los agranulocitos (monocitos y linfocitos) no presentan granulaciones y su nudcleo sin
I6bulos. Su funcién es intervenir en la defensa del organismo contra los patdgenos y células
tumorales (forman parte del sistema inmune). Algunos, como los monocitos (macréfagos),
pueden fagocitar sustancias u otras células y destruirlas. Otros, como los linfocitos B, fabrican
anticuerpos para defendernos. (Unidad 9).

Plaquetas: en realidad son fragmentos de células grandes, y su funcién es intervenir en el

proceso de coagulacidn sanguinea. Hay entre 200.000-300.000 por mm>.



http://contenidos.educarex.es/mci/2006/21/ud5/sangre.htm

Las células sanguineas se forman en la médula 6sea roja, que
se encuentra en el interior de determinados huesos, pero
algunos leucocitos adquieren su funcién definitiva en otros
organos como los ganglios linfaticos.
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Imagen 2. Lugar de formacion de las células sanguineas.
Fuente: http://www.fotosimagenes.org/

2.2 Los vasos sanguineos

Los vasos sanguineos son los conductos por los que circula la sangre. Son de 3 tipos:
arterias, capilares y venas.

Son los vasos que llevan la sangre desde el corazén hasta los diferentes érganos del cuerpo.
De cada ventriculo sale una arteria, que comienza a ramificarse dando cada vez vasos mas
pequefios, las arteriolas.

Presentan paredes gruesas, muy elasticas y resistentes, para poder soportar la elevada

presion con la que circula la sangre impulsada por el corazén. Las arterias se dilatan y contraen
conduciendo asi la sangre hasta los capilares.

Conducen la sangre desde los distintos érganos hacia el corazon.
Sus paredes son mas delgadas y menos elasticas que las de las arterias, ya que la sangre
retorna hacia el corazén a menor presion. Presentan valvulas, que facilitan el ascenso de la

sangre e impiden su retroceso. Se forman por la reunion de pequefas venas llamadas vénulas.


http://www.fotosimagenes.org/formacion-celulas

Son vasos microscoépicos, dispuestos en forma de red, a través de ellos se une las arteriolas y
las vénulas.
Sus paredes son muy delgadas y permiten el intercambio de nutrientes, de desechos y de

gases, entre la sangre y las células de todas las partes del cuerpo.
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Imagen 4. Capilares. Fuente:
http://recursos.cnice.mec.es

Imagen 3.Paredes de los vasos sanguineos. Fuente:
http://recursos.cnice.mec.es

2.3 Elcorazén

El corazén es un 6rgano musculoso y hueco, del tamafio aproximado de un pufo, de forma
cbnica con el vértice hacia abajo y a la izquierda, que actia como bomba aspirante e impelente
de la sangre.

Esté situado en la parte central del térax, entre ambos pulmones.

Las paredes del corazon estan formadas por tejido muscular, llamado miocardio, que permite
la contraccioén involuntaria del mismo.

Tiene cuatro cavidades, dos inferiores o ventriculos y dos superiores o auriculas. La parte
izquierda del corazén no se comunica con la derecha.

Cada auricula se comunica con el ventriculo de su mismo lado mediante una valvula, que sirve
para evitar que la sangre retroceda, entre la auricula derecha y el ventriculo derecho esté la
valvula trictspide, en el lado izquierdo, separando auricula y ventriculo esta la valvula mitral.
La pared de las auriculas es mucho menos gruesa que la de los ventriculos. Ademas, la pared
del ventriculo izquierdo es mas gruesa que la del derecho, pues es el encargado de enviar la
sangre al cuerpo, mientras que el derecho sélo la envia a los pulmones.

Las venas pulmonares entran en el corazén por la auricula izquierda, y las venas cava
inferior y superior por la auricula derecha.

La arteria aorta sale del corazén del ventriculo izquierdo y la arteria pulmonar del derecho, al

comienzo de estas arterias existen unas valvulas denominadas sigmoideas.


http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/aparato_circulatorio/contenidos3.htm
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Imagen 5. Corazén. Fuente: http://www.catedu.es

3 El aparato ciclo cardiaco

El corazon funciona como una bomba aspirante e impelente. Para lo cual realiza movimientos

de relajacion (diastoles), seguidos de movimientos de contraccién (sistoles). La secuencia de

los movimientos alternantes de contraccion y relajacién

cardiaco.

3.1 Etapas del ciclo cardiaco

El ciclo cardiaco (latido) presenta 3 etapas:

del corazén se denomina ciclo

e Diastole: Las paredes de las auriculas y de los ventriculos se relajan y aspiran la

sangre, la cual llega por las venas. La sangre que llena las arterias no retrocede,

gracias a que las valvulas sigmoideas (también denominadas semilunares) que hay

en su inicio estan cerradas.

e Sistole auricular: Las paredes de las auriculas se contraen, se abren las véalvulas

auriculo-ventriculares (mitral y tricispide) y la sangre pasa a los ventriculos.

e Sistole ventricular: Las paredes de los ventriculos se contraen y la sangre del

ventriculo izquierdo pasa a la arteria aorta, hacia el resto del cuerpo, y la del ventriculo

derecho pasa a la arteria pulmonar hacia los pulmones. Simultdneamente se cierran las

valvulas sigmoideas.

del estrés.

El corazon late unas 70 veces por minuto (en reposo) de forma espontanea y
ritmica, pero puede duplicarse durante un ejercicio intenso o como consecuencia



http://www.catedu.es/webcatedu/

La dilatacién de la aorta, producida durante la sistole ventricular por la entrada de la sangre,
ocasiona una onda en sus paredes que se transmite a todo el sistema arterial que se denomina
pulsoy se nota en algunas partes del cuerpo, especialmente en la arteria radial de la mufieca.
El ritmo del pulso corresponde, por tanto, al ritmo cardiaco por esta razon si contamos el nUmero
de pulsaciones sabremos también el nimero de latidos.
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cerradas

semilunares

Entrada
cerradas

desangre

: Valvulas

Vah!lllas auriculo - Valvulas ~~

all"C[l|°> ventriculares auriculo- /

\;:lil;rftl::la'es - abiertas SISTOLE ventriculares SISTOLE
AURICULAR cerradas VENTRICULAR

Imagen 6. Ciclo cardiaco. http://www.aula2005.com
Copyright: “Antonio Jimeno” y “Amadeo Blasco”

4  Lacirculaciéon de la sangre

La sangre describe en nuestro cuerpo un circuito doble, pues en realidad son dos recorridos

los que hace: uno menor y otro mayor.

4.1  Circulacién menor o pulmonar

Se realiza entre el ventriculo derecho, los pulmones y la auricula izquierda.

Comienza en el ventriculo derecho, del que la sangre sale por la arteria pulmonar. Esta se
bifurca enseguida en dos arterias pulmonares, que se dirigen una a cada pulmén. Las arterias
pulmonares llevan sangre rica en didxido de carbono y pobre en oxigeno a los pulmones,
donde es oxigenada y vuelve por las cuatro venas pulmonares a la auricula izquierda,

pasando seguidamente al ventriculo izquierdo.

4.2  Circulaciéon mayor o general

Se establece entre el ventriculo izquierdo, los érganos del cuerpo y la auricula derecha.

La sangre oxigenada, que viene de los pulmones, sale del ventriculo izquierdo por la arteria
aorta, la cual se dobla hacia abajo y la izquierda, yendo hacia todo el cuerpo, ramificandose en
numerosas arterias.

En este recorrido la sangre llega a los diversos tejidos del cuerpo, donde a través de los
capilares cede los nutrientes y el oxigeno, y recoge el diéxido de carbono y otros desechos

producidos en el metabolismo celular. De los capilares pasa a las venas, que se agrupan hasta



http://www.aula2005.com/

llegar a la auricula derecha del corazon por la vena cava superior (viene de la cabeza, brazos
y pared toracica) y la vena cava inferior (del resto del cuerpo).

La sangre pasa dos veces por el corazon para completar su recorrido (circulacién doble), en
ningln momento la sangre oxigenada se mezcla con la desoxigenada, por tanto se dice que la
circulacién es completa. La sangre nunca sale de los vasos (aunque en los capilares parte del

plasma sanguineo se filtra a los espacios intercelulares), se dice que la circulacion es cerrada.
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Imagen 7.Circulacion mayor y menor.
Fuente: http://www.catedu.es Imagen 8. Principales arterias y venas.
Fuente: Junta de Extremadura.

http://contenidos.educarex.es

Por la mitad derecha del corazén En la circulacion menor las
pasa so6lo sangre cargada de CO2, y arterias llevan sangre con diéxido
por la mitad izquierda cargada de O2. de carbono y las venas sangre
Ambos tipos de sangre nunca se oxigenada. En cambio, en la
mezclan. circulacion mayor es al revés.

L 7
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En los pulmones
La sangre libera el Co,y toma el O,

CIRCULACION
PULMONAR

Imagen 9.Circulacién menor o pulmonar.
Fuente: http://www.catedu.es
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Imagen 10. Circulacién Portahepatica Imagen 11. Intercambio de gases en los alvéolos.
http://recursostic.educacion.es Fuente: www.alua2005.com "Copyright © 2013
Antonio Jimeno y Amadeo Blasco”

5 El sistema linfatico

El aparato circulatorio lleva hasta las células, a través de la sangre, los nutrientes y el oxigeno
que necesitan para realizar las actividades celulares y hasta los 6rganos excretores las
sustancias de desecho generadas en las células.

El intercambio de sustancias no se realiza directamente entre la sangre y las células porque los
capilares y las células no estan en contacto directo, entre ellos existe un liquido, el plasma
intersticial, los capilares vierten a él los nutrientes y el oxigeno, y éstos pasan a las células;

las células vierten a él las sustancias de desecho, y éstas pasan a la sangre de los capilares.

10
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Para que nuestro cuerpo funcione adecuadamente, es necesario que la composicién del

plasma intersticial se mantenga constante. El sistema linfatico interviene en esta funcién.

Capilar sanguineo

\ Plasma
@ M P D intersticial
ol e @y 'j" !
Linfocito  —mm R . [a
Py - % * ' @ Linfa
y L% &

Imagen 12. Formacidn de la linfa. Fuente: http://fislinfatico.blogspot.com.es

El sistema linfatico es el encargado de recoger el exceso de plasma intersticial que queda entre
las células y de devolverlo a la sangre; ademas, transporta grasas que se absorben en el

intestino, y participa en la defensa del organismo.

La fuerza con que la sangre golpea las paredes de los vasos provoca una presion, esta
presion es distinta en las arterias y en las venas (presion arterial-presion venosa), e
incluso varia entre la sistole (presién mas elevada al entrar sangre en las arterias) y la
diastole (presibn mas baja al «liberarse» de sangre las arterias).Por ello, cuando
medimos la presion sanguinea (la que se mide es la presion arterial), tenemos que medir
la sistélica y la diastdlica. Ambos valores de presién se igualan a nivel de los capilares y
se mantienen igualados a nivel venoso, donde caen a valores muy bajos. Los valores
normales de presién arterial varian con la edad, pero se consideran valores normales en
torno a 120 mmHg (12 cmHg) de presioén sistélica (PAS), y en torno a70 mmHg (7 cmHg)
de presion diastélica (PAD) (la presién se mide en milimetros de mercurio o centimetros
de mercurio). Cuando damos los valores de presién, se dan ambos valores, PAS/PAD,

por ejemplo: 120/70.

Se denomina medio interno al conjunto de liquidos que rodean a las células,
(plasma intersticial), y que circulan por vasos (linfa y sangre). A través del medio
interno se realiza la funcién de transporte entre el medio externo y las células.

5.1 Componentes del sistema linfatico
Los componentes del sistema linfatico son:
e Linfa.
e Vasos linfaticos.

e Ganglios.


http://fislinfatico.blogspot.com.es/
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5.1.1. Lalinfa

La linfa es un liquido de color claro, formado a partir del plasma intersticial, compuesto por
plasma que los capilares dejan escapar y glébulos blancos que pueden atravesar dichos
capilares. No tiene érgano impulsor, la linfa circula gracias a la contraccion de los musculos

esqueléticos que rodean a los vasos linfaticos.

5.1.2. Los vasos linfaticos
Los vasos linfaticos son los capilares linfaticos y las venas linfaticas, que proceden de la
unién de los capilares. Las venas linfaticas tienen valvulas para evitar el retroceso de la linfa. Al

final las venas linfaticas vierten la linfa en la sangre.

5.1.3. Los ganglios linféaticos
Son ensanchamientos que aparecen en algunos puntos de las venas linfaticas. Los ganglios

abundan en las ingles, cuello y axilas. Su funcién es fabricar linfocitos.
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arteria
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Subclavia _~ Subclavia 5
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Cisterna  —_ \
de Pecquet \
)
%\
Ganglios > \ ] ?u
linfaticos P A
inguinales Vasos FILTRACION =
quiliferos

Imagen 13. Sistema linfatico. Fuente: Imagen 14. Capilares sanguineos y linfaticos. Fuente:

http://www.genomasur.com

http://www.imagenespalfacebook.com

6 Enfermedades que afectan ala sangre

- Anemias: disminucion del nimero de glébulos rojos, de la cantidad de hemoglobina que hay
en ellos o de ambas cosas a la vez. Hay varios tipos: posthemorragicas (producidas tras una
hemorragia fuerte), carenciales (debidas a falta de Fe, vitamina B12, etc.) o producidas por
alteraciones en la médula.

- Leucemia: tipo de cancer en el que los glébulos blancos anormales aumentan su namero y
disminuyen las células normales, se produce por alteracion de la médula 6sea.

- Hemofilia: enfermedad genética que consiste en que la sangre no puede coagular por lo que

se producen hemorragias facilmente.
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- Trombosis: formacion de un coagulo sanguineo en el interior de una arteria, puede quedar
adherido a la pared del vaso o desprenderse, siendo empujado por el torrente sanguineo hasta
una arteria mas pequefa (embolia), donde puede bloquear el paso de la sangre e impedir el

riego de algun drgano o tejido.

Tanto la angina como el infarto pueden estar relacionados con la
arteriosclerosis (deposito de colesterol y otros lipidos en las arterias) y
los trombos (coagulos de sangre y otros elementos que obstruyen los
vVasos).

7 Enfermedades que afectan al aparato circulatorio (cardiovasculares)

- Hipertension arterial (tension alta): se produce cuando la presion arterial sobrepasa los
limites considerados normales. Son muchos los motivos que la causan: consumo de drogas,
tabaco o alcohol; nerviosismo; exceso de sal en sangre. Una presién elevada puede producir
anginas de pecho, infartos, dafios en el rifién, entre otras muchas enfermedades.

- Arteriosclerosis: Es un endurecimiento o estrechamiento de las arterias que dificulta el flujo
sanguineo, al perder elasticidad las arterias se eleva la presion sanguinea. Una de las causas
principales es el exceso de colesterol, que se deposita en las paredes y forma placas
denominadas ateroma. Esto puede provocar coagulos.

- Aneurisma: se trata de una dilatacion anormal de un vaso sanguineo, generalmente de una
arteria importante, cuya rotura produce un derrame que puede tener consecuencias fatales.
Puede ser causado por ateromas.

- Insuficiencia cardiaca: incapacidad del corazén para proporcionar suficiente sangre al
organismo. Se produce cansancio, debilidad, edemas...

- Angina de pecho: se produce por la disminucion del riego sanguineo al miocardio sin que se
mueran sus células. Se caracteriza por un dolor agudo en el corazon y brazo izquierdo.

- Infarto de miocardio: consiste en la muerte de parte del miocardio por falta de riego
sanguineo (porque las arterias coronarias se han obstruido), el tejido dafiado no se recupera y
puede producir la muerte. El paciente siente angustia y dolor en corazén, mufiecas y parte
superior de los brazos.

- Arritmias: se producen cuando el corazén late més rapido o lento de lo normal. Los ritmos
excesivamente rapidos se controlan con medicamentos, mientras que los ritmos muy lentos se
controlan con la implantacién de marcapasos.

- Soplos en el corazon: se deben a alteraciones de las valvulas cardiacas, de manera que
cierran mal y hacen ruidos extrafios, al tiempo que la sangre puede retroceder. El corazén
trabaja méas de lo normal y por ello se produce fatiga, arritmias, edemas, etc.

- Varices: debilitamiento de las paredes de las venas. Se deben a fallos de las véalvulas de las
venas con lo que la sangre puede retroceder y estancarse en ellas. Algunas son hereditarias,

otras se producen cuando se pasa mucho tiempo de pie, o por aumento de la presion en el
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abdomen, como ocurre en el embarazo. Un tipo especial de varices son las hemorroides (o

almorranas) que aparecen en el recto.

8 Enfermedades del sistema linfatico

Las manifestaciones mas comunes de enfermedad del sistema linfatico son:

- Adenopatias: hinchazén de los ganglios.

- Linfedema: una forma de edema, retencion de liquido en los tejidos, provocando su
hinchazén.

- Linfoma: cancer del sistema linfatico.

9 Habitos saludables relacionados con el aparato circulatorio

« Evitar los alimentos con elevadas cantidades de grasas saturadas y colesterol que
favorecen la formacion de placas en las arterias y provocan obesidad.

< Ingerir poca sal, ya que su exceso puede producir hipertensién y favorece la retencion
de liquidos, con lo que aumenta el trabajo cardiaco.

< No fumar, el tabaco favorece la arteriosclerosis, la formacion de placas de ateromay la
angina de pecho.

< No permanecer mucho tiempo de pie, ya que dificulta el ascenso de la sangre por las
venas de las piernas y puede ocasionar la dilatacion de estas venas y originar varices.

« Tanto el coraz6n como las arterias y venas se fortalecen realizando ejercicio fisico,
aumenta la capacidad cardiovascular y disminuye la tendencia a padecer
arteriosclerosis, ademas de reducir otros factores de riesgo como el estrés y la
obesidad.

.

< Procurar reducir el estrés y las situaciones de tensién nerviosa que elevan la presion

sanguinea.

10 Laexcreciony el aparato excretor

Como ya hemos visto, en las reacciones quimicas, llamadas metabolismo, las células utilizan
nutrientes y se producen sustancias de desecho. Estas sustancias pasan primero a la sangre,
desde donde son transportadas hasta los diferentes 6rganos excretores, que se encargan de
eliminarlas el exterior.

Se denomina excrecion al proceso mediante el cual el organismo elimina las sustancias de
desecho, procedentes de dichas reacciones quimicas celulares. La acumulacién de estos
desechos resultaria toxica para las células.

Ademéas de eliminar las sustancias de desecho del metabolismo, el aparato excretor elimina el
exceso de agua y sales minerales, manteniendo constante el volumen de agua del cuerpo y la

concentracion salina del plasma.


http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer

La excrecién es llevada a cabo principalmente por el aparato urinario, pero intervienen también

los pulmones, el higado y las glandulas sudoriparas.

EXCRECION
DE DESECHOS

ENTRADA UTILIZAGIGN
DE NUTRIENTES ~ TMANSPORTE — pop ascElulas —~ THANSPORTE

s

S Alvéolo

pulmenar = pulmenar

Imagen 14. Relacion entre aparatos que intervienen en la nutricion.
Fuente: http://recursostic.educacion.es

Excrecion, defecacion y secrecién son tres conceptos que debes diferenciar claramente.
< La excrecion es la eliminacion de sustancias de desecho que proceden del
metabolismo celular, son sustancias téxicas para las células.
< La defecacion es la eliminacion de sustancias no digeridas, en este caso las
sustancias no han llegado a ninguna célula, no son residuos metabdlicos.
<% La secrecion es la produccion de sustancias Utiles para el organismo como los

enzimas y las hormonas.

10.1 El aparato urinario
Realiza la mayor parte de la excrecion.
Esté formado por:

e Losrifiones.

e Lasvias urinarias: dos uréteres, la vejiga y la uretra.

Arteria Vena
renal renal

Riiion
Vena

cava

Arteria inferior

aorta

\ Imagen 15. El aparato urinario.
9 Fuente: http://www.aula2005.com
P - "Copyright © 2013 Antonio Jimeno" y "Amadeo Blasco"
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Son dos 6rganos con forma de habichuela, de unos 12 cm de longitud, situados en la parte
posterior del abdomen, a ambos lados de la columna vertebral.

Cada uno se compone de una parte externa, llamada corteza renal; otra interna, llamada
médula renal, y una cavidad con forma de embudo, conocida como pelvis renal.

Cada rifién esta constituido por méas de un millén de unidades microscépicas, las nefronas.

Por la parte mas céncava del rifion penetra una arteria renal, que llega cargada de desechos
y se ramifica en numerosos capilares, y sale una vena renal, que lleva la sangre filtrada hacia

el corazon.

TUBULO (Se reabsorbe
CORTEZA N agua y nutrientes)

ARTERIA
RENAL

VENA
RENAL

MEDULA

Ovillo de capilares SALIDA DE ORINA
con desechos HACIA LA PELVIS

Imagen 16.Estructura del rifién y nefrona. Fuente: http://www.catedu.es

Son las estructuras que conducen la orina hacia el exterior:

Uréteres: Son dos conductos delgados, de unos 25 cm de longitud, que parten cada uno de
un rifién, y conducen la orina formada hasta la vejiga. Su pared muscular se contrae para
facilitar el flujo de la orina.

Vejiga: Es una bolsa muscular y elastica, con una capacidad de entre 350 y 1500cm?®, donde
se acumula la orina procedente de los uréteres hasta que se expulsa del organismo. Su
apertura esta controlada por un anillo muscular o esfinter

Uretra: Es el conducto por el que se expulsa la orina al exterior. La uretra femenina de unos 6
cm de longitud, es un conducto exclusivamente urinario, mientras que la uretra masculina

expulsa tanto la orina como el semen y mide unos 15 cm.

En cada nefrona, unidad funcional del rifidn donde se forma la orina, se pueden distinguir las
siguientes partes:

o Glomérulo: Apelotonamiento de capilares en forma de ovillo

Cépsula de Bowman: Especie de copa que rodea al glomérulo.
e Tubulo renal: Largo tubo retorcido con diferentes partes, la que estd mas cerca del
glomérulo se denomina proximal y la que esta lejos de él distal, y entre ambas zonas

hay unos segmentos rectos que forman una U denominada asa de Henle.

Tubo colector: Comun a varias nefronas que desembocan en la pelvis renal.


http://www.catedu.es/webcatedu/

. Glomérulo renal. 1 2 3 4
. Arteriola eferente.
. Capsula de Bowman.
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. Tdbulo proximal.
. Conducto colector cortical.
. Tibulo contorneado distal. 12

. Asa de Henle.

. Conducto de Bellini.
u Ini ll

O 00 N o U b~ W N

. Capilares peritubulares.
10. Venas arciformes del rifidn. 10

11. Arterias arcuatas.

12. Arteriola aferente.

Imagen 17.Partes de la nefrona.
13. Aparato yuxtaglomerular. Fuente: WikimediaCommons

10.2 Formacioén de la orina
La orina se forma en la nefrona en dos etapas:

» Filtracion. Consiste en el paso de sustancias del plasma sanguineo del glomérulo a la
capsula de Bowman. De esta forma se obtiene la llamada orina primaria, que tiene
agua, sustancias toxicas, sales minerales y sustancias Utiles (glucosa, vitaminas,
aminoacidos), composicién muy parecida a la del plasma, pero sin proteinas.

» Reabsorcion. Consiste en el paso a la sangre de gran parte de las sustancias filtradas,
es decir retornan a la sangre de los capilares que rodean al tibulo renal. Entre las
sustancias reabsorbidas estan los nutrientes (glucosa, vitaminas, aminoacidos...) y el
agua y las sales minerales necesarias para que se mantenga constante su
concentracién en la sangre. Las moléculas de excreciéon no son reabsorbidas.

El resultado es la orina definitiva, que desemboca en el tubo colector, pasa a la pelvis renal,
sale por los uréteres y se almacena en la vejiga hasta que es expulsada al exterior. La orina es
expulsada de forma voluntaria mediante el proceso llamado miccién: cuando la vejiga se llena,
los receptores que tiene avisan al sistema nervioso central para que éste ordene contraerla.
< Composicién de la orina:
= 95 9% de agua.
= 2% de sales minerales.

» 3% de sustancias organicas, entre ellas urea, creatinina y acido urico.

Se filtran entre 1000 y 1500 ml de plasma por minuto y solo se elimina
1500 ml de orina al dia, lo que supone el 1%. Esta cantidad puede variar
dependiendo del agua bebida, la temperatura ambiental, la humedad
atmosférica. ..



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nephron_illustration.svg
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10.3  Otros 6rganos excretores

Expulsan el diéxido de carbono producido en la respiracion celular durante la utilizacion de los

nutrientes para la obtencion de energia. (Unidad 11).

Expulsa al intestino, junto con la bilis, sustancias de desecho procedentes de la degradacion
de los glébulos rojos, de la digestion, de algunos farmacos y del alcohol, para que sean

eliminadas con las heces.

GOTA DE PORO
SUDOR " SUDORIPARO

CONDUCTO

/’ SUDORIPARO

EXCESO DE

AGUA \

GLANDULA
~ SUDORIPARA
CAPILARES

VENOSOS CAPILARES

~ ARTERIALES

Imagen 18. Glandula sudoripara. Fuente: http://www.catedu.es

Estan formadas por un conducto muy fino, enrollado sobre si mismo y rodeado por una red
capilar. No estan distribuidas uniformemente por toda la superficie de la piel.
Estas glandulas cumplen una funcion excretora, pero sobre todo termorreguladora muy
importante, al evaporarse el sudor, absorbe calor del cuerpo, y se enfria la superficie de la piel.
La excrecion de sudor depende de la temperatura y de la humedad. En nuestro pais se
producen unos 600 a 900cm?® de sudor diarios.
El sudor es un filtrado de la sangre similar a la orina, sélo que mas diluido.
La composicion del sudor es:

e 99,00% de agua

e 0,60% de sales minerales (NaCl)

e 0,40% de sustancias organicas (urea, creatinina y acido urico).


http://www.catedu.es/webcatedu/

11 Principales enfermedades del aparato urinario

Como en todos los aparatos, el mal funcionamiento de alguna de sus partes origina
enfermedades, entre ellas:

- Insuficiencia renal. Consiste en una infiltracién insuficiente de la sangre, lo que provoca una
produccion menor de orina de lo necesario, por lo que se produce una eliminacién insuficiente
de las sustancias de excrecion.

- Nefritis. Se denomina asi cualquier inflamacion del rifion que puede tener origen infeccioso o
no.

- Cistitis. Consiste en una inflamacion de la vejiga urinaria, producida generalmente por
infecciones, que provoca deseos frecuentes y urgentes de orinar, asi como escozor o picor.

- Uretritis. Consiste en una inflamacion de las paredes de la uretra, originada por una infeccién
bacteriana o por determinadas sustancias quimicas. Puede ocasionar estrechamiento de la luz
de la uretra.

- Calculos (piedras). Se trata de estructuras soélidas, formadas por acumulacién de sustancias
gue se encuentran disueltas en la orina. Esto ocurre cuando su concentracion es muy elevada.
Los calculos pueden ser de sales de calcio o de &cido Urico y se forman en la pelvis renal. Si su
tamafio es muy pequefio se eliminan facilmente por las vias urinarias, pero cuando son
mayores pueden obturar los uréteres y producir un coélico nefritico, que ocasiona en la

persona que lo sufre un dolor intenso.

Puede ocurrir que los dos riflones dejan de funcionar, en este caso el organismo soélo puede
soportar unos dias sin filtracion renal, pues la sangre se ira viciando hasta el punto de producirse la
muerte. Ante este grave problema, la ciencia médica propone dos posibilidades: La hemodidlisis o el
trasplante.

La hemodialisis se realiza gracias a un rifion artificial, que es una maquina depuradora de sangre...

El trasplante renal es la solucion ideal, y se realiza siempre que se pueda disponer de un rifién
compatible.

12 Habitos saludables relacionados con el aparato excretor

< Ingerir agua abundantemente, pues previene de la aparicion de célculos renales. El
agua tomada en exceso es eliminada por la orina, y ejerce una eficaz labor facilitando
la funcion renal.

% El consumo abusivo de visceras (corazon, higado, rifiones, etc.) no es recomendable,
pues aumenta los niveles de &cido Urico en sangre, pudiendo provocar la formacion de
célculos.

< Tomar poca sal en las comidas, para evitar la hipertension tanto arterial como renal.




«» Evitar el consumo de alcohol y medicamentos innecesarios, ya que su eliminacion se
produce generalmente por el higado, que se ve sometido a un trabajo excesivo que
puede provocar enfermedades.

< Es recomendable el uso de inodoros limpios y desinfectados, para la prevencion de las
enfermedades infecciosas que afectan al aparato urinario.

« También se recomienda no forzar la retencién de la orina en la vejiga, ya que puede

llevar a la incontinencia.

Glosario

Acido arico: compuesto organico, producto de desecho del metabolismo del nitrégeno se
encuentra en la orina.

AlbUiminas: proteinas que se encuentran en gran proporcién en el plasma sanguineo, siendo
las principales proteinas de la sangre, y unas de las mas abundantes en el ser humano.
Coagulaciéon sanguinea: se denomina coagulacién al proceso por el cual la sangre se vuelve
sélida, proceso que ocurre cuando nos hacemos una herida, evita la pérdida de sangre. En ella
interviene el fibrindgeno y las plaquetas.

Excrecidn: eliminacion de sustancias de desecho que proceden del metabolismo celular.
Fibrindgeno: proteina presente en el plasma que interviene en la coagulacion.

Globulinas: proteinas plasméticas que desempefian importantes funciones, como transporte
de sustancias, coagulacion de la sangre, anticuerpos.

Hemoglobina: proteina que se encuentra en los globulos rojos y que tiene como funcion
transportar oxigeno.

Latido o ciclo cardiaco: movimientos ritmicos del corazén.

Linfa: liquido que se forma a partir del plasma intersticial y que circula por los vasos linfaticos
Medio interno: conjunto de liquidos que se encuentran entre las células de un organismo y
que circulan por vasos (plasma intersticial, linfa y sangre), a través de él se realiza el
transporte entre el medio externo y las células.

Nefrona: unidad funcional del rifién, donde se produce la orina.

Orina: liquido amarillo que se forma en los rifiones a partir del plasma de la sangre. Esta
formada por agua y diversas sustancias de desecho.

Pulso: latido intermitente de las arterias, se nota en algunas partes del cuerpo, especialmente
en la arteria radial de la mufieca.

Sangre: liquido de color rojo que circula por vasos, compuesto de una parte liquida, el plasma,
y diferentes células.

Sudor: liquido elaborado en las glandulas sudoriparas, que es vertido en la superficie corporal.
Es un producto de excrecién, pero sobre todo tiene la funcién de refrigerar el cuerpo.

Suero sanguineo: es equivalente al plasma sanguineo, pero sin las proteinas involucradas en
la coagulacion (fibrinégeno en su mayor parte).

Trombo: coagulo sanguineo en el interior de un vaso.

Tubulo renal: tubo microscopico que forma parte de la nefrona, donde se forma la orina.



Urea: compuesto quimico cristalino e incoloro; abundante en la orina. Es el principal producto

del metabolismo de proteinas.

Actividades

1. ¢Cuales son los componentes del aparato circulatorio sanguineo?

2. ¢Qué funciones tiene la sangre?

3. ¢Cudl es la composicién del plasma?

4. Pon nombre a las partes sefialadas:

Fuente: http://www.catedu.es

5. ¢Qué funcién tiene el corazén?

6. ¢A qué crees que se debe que las paredes del ventriculo izquierdo sean mas gruesas
que las del derecho?

7. Haz un esquema con los tipos de células sanguineas y la funcién que desempefian

8. Diferencias entre venas y arterias.

9. ¢Por qué tienen valvulas las venas?

10. Indica el recorrido de un glébulo rojo que se encuentra en el higado y tienen que llegar
a los rifiones.

11. ¢(Qué es el medio interno? ¢ Qué liquidos lo componen?

12. (Como se forma el plasma intersticial?

13. ¢ Por qué los capilares sanguineos tienen una pared tan fina?

14. ¢ Qué es la hemoglobina? ¢ Qué funcién realiza?

15. ¢Por qué se dice que nuestra circulacién es doble y completa?

21
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

¢, Qué tipo de sangre, pobre o rica en O, llevan las arterias en la circulacion pulmonar?

Y las venas? ¢ Y en la circulacion general?

¢ Cudles son las funciones del sistema linfatico?

&Qué es la linfa?

¢, Qué son los ganglios linfaticos? ¢ Qué funcién tienen?

¢, Qué es la arterioesclerosis?

¢En qué se diferencian la angina de pecho y el infarto de miocardio?

¢ Por qué las personas que padecen anemia no pueden realizar ejercicios fisicos?

¢ Donde es mayor la presién sanguinea, a la salida o a la entra del corazén? Razona la

respuesta.

Indica cuatro acciones para mantener sano el aparato circulatorio.

Pon nombre a las partes sefialadas e indica brevemente la funcion de cada una de
ellas.

Fuente: http://www.aula2005.com "Copyright © 2013 Antonio Jimeno" y " Amadeo Blasco".

26.

¢ Cuales son los érganos que llevan a cabo la excrecién? ¢Qué productos excreta cada
uno de ellos?



http://www.aula2005.com/

27. Pon nombre a las partes sefialadas.

Fuente: http://www.catedu.es

28. ¢ Qué representa el dibujo? Pon nombre a sus partes e indica brevemente qué ocurre
en ellas.

Fuente: WikimediaCommons

29. Describe el proceso de filtracion glomerular.

30. ¢ Por qué es necesaria la reabsorcion en los tubulos renales?

31. ¢(Donde se encuentran las glandulas sudoriparas? ¢Qué funcion tienen?
32. ¢Qué es el sudor? ¢,Cual es su funcion?

33. Compara la composicién del sudor con la de la orina.
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34. ¢Qué es la cistitis? ¢ Como se produce?

35. ¢Por qué es conveniente beber al menos 1,5 litros de agua al dia?

Ejercicios de autocomprobacion

1. Relaciona los elementos de la sangre con la funcién que

desempefian:
- Transporte de oxigeno
- Plasma - Coagulaciébn de la
sangre
- Glébulos
rojos - Transporte de nutrientes, proteinas,
hormonas, enzimas y productos de
- Globulos desecho
blancos
- Defensa contra microbios y agentes
- Plaquetas

infecciosos

2. Contesta verdadero o falso:

a) Las paredes de las venas y de las arterias tienen el mismo grosor.

b) Las venas tienen paredes muy elasticas y llevan la sangre a los 6rganos.

c) La funcién de los capilares es permitir el intercambio de nutrientes y sustancias de
desecho entre las células y la sangre.

d) La pared de las arterias presenta orificios por los que fluye la sangre a los tejidos.

e) Por las arterias vuelve la sangre al corazon.

3. Indica si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes frases. En caso de ser falsas,
corrigelas

a) Durante la contraccion de los ventriculos la sangre pasa a las auriculas.

b) Hay una valvula entre la auricula y el ventriculo izquierdos.

c) La sangre puede pasar de la auricula izquierda a la auricula derecha.

d)
4. Completa

a) La auricula y el ventriculo izquierdos estan comunicados por la valvula

que impide el de la sangre.

24




b) Lavalvula pone en comunicacion la derecha con el

ventriculo derecho.
c) El muasculo que forma la pared el corazon se llama y esta regado

por unas arterias llamadas

5. Indica si los numeros del dibujo corresponden a arterias o venas y el tipo de sangre que

llevan (Pobre o rica en O, 0 en CO,,

[ PULMONES ]
I 1 4

| CORAZON |
2 3

| RESTODEL CUERPO |

6. Relaciona cada término con su definicion:

- Relajacion del corazon.
- Vaso sanguineo que lleva la
- Valvula tricaspide ) ,
sangre hacia el corazoén.
- Vena - Repliegue membranoso que
controla el paso de la sangre
- Diastole desde la auricula al ventriculo
. . derecho.
- Miocardio
- Tejido muscular que forma el

corazon.

7. Las células de la sangre que producen anticuerpos son:
a) Los linfocitos.
b) Los hematies.
c) Los glébulos rojos.

d) Las plaquetas.

8. Los vasos sanguineos por los que retorna la sangre al corazén son:
a) Lasvenas.
b) Los capilares.
¢) Los vasos linfaticos.

d) Las arterias.
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9. Completa:

- Lasangre que procede del corazon circula a través de las

- Lagruesa capa musculosa que constituye el corazon es

- La arteria que sale del ventriculo izquierdo es

- Las venas que llegas a la auricula derecha son

- Lavalvula entre la auricula y el ventriculo izquierdos es

10. ¢ Ddnde se encuentra la valvula tricispide?
a) Entre la auricula derecha y la auricula izquierda.
b) Entre la auricula derecha y en ventriculo izquierdo.
c) Entre la auricula derecha y el ventriculo derecho.
d) Entre la auricula izquierda y el ventriculo izquierdo.
e) Entre la auricula izquierda y el ventriculo derecho.

11. La vélvula mitral permite:
a) El paso de la sangre del ventriculo izquierdo a la aorta.
b) Elpaso de la sangre de la auricula izquierda al ventriculo izquierdo.
c) El paso de la sangre de la auricula derecha al ventriculo derecho.

d) El paso de la sangre de la vena cava a la auricula derecha.

12. Relaciona las dos columnas:

- Parte interna y hueca del rifién.

- Lleva la orina desde la vejiga

- Venarenal. hasta el exterior.
- Médularenal. ) ) .
- Parte intermedia del rifion.
- Uretra.
- Nefrona. - Lleva la sangre que entra al
- Uréter. rmnon.
- Pelvis renal. - Lleva sangre que sale del rifién.
- Corteza renal.
- Arteria renal. - Parte externa del rifién.

- Lleva la orina a la vejiga.

- Tubo microscopico que filtra la
sangre formando la orina.

13. ¢ Qué partes se pueden diferenciar en una nefrona?
- Corpusculo renal y tabulo renal.

- Tubulo contorneado proximal y tabulo recto distal.
- Cépsula de Bowman, tabulo contorneado y tdbulo recto.
- Cépsula de Bowman, glomérulo renal, tibulo renal y tubo colector.

- Cépsula de Bowman y glomérulo renal.
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14 ;Donde se produce la filtracién?
- Tubulo contorneado.
- Tubulo recto de la asa de Henle.
- Glomérulo.
- Tdbulo colector.

- Capsula de Bowman.

15. ¢ Cudl es el objetivo perseguido en la formacion de la orina?
- Eliminar de la sangre la maxima cantidad de urea, de &cido Urico, de glucosa, de
aminodcidos, de agua y de iones sodio.
- Eliminar de la sangre la maxima cantidad de urea, de acido Urico, de agua y de iones
sodio evitando la salida de glucosa y de aminoacidos.
- Eliminar de la sangre la maxima cantidad de urea y de acido Urico y de iones sodio
evitando la salida de agua, de glucosa y de aminoacidos.
- Eliminar de la sangre la maxima cantidad de urea y de &cido Urico evitando la salida de
iones sodio, de agua, de glucosa y de aminoécidos.
- Eliminar de la sangre la méaxima cantidad de &cido urico evitando la salida de urea, de
iones sodio, de agua, de glucosa y de aminoacidos.
16. Verdadero o falso:
- El plasma contiene nutrientes y otras sustancias.
- El suero sanguineo es lo mismo que el plasma sanguineo.
- Las valvulas arteriales facilitan el retorno de la sangre al corazon.
- Las plaquetas participan en la coagulacion de la sangre.
- Lasangre circula a mucha presién por las venas.

- Los glébulos blancos nos defienden de las infecciones.

17. Completa:

Pulmonares, izquierda, 6rganos, arterias, aorta, venas, derecho, derecha, izquierdo,

cavas.

Los vasos que llevan la sangre al corazén se denominan , 'Y los vasos por los

que sale se denominan . Del ventriculo parte la arteria pulmonar,

que se bifurca hacia los dos pulmones. Del ventriculo sale la arteria
que impulsa la sangre a todos los del cuerpo. La sangre

oxigenada llega a la auricula por las venas . La sangre cargada

de di6xido de carbono llega a la auricula por las venas
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18. Ordena segun la posicion que tienen en el recorrido de la sangre que sale de ventriculo
derecho va a las células y vuelve al corazén

- Organos.

- Pulmones.

- Arteria pulmonar.

- Venas cavas.

- Auricula derecha.

- Auricula izquierda.

- Arteria aorta.

- Ventriculo izquierdo.

19. Relaciona.

- Rifones. - Regulan la temperatura.
- Glandula sudoriparas. - Filtran la sangre.

- Nefronas. - Transportan la orina.

- Pelvis renal. - Excretan desechos.

- Uréteres. - Recoge la orina.

20. Asocia cada proceso con su definicion:

- Defecacion. a) Eliminacion de productos de desecho resultantes
- Excrecion. de la actividad celular.
- Secrecion. b) Eliminacion de restos de alimentos no digeridos.

c) Fabricacién de sustancias con una determinada
funcion.
21. Indica cual no es un producto de excrecion:
a) Heces fecales.
b) Sudor.
c) Diéxido de carbono.
d) Urea.

22. Las personas que deben ser sometidas a hemodidlisis padecen:
a) Colico nefritico.
b) Prostatitis.
c) Insuficiencia renal.
d) Cistitis.




23.

24.

25.

26.

27.

El proceso de expulsion de la orina se denomina:
a) Miccion.

b) Eliminacién.

c) Reabsorcion.

d) Filtracion.

Indica cual no es un érgano relacionado con la excrecion:
a) Elrifién.

b) El pulmon.

c) Lapiel.

d) Elano.

La infeccion de la vejiga es la:
a) Insuficiencia renal.

b) La prostatitis.

c) Lahemodidlisis.

d) La cistitis.

El espasmo doloroso por el paso de las piedras o calculos por el uréter es:
a) El colico nefritico.

b) La prostatitis.

c) Lainsuficiencia renal.

d) La cistitis.

Indica cual de los siguientes érganos es comun al aparato reproductor y excretor:
a) Eluréter.
b) La vejiga.
c) Lauretra.

d) Elrifién.
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Soluciones alos ejercicios de autocomprobacion

1.

Relaciona los elementos de la sangre con la funcion que
desempeiian:

Transporte de oxigeno

Plasma Coagulacion de la
sangre
Glébulos
rojos Transporte de nutrientes, proteinas,
hormonas, enzimas y productos de
Globulo desecho
blancos

Defensa contra microbios y agentes
Plaguetas infecciosos

2. Contesta verdadero o falso:

a)

b)

c)

d)

e)

Las paredes de las venas y de las arterias tienen el mismo grosor. Falso, las paredes
de las arterias son mas gruesas.

Las venas tienen paredes muy elasticas y llevan la sangre a los 6rganos. Falso, las
paredes muy elasticas las tienen las arterias que llevan la sangre desde el corazén a
los érganos.

La funcion de los capilares es permitir el intercambio de nutrientes y sustancias de
desecho entre las células y la sangre. Verdadero, a través de los capilares sale el
plasma sanguineo, se forma el plasma intersticial de él cogen las células los nutrientes
y a él vierten los desechos.

La pared de las arterias presenta orificios por los que fluye la sangre a los tejidos.
Falso, las paredes no tienen orificios y la sangre no sale de los vasos, sélo sale el
plasma.

Por las arterias vuelve la sangre al corazén. Falso, la sangre sale del corazén por las

arterias y vuelve por las venas.

3. Indica si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes frases. En caso de ser falsas,

corrigelas:

a)

Durante la contraccién de los ventriculos la sangre pasa a las auriculas (F). Cuando los

ventriculos se contraen la sangre pasa a las arterias.

b)

c)

Hay una vélvula entre la auricula y el ventriculo izquierdos (V). La valvula mitral.

La sangre puede pasar de la auricula izquierda a la auricula derecha (F). La sangre

pasa de las auriculas a los ventriculos.




4. Completa:

a)

b)

c)

La auricula y el ventriculo izquierdos estan comunicados por la valvula mitral que

impide el retroceso de la sangre.
La vélvula tricispide pone en comunicacion la auricula derecha con el ventriculo

derecho.
El masculo que forma la pared el corazon se llama miocardio y esta regado por unas

arterias llamadas coronarias.

5. Indica si los numeros del dibujo corresponden a arterias o venas y el tipo de sangre que

llevan (pobre o rica en O, 0 en CO,,.

Arteria pulmonar lleva sangre pobre en O, y rica en O,.
Vena cava, lleva sangre rica en CO, y pobre en O,.
Aorta con sangre rica en O, y pobre en CO,.

Vena pulmonar con sangre rica en O, y pobre en CO,.

6. Relaciona cada término con su definicion:

Relajacién del corazén.

Valvula trictspid
Vaso sanguineo que lleva la
—>

Vena . p
ena sangre hacia el corazon.

Diastole Repliegue  membranoso  que
. . controla el paso de la sangre

Miocardio P d

desde la auricula al ventriculo
derecho.
Tejido muscular que forma el

corazon.

7. Las células de la sangre que producen anticuerpos son:

a) Los linfocitos.

8. Los vasos sanguineos por los que retorna la sangre al corazén son:

a) Lasvenas.

9. Completa:

La sangre que procede del corazon circula a través de las arterias.
La gruesa capa musculosa que constituye el corazén es el miocardio.
La arteria que sale del ventriculo izquierdo es rica en O,.

Las venas que llegan a la auricula derecha son las cavas.
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- Lavalvula entre la auricula y el ventriculo izquierdos es la mitral.

10. ¢ Donde se encuentra la valvula tricispide?

c) Entre la auricula derecha y el ventriculo derecho.

11. La vélvula mitral permite:

b) El paso de la sangre de la auricula izquierda al ventriculo izquierdo.

12. Relaciona las dos columnas:

Parte interna y hueca del rifién.

Lleva la orina desde la vejiga

hasta el exterior.
Parte intermedia del rifién.

Nefrona Lleva la sangre que entra al

rifion.

Lleva sangre que sale del rifidn.
Parte externa del rifién.

Lleva la orina a la vejiga.

Tubo microscépico que filtra la

sangre formando la orina.

13. ¢ Qué partes se pueden diferenciar en una nefrona?

- Capsula de Bowman, glomérulo renal, tabulo renal y tubo colector.

14. ¢; Dénde se produce la filtracién?

- Glomérulo.

15. ¢ Cudl es el objetivo perseguido en la formacién de la orina?
- Eliminar de la sangre la maxima cantidad de urea y de acido Urico evitando la salida de

iones sodio, de agua, de glucosa y de aminoacidos.

16. Verdadero o falso:
- El plasma contiene nutrientes y otras sustancias. Verdadero.
- El suero sanguineo es lo mismo que el plasma sanguineo. Falso, el suero no tiene
fibrindgeno.
- Las valvulas arteriales facilitan el retorno de la sangre al corazon. Verdadero.

- Las plaquetas participan en la coagulacién de la sangre. Verdadero.
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- La sangre circula a mucha presién por las venas. Falso, en las venas tiene poca
presion.

- Los globulos blancos nos defienden de las infecciones. Verdadero.

17. Completa:

Pulmonares, izquierda, érganos, arterias, aorta, venas, derecho, derecha, izquierdo,
cavas.

Los vasos que llevan la sangre al corazén se denominan venas, y los vasos por los que sale se
denominan arterias. Del ventriculo derecho parte la arteria pulmonar, que se bifurca hacia los
dos pulmones. Del ventriculo izquierdo sale la arteria aorta que impulsa la sangre a todos los
organos del cuerpo. La sangre oxigenada llega a la auricula izquierda por las venas
pulmonares. La sangre cargada de dioxido de carbono llega a la auricula derecha por las

venas cavas.

18. Ordena segun la posicién que tienen en el recorrido de la sangre que sale de ventriculo
derecho va a las células y vuelve al corazén
Arteria pulmonar, pulmones, venas pulmonares, auricula izquierda, ventriculo izquierdo, aorta,

drganos, venas cavas, auricula derecha.

19. Relaciona.

Regulan la temperatura.
Glandula sudoripara Filtran la sangre.

Nefronas Transportan la orina.

Pelvis renal Excretan desechos.

Uréteres Recoge la orina.

20. Asocia cada proceso con su definicién:

Eliminacion de productos de desecho resultantes
de la actividad celular.

- Defecacion
Eliminacién de restos de alimentos no digeridos.

- Excrecioén

//yFabricaci(’)n de sustancias con una determinada
- Secrecion

funcion.

21. Indica cual no es un producto de excrecion:

a) Heces fecales.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

Las personas que deben ser sometidas a hemodidlisis padecen:

¢) Insuficiencia renal.

El proceso de expulsion de la orina se denomina:
a) Miccion.

Indica cual no es un 6rgano relacionado con la excrecion:
d) El ano.

La infeccion de la vejiga es la:
d) La cistitis.

El espasmo doloroso por el paso de las piedras o calculos por el uréter es:

a) El colico nefritico.

Indica cual de los siguientes 6érganos es comun al aparato reproductor y excretor:
c) La uretra.

Bibliografia recomendada
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