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1º FP
1º ESO

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 1 ESO
	Construyendo Salud VII: 

(Drogas y autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Concienciar a los alumnos de la importancia de tener una buena autoestima y a su vez de no tener prejuicios contra otros compañeros por el hecho de ser diferentes.

MATERIALES Y RECURSOS:

Video de youtube: por cuatro esquinitas de nada.

Cuento La Rosa Blanca

DESARROLLO DE LA SESIÓN:

Actividad 1

Los alumnos visualizan el vídeo “Por cuatro esquinitas de nada”, donde un cuadrado vive en un mundo donde sólo hay círculos. Al final, después de intentar cambiar al cuadrado, los círculos se dan cuenta que es mejor aceptarle tal y como es.

Después de visualizar el vídeo se comenta si algún compañero se ha sentido alguna vez como ese cuadrado o si ha ejercido de círculo.

Actividad 2

Los alumnos realizan un cuestionario sobre la autoestima extraído de la siguiente página web: http://www.orientared.com/car/cuesauto.pdf
Al finalizar el cuestionario, los alumnos en grupos de cuatro debaten sobre sus respuestas y explican al resto de sus compañeros el por qué de esas respuestas.

Actividad 3

Los alumnos leen el cuento de “La rosa Blanca”, donde una rosa no se da cuenta de lo hermosa que es hasta que se ver reflejada en un cristal. Comentamos la importancia de querernos y no tirarnos piedras contra nuestro propio tejado.

Cuento

En un jardín de matorrales, entre hierbas y maleza, apareció como salida de la nada una rosa blanca. Era blanca como la nieve, sus pétalos parecían de terciopelo y el rocío de la mañana brillaba sobre sus hojas como cristales resplandecientes. Ella no podía verse, por eso no sabía lo bonita que era. Por ello pasó los pocos días que fue flor hasta que empezó a marchitarse sin saber que a su alrededor todos estaban pendientes de ella y de su perfección: su perfume, la suavidad de sus pétalos, su armonía. No se daba cuenta de que todo el que la veía tenia elogios hacia ella. Las malas hierbas que la envolvían estaban fascinadas con su belleza y vivían hechizadas por su aroma y elegancia.

Un día de mucho sol y calor, una muchacha paseaba por el jardín pensando cuántas cosas bonitas nos regala la madre tierra, cuando de pronto vio una rosa blanca en una parte olvidada del jardín, que empezaba a marchitarse.

–Hace días que no llueve, pensó – si se queda aquí mañana ya estará mustia. La llevaré a casa y la pondré en aquel jarrón tan bonito que me regalaron. Y así lo hizo. Con todo su amor puso la rosa marchita en agua, en un lindo jarrón de cristal de colores, y lo acercó a la ventana.- La dejaré aquí, pensó –porque así le llegará la luz del sol. Lo que la joven no sabía es que su reflejo en la ventana mostraba a la rosa un retrato de ella misma que jamás había llegado a conocer.

-¿Esta soy yo? Pensó. Poco a poco sus hojas inclinadas hacia el suelo se fueron enderezando y miraban de nuevo hacia el sol y así, lentamente, fue recuperando su estilizada silueta. Cuando ya estuvo totalmente restablecida vio, mirándose al cristal, que era una hermosa flor, y pensó: ¡¡Vaya!! Hasta ahora no me he dado cuenta de quién era, ¿cómo he podido estar tan ciega? La rosa descubrió que había pasado sus días sin apreciar su belleza. Sin mirarse bien a sí misma para saber quién era en realidad.
Si quieres saber quién eres de verdad, olvida lo que ves a tu alrededor y mira siempre en tu corazón.

* * *

Este cuento es una colaboración de Rosa María Roé

CONCLUSIONES: 

Tanto el vídeo de las cuatro esquinitas como el cuento han tenido un efecto muy positivo en los alumnos. Muchos de ellos se han sentido identificados con la rosa ya que son incapaces de observar su propia belleza y verse con otros ojos que no sean los de la vergüenza. 

La adolescencia es una etapa muy mala donde la mayoría de la autoestima de nuestros alumnos no es la correcta porque suele ser baja, por eso es importante ponerles ejemplos mediante cuentos o vídeos para que sean capaces de visualizar sus errores y tener un cambio de actitud.

1º ESO

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 1º E.S.O.
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Descubrir la diferencia entre medicamento, sustancia estimulante y droga.

· Conocer los diferentes tipos de drogas y analizar sus efectos adversos para el organismo.

· Descubrir la necesidad de incrementar constantemente el consumo de cualquier droga para alcanzar el mismo efecto de saciedad. 

MATERIALES Y RECURSOS:

· Diferentes documentos de resumen obtenidos de Internet.

· Realización de una composición de fotos y/o dibujos en una cartulina.

DESARROLLO DE LA SESIÓN:

Actividad 1

Adquirir conciencia de que la droga puede llegar a alterar completamente la forma en que funciona tu cerebro mediante el Análisis de los tipos de droga más habituales y de su influencia en la sociedad actual.

Actividad 2

Analizar los efectos del consumo de drogas en el organismo, inmediatos y diferidos.

Actividad 3

Realización de un fotomontaje, por equipos de 4 alumnos, que deberá constituir un resumen de la negativa influencia que aporta el consumo de drogas para el pleno desarrollo de la personalidad del individuo.

CONCLUSIONES: 

· Adquisición de conciencia de que las drogas pueden llegar a alterar completamente la forma en que funciona tu cerebro.

· Adquisición del concepto de saciedad ante el consumo de drogas, así como de la necesidad de incrementar continuamente la sensación de saciedad.

· Adquisición del concepto de la necesidad de consumir mayor cantidad de droga para alcanzar el mismo efecto de saciedad.

2º ESO

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: ESO 
	SESIÓN  I, II, III

	NIVEL: 2º ESO
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y Autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Potenciar la autoestima de los chavales.

· Desarrollar habilidades de relación interpersonal.

· Desarrollar habilidades para el manejo de problemas.

· Ayudar al adolescente en la toma de decisiones.

· Intentar actuar contra el consumo de drogas.

· Hablar de medidas tanto preventivas como de tratamiento y rehabilitación actuando a través de métodos educacionales.

· Comentar datos sobre el consumo de drogas legales e ilegales, reflejando el alcance del problema.

· Reflexionar sobre las repercusiones en la  salud de los consumidores de drogas.

· Aumentar la capacidad para tomar decisiones entre los adolescentes.

· Esclarecer valores.

· Facilitar la puesta en práctica de esos valores.

· Desarrollar la aptitud necesaria para que el adolescente sea capaz de enfrentarse con diversas situaciones.

· Reflexionar sobre el desarrollo humano.

· Identificar los efectos físicos y mentales del consumo de drogas.

· Analizar razones personales, de salud, sociales, económicas y otras razones por las cuales se puede introducir un adolescente en el mundo de las drogas.

· Identificar el problema desde los indicios y aprender a abordarlo.

· Analizar los factores  psicológicos y sociales que predisponen al uso y consumo de drogas en un adolescente.

· Facilitar información adecuada a los alumnos para mantener actitudes saludables y percibirse a sí mismos en situaciones de riesgo frente a las drogas, enseñándoles a adoptar decisiones saludables respecto a las drogas.

· Elaborar actividades puntuales, grupos de trabajo con los alumnos.

· Hablar de la prevención familiar.

· Introducir el  papel educador de la familia, donde es necesario que la autoridad no sea ni permisiva ni déspota, sino intermedia, es decir, tolerante, con diálogo, con responsabilidad.

MATERIALES Y RECURSOS:

· Anuncios de revistas o periódicos.

· Papel y bolígrafo.

· Presentaciones de Power Point

· Papel y lápiz

· Pizarra y tiza.

· Internet.

· Vídeo.

DESARROLLO DE LA SESIÓN

Actividad 1

Comenzamos presentando la sesión y haciendo la siguiente afirmación: “el cerebro de los humanos es único, porque nos da el poder de reflexionar, hablar, y soñar. Todos estos procesos son influenciados por el uso de drogas, ¿qué pasa si consumes…?.

Así,  se evaluaron mediante la técnica de “”lluvia de ideas” sus conocimientos previos sobre la relación drogas y cerebro. Comprobándose que muchas de sus ideas preconcebidas eran erróneas y con poca base científica: “cuando fumas un porro te da subido y te pones muy nervioso” “no, te da bajón”…

A continuación se les permitió explorar libremente la página http://www.drogasycerebro.com/ en parejas,  durante 20 minutos para posteriormente retomar la temática inicial y esclarecer también algunos de los procesos llevados a cabo por el cerebro. Posteriormente esclarecimos algunas de las ideas erróneas comentadas en la parte inicial, reconociendo que conocían el nombre de muchas drogas, pero poco sobre sus efectos.

Actividad 2

Preguntamos y debatimos sobre las actuaciones de los adolescentes cuando tienen baja autoestima.

Informamos:

Ser o no ser, es el conflicto por el que muchos de los adolescentes atraviesan cuando su autoestima es baja; situación que los puede hacer caer en las drogas, en el tabaquismo y/o alcoholismo.

Extrema timidez o un comportamiento aislante, son algunos de los síntomas que desarrollan estos jóvenes.

Además, con la idea de ser aceptado en determinado círculo social, comienza a imitar a otros, generalmente en conductas negativas, “pues cree que siendo como otra persona, puede ganar estatus o puede ser aceptado, que siendo él mismo”.

Esta conducta la pueden desarrollar con facilidad los adolescentes entre los 11 y 18 años de edad, debido a los modelos o figuras que los diferentes medios de comunicación ofrecen al público, y que al no adaptarse a su realidad, su autoestima baja de manera considerable.

“Pues la mayoría presenta una situación fantástica, por ejemplo mujeres y hombres bellos con cuerpos esculturales, los cuales muchas de las veces son arreglados para venderlos a su público como un modelo a seguir.

Pero no sólo el aspecto físico puede afectar la autoestima de los jóvenes, sino también la condición económica o de actitud, “como el hecho de ver en determinado programa de televisión la actitud de un personaje popular, ya sea desastroso o con otras actitudes negativas, actitudes que desea imitar el adolescente a fin de ser aceptado”.

Para evitar que los jóvenes caigan en la drogadicción, tabaquismo o alcoholismo, debido a su baja autoestima, es recomendable pedir ayuda profesional, “y a los padres de familia, tener una mayor comunicación con sus hijos, conocer sus problemas y darles palabras de apoyo”.

Conductas
Los jóvenes con baja autoestima, llegan a desarrollar las siguientes conductas:

- Son retraídos.

- Antisociales.

- Con tendencia al aislamiento.

- Malos estudiantes.

- Extremadamente tímidos.

Actividad 3

Análisis y comentarios de diversos vídeos y direcciones de Internet:

	https://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/387929.la-baja-autoestima-es-companera-de-las-adicciones.html

https://www.youtube.com/watch?v=lV-OzFeqrcU
https://youtu.be/mrfTud2J3-U
https://youtu.be/pyDHmLvNqPg
https://youtu.be/iWsBWV9-ReU 

https://youtu.be/MBMtStEoxOg
https://youtu.be/8-Dc3vtOdYs
https://youtu.be/xXgWCVSut8k
https://youtu.be/iWsBWV9-ReU

https://youtu.be/oEoEIB7Id4s

https://sites.google.com/site/eltallerdecortometrajes/conceptos-basicos/4o-ametropias/1o-emetropia


Actividad 4

Análisis, comentarios y debate de la reciente noticia:

“Muere una niña de 12 años por un coma etílico durante un botellón en San Martín de la Vega - Madrid”

http://www.elmundo.es/madrid/2016/11/03/581b54c422601dae488b456c.html
	03/11/2016 20:29
Una niña de 12 años falleció el pasado martes en el Hospital 12 de Octubre de Madrid tras ingresar el viernes 28 de octubre en un centro médico con un cuadro de coma etílico. La pequeña se bebió junto a otros cuatro compañeros de su instituto una botella de ron y otra de vodka durante cuatro horas en un descampado de San Martín de la Vega conocido como Los Cerros. Sobre las 23.00 horas la chica se desmayó y sus amigos se asustaron mucho. No sabían qué hacer y tampoco llamaron a ningún servicio de emergencia ni a la Policía. Ellos mismos la trasladaron en un carrito de hierro de un supermercado al centro de salud situado en la Avenida del 12 de Octubre del municipio. Emplearon casi más de media hora en un recorrido de unos 500 o 600 metros.

En el centro médico, la pequeña fue reanimada y desde allí era trasladada por el Summa en estado muy grave al Hospital 12 de Octubre, según Emergencias Comunidad de Madrid.

Según los familiares, la niña estuvo en coma inducido hasta el pasado martes, cuando falleció. Los restos de la menor han sido incinerados este jueves en el tanatorio-cementerio de Parcesa en Alcobendas.

La fallecida tenía otra hermana mayor. Sus padres, de nacionalidad polaca, llevaban residiendo en la localidad desde hace más de 15 años.

El Puesto de la Guardia Civil en San Martín de la Vega ha abierto una investigación de oficio para aclarar las circunstancias en las que falleció la menor, según la Comandancia de Madrid.

En la investigación abierta a título informativo, los agentes están indagando las circunstancias que rodearon el botellón celebrado el pasado viernes por la tarde noche en el conocido como parque de los Cerros. También están tomando declaración a los participantes y testigos de ese encuentro alcohólico.

Por su parte, las autoridades judiciales también han incoado averiguaciones al respecto. Al tratarse de una menor de edad, el Hospital 12 de Octubre, donde ingresó la niña en estado crítico la medianoche del viernes, comunicó horas después al Juzgado de Instrucción número 8 de Madrid lo ocurrido

Los amigos de la niña mantienen que ella y sus allegados llevaban varios viernes acudiendo a la zona de Los Cerros para practicar botellón. Se trata de una zona alejada del casco urbano que está repleta de botellas de vidrio, litronas y vasos de plástico.


CONCLUSIÓN DE  LA SESIÓN:

Son conscientes todos en una gran mayoría de que es muy difícil dejar el mundo de las drogas y de que es necesaria la ayuda y comprensión de todos los que están alrededor de una situación así.

Todos los  alumnos tienen mucho respeto al tema de las drogas pues todos han conocido algún caso y son conscientes de sus consecuencias.

Creen que realmente no hay verdaderas razones para empezar a introducirse en el mundo de las drogas, si no que es la idea de probar algo que les está prohibido o la pretensión de querer “hacerse mayores o hacerse los mayores”. Lo cierto es que una vez que se empieza, es difícil dejarlo y eso solo puede ser porque crea adicción y dependencia. 

Se analizaron diferentes estructuras y situaciones de grupos de adolescentes y se establecieron conceptos básicos de la tolerancia, intermedios entre el autoritarismo y la permisividad. 

Se han trabajado diversas habilidades en todos los campos, en especial en el campo de la afectividad, de la autoestima, de la toma de decisiones, etc., viendo situaciones cotidianas al alcance de todos, exponiéndoselas al alumnado en el aula, y con ello intentando que el adolescente consiga abordarlas con un grado de madurez elevado, con reflexión.

Los alumnos no son conscientes de buena parte de las consecuencias negativas para la salud física y mental de las personas. En concreto de las consecuencias a nivel de comportamiento  y de destrucción neuronal. 

No tienen argumentos coherentes ni lógicos tan solo la errónea palabra “Amistad en grupo”, probar para ver que se siente…

Manifiestan que el mayor consumo de drogas  mismo ocurre en periodos de diversión o en el fin de semana, en grupo, como algo divertido hecho a escondidas que les hace sentir más importantes y maduros. No llegan a ser consciente de la posible adicción a la cual están expuestos ni de sus futuras consecuencias.

Algunos alumnos destacan que hay  un fácil acceso a las drogas en ambientes nocturnos en cualquier sitio. Consideran que existe un gran negocio alrededor de la droga.

También son conscientes de que origina grandes gastos a la sanidad, pero  no  encuentran  el modo de solucionarlo. 

Los alumnos han concluido que las drogas se apoderan del cerebro de las personas y hacen que no controlen ni sus pensamientos, ni sus sentimientos ni sus reacciones. 

La mayoría de los jóvenes que consumen drogas tienen poca personalidad y en muchos casos dificultad de mantener relaciones sociables estables y naturales. Piensan que lo que al principio puede ser tomado como un juego, una diversión, en poco tiempo termina creando una dependencia tan grande que una persona sola no puede salir por ella misma y que necesita ayuda  para hacerlo. Así mismo, son conscientes de que las drogas y el mundo en el que se encuentran inmersos es quien dirige a la persona y no al contrario. 

Los alumnos se mostraron muy participativos, motivados por la utilización de las nuevas tecnologías y muy receptivos con la temática, por ser un tema que les interesaba y de fácil aplicación a su contexto de tiempo libre, grupo de amigos. 

Una gran mayoría no ve al alcohol como una droga, piensan que es controlable. Ante la noticia de la muerte de la adolescente de doce años, intentan buscar justificaciones, incluso culpan a sus padres por no controlar horas de llegada a casa, o por no saber dónde estaba su hija, pero siempre exculpan al alcohol y a la adolescente de toda carga de culpa.

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 2º PMAR
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y autoestima.




OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
· Averiguar los conocimientos previos que sobre las drogas tienen los alumnos.
· Definir qué es una droga, y sus tipos.
· Efectos de las drogas a todos los niveles.
· Relación entre el consumo de drogas y la autoestima.
· Concienciar sobre la importancia de decir “no” a las drogas y los efectos negativos del consumo de drogas.
MATERIALES Y RECURSOS:
· Ordenador.

· Conexión a internet.

· Papel y bolígrafos.
DESARROLLO DE LA SESIÓN:

Actividad 1

· De forma individual, buscarán en casa información sobre los dos primeros objetivos específicos del tema, y mencionarán si conocen algún personaje famoso que haya tomado o abusado de las drogas.

Actividad 2

· Proyección de varios vídeos de la FAD, y otros sobre cómo afectan las drogas al cerebro. Tras su visionado, haremos un debate en clase al respecto.

Actividad 3

· A continuación se les pasará el siguiente cuestionario sobre autoestima, (tomado de fichas de compañeros de años anteriores).

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE LA AUTOESTIMA PARA ALUMNOS DE ENSEÑANZA SECUNDARIA
ALUMNO/A........................................................................EDAD......................................
LOCALIDAD......................................................................................................................

Seguidamente encontrarás una serie de frases en las cuales se hacen afirmaciones relacionadas con tu forma de ser y de sentirte. Después de leer cada frase, rodea con un círculo la opción de respuesta (A, B, C, o D) que exprese mejor tu grado de acuerdo con lo que, en cada frase se dice.
A= Muy de acuerdo.
B= Algo de acuerdo.
C= Algo en desacuerdo.
D= Muy en desacuerdo.
	1.- Hago muchas cosas mal.
	A
	B
	C
	D

	2.- A menudo el profesor me llama la atención sin razón.
	A
	B
	C
	D

	3.- Me enfado algunas veces.
	A
	B
	C
	D

	4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.
	A
	B
	C
	D

	5.- Soy un chico/a guapo/a.
	A
	B
	C
	D

	6.- Mis padres están contentos con mis notas.
	A
	B
	C
	D

	7.- Me gusta toda la gente que conozco.
	A
	B
	C
	D

	8.- Mis padres me exigen demasiado en los estudios.
	A
	B
	C
	D

	9.- Me pongo nervioso cuando tenemos examen.
	A
	B
	C
	D

	10.- Pienso que soy un chico/a listo/a.
	A
	B
	C
	D

	11. A veces tengo ganas de decir tacos y palabrotas.
	A
	B
	C
	D

	12. Creo que tengo un buen número de buenas cualidades.
	A
	B
	C
	D

	13.- Soy bueno/a para las matemáticas y los cálculos
	A
	B
	C
	D

	14.- Me gustaría cambiar algunas partes de mi cuerpo.
	A
	B
	C
	D

	15.- Creo que tengo un buen tipo.
	A
	B
	C
	D

	16.- Muchos de mis compañeros dicen que soy torpe para los estudios.
	A
	B
	C
	D

	17.- Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor
	A
	B
	C
	D

	18.- Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo.
	A
	B
	C
	D

	19.- Normalmente olvido lo que aprendo.
	A
	B
	C
	D


CONCLUSIONES: 
En general, el tema de las drogas levanta en los chavales muchísimo interés, en parte porque todos ellos han tenido de alguna u otra manera relación con el tema. Todos conocen a algún amigo o similar que ha consumido algún tipo de estas sustancias (ya sea de forma esporádica o continuada).

Tras ver los vídeos, todos los alumnos interpretan perfectamente el papel de cada actor,  y la postura que ellos tomarían en casos similares.

Cabe destacar entre algún alumno la “sorpresa” de que el alcohol  es una droga. Alguno de ellos, aún llega a justificar la toma de dicha sustancia como posible “salida” ante situaciones de estrés, o presión excesiva (como en el caso de unos padres muy estrictos).

En cuanto al cuestionario de autoestima, el 100% reconoce que a veces hacen mal las cosas. Me sorprende comprobar que casi el 70% no se siente satisfecho consigo mismo, (aunque sólo el 30% cambiaría algo de su cuerpo).
Una inmensa mayoría constata que sus padres no están contentos con sus resultados académicos, y la mayoría dice que sus compañeros manifiestan expresamente que son torpes para los estudios.

No todas las nuevas amistades que hacen son de su agrado, y sólo un 10% se siente inclinado a pensar que es un fracasado.

En líneas generales, la autoestima de los alumnos tratados parece estar en un nivel medio-alto, pero habrá que seguir trabajando en ello para evitar situaciones “peligrosas” que puedan desembocar en el acercamiento de estos chavales al mundo de las drogas.
3º PMAR
	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 3º PMAR
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Reflexionar sobre el consumo de drogas.

· Conocer la realidad sobre los efectos de las drogas.

MATERIALES Y RECURSOS:

- Proyección de la noticia “La niña que murió por coma etílico ya había sido trasladada dos veces a su casa por la Policía en estado ebrio”

http://www.elmundo.es/madrid/2016/11/04/581c778246163f15278b4571.html

· Programa de prevención 

http://www.hablemosdedrogas.org/es/como-prevenir-consumo-drogas
DESARROLLO DE LA SESIÓN:

Actividad 1

   Proyección de la reciente noticia sobre la niña de 12 años que murió tras un botellón en un pueblo de Madrid.

Actividad 2

Conocemos el programa de prevención de drogas de la Caixa para trabajar en el aula con los alumnos.

Reflexionamos con el siguiente cuestionario:

TALLER DE REFLEXIÓN

 Analizad los siguientes MITOS y justificad, desde una vertiente científica y teniendo en cuenta que estáis trabajando el tema ¿Cómo nos comportamos?, si se ajustan o no a la realidad: 

1) “Fumar un cigarrillo relaja y alivia el estrés” 

2) “Quien más aguanta el alcohol es más fuerte” 

3) “La cocaína da marcha”

5) “Las relaciones sexuales bajo los efectos de la cocaína son más satisfactorias” 

6) “Todos los consumidores de heroína son unos delincuentes” 

7) “Las drogas de síntesis son inofensivas” 

8) “Los efectos del cristal son distintos a los de las pastillas de éxtasis”

Actividad 3

Debate.

CONCLUSIONES: 

1º FP BÁSICA
	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 1ºF.P. Básica “Servicios Administrativos”
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

- Detectar la necesidad de algunos alumnos.

-Concienciar de la necesidad de prevenir, detectar y corregir problemas alimentación

MATERIALES Y RECURSOS:

· Videos y documentos de internet 

· La profesora.

DESARROLLO DE LA SESIÓN:

Comentando en forma de debates las actividades y videos con los alumnos.

tipos de drogas más frecuentes en los adolescentes - drogas y ...
adolescentesenlasdrogas.blogspot.com/.../tipos-de-drogas-mas-frecuentes-en-los.html



5 dic. 2011 - Alcohol: El alcohol, la droga más antigua y de mayor consumo en el mundo, es un depresivo que altera las percepciones, las emociones y los ...

¿Cuáles son las drogas comunes que consumen los jóvenes ...
www.monografias.com › Salud › Enfermedades



Cuáles son las drogas más consumidas por menores y adolescentes ...
www.cat-barcelona.com/.../cuales-son-las-drogas-mas-consumidas-por-menores-y-ad...



Los jóvenes desconocen las consecuencias de las drogas para el ...
www.20minutos.es/noticia/1281971/0/jovenes/efectos/nuevas-drogas/




¿Cuáles son las consecuencias del abuso de drogas? - ACI
https://www.aciprensa.com/.../cuales-son-las-consecuencias-del-abuso-de...



consecuencias derivadas del consumo de drogas - adolescentes y ...
prevenirelconsumodedrogas.blogspot.com/.../consecuencias-derivadas-d...



DROGAS MAS ADICTIVAS DEL 2016, MUCHO CUIDADO - YouTube
▶ 7:47
https://www.youtube.com/watch?v=zecrUz9YYPA


Drogas en Jóvenes maqueta - YouTube
▶ 1:12
https://www.youtube.com/watch?v=xu8eMYeWr98


DROGAS MAS UTILIZADAS EN LOS ADOLESCENTES - YouTube
▶ 10:02
https://www.youtube.com/watch?v=nakcHrQm75I

Formas de mejorar la autoestima de su hijo adolescente ...
https://www.healthychildren.org/.../ways-to-build-your-teenagers-self-est...



Autoestima y adolescentes: consejos para aumentarla - DMedicina.com
www.dmedicina.com/.../adolescencia/.../autoestima-adolescentes-consejos...


Autoestima y adolescencia: Psicología Clínica - YouTube
▶ 9:25
https://www.youtube.com/watch?v=3PXSMOkP48w


5 mar. 2015 - Subido por Denise Ramírez

Autoestima y adolescencia: Psicología Clínica ... La AUTOESTIMA en los ADOLESCENTES ...

Autoestima en La Adolescencia - YouTube
▶ 3:02
https://www.youtube.com/watch?v=4IC-meT_ukI


3 abr. 2011 - Subido por 14011997Taii

Los Valores Son La Base Fundamental Para Obtener Un Excelente Triunfo En Nuestra Vida.

"Dale la vuelta a la adolescencia": La autoestima - YouTube
▶ 3:54
https://www.youtube.com/watch?v=LFgSPcEjFg4


31 ago. 2012 - Subido por Adolescencia y Tu

Varios adolescentes hablan sobre la importancia de aceptar de forma positiva el desarrollo físico que se ...

La AUTOESTIMA en los ADOLESCENTES: reafirmando su ... - YouTube
▶ 17:25
https://www.youtube.com/watch?v=PQQkOz4Q1qs


Pedro García Aguado: "Me jodí la vida" - Sport
www.sport.es/es/noticias/.../pedro-garcia-aguado-jodi-vida-3558335
23 nov. 2008 - Pedro García Aguado escribió 'Mañana lo dejo'. ... me hizo una entrevista y pensó que era una historia digna de ser contada en más páginas y ...

Pedro García Aguado 'Toto', ex-waterpolista olímpico - YouTube
▶ 3:46
https://www.youtube.com/watch?v=etcnfesyEFk
2ºFP BÁSICA
3º ESO

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 3º ESO
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

- Prevenir el consumo de drogas.

- Reflexionar y hacer que observen y saquen conclusiones de las diferentes experiencias por las que pasa el protagonista.

- Analizar la relación entre la autoestima y el consumo de drogas.

MATERIALES Y RECURSOS:

- Visionado de película: ‘Diario de un rebelde’

- Revista Internacional de Ciencias Sociales, 13 (1): El rol de la autoestima en el consumo de drogas en la adolescencia.

DESARROLLO DE LA SESIÓN:

Actividad 1

Visionado de la película: ‘Diario de un rebelde’

Sinopsis:

La historia trata de la vida de cuatro amigos.  Jim que es el protagonista se la historia y sus mejores amigos, Miki, Neutron y Pedro.

Los cuatro iban al mismo colegio católico y tenían una afición el baloncesto el equipo en el que jugaban era uno de los mejores equipos de los colegios católicos de Nueva York. 

Los cuatro eran un poco rebeldes, pero todo empezó a cambiar cuando se empezaron a meter cocaína. Pero cuando de verdad empeoró fue tras la muerte del mejor amigo de Jim que se llamaba Boby y murió por Leucemia, a Jim le afecto mucho su muerte y se deprimió mucho. Todo fue a peor, esa noche fue al sótano de Pedro a meterse cocaína peor unos hombres que había también le proporcionaron todo lo que le hacía falta para pincharse y así lo hizo, Jim poco a poco se fue enganchando, porque al principio es algo para el sábado por la noche, luego para el martes, el miércoles y más tarde les atrapo a los cuatro amigos, a partir de aquí empezaron los problemas.  Jim empezó a pasar cocaína en el colegio y Pedro, Miki y Jim empezaron a ingerir pastillas en los partidos. El cura y director del colegio de Jim el padre Dull al darse cuenta llevó a la policía a revisar las taquillas de los tres amigos los cuales fueron expulsados del  colegio y del equipo de baloncesto,  y en este momento Neutron dejó a un lado a sus amigos y siguió con su sueño de jugar al baloncesto. 

Cuando Jim llego a su casa el padre Dull había llamado a su madre para contarle todo y su madre lo hecho de su casa. Jim, Miki y Pedro se habían quedado en la calle y tenían que conseguir dinero para poder colocarse y robaban coches, y atracaban a mujeres ancianas y bares. Los tres Vivian en un barrio marginal en el que Vivian en la calle con borrachos y drogadictos. 

Pero con el paso del tiempo el grupo se iría deshaciendo todo empieza cuando pasan a robar a una cafetería Pedro no iba muy colocado y no sabía lo que hacía y Miki le pegó con la pistola en la cabeza y cayó al suelo,  y lo tuvieron dejar  tirado en el suelo para que no les pillará la policía a Miki ni a Jim. 

Jim empezó a tener muchos problemas por culpa de la droga ya que vendía droga mala.

Un día Jim estaba durmiendo en medio de una calle tirado en la nieve y se lo encontró Reyi un amigo suyo que jugaba al baloncesto con Jim cuando Reyi lo vio se lo llevo a su casa. Jim pasó la noche en casa de Reyi y cuando se levantó se quería ir pero Reyi no le dejó, Jim paso todo el día en casa de Reyi pero lo paso muy mal tiritaba, estaba pálido, no podía dormir, etc., pero al final se durmió y cuando despertó Reyi se había ido y Jim aprovechó la ocasión para escapar.

Jim desesperado porque no tenía dinero llega a prostituirse y así consigue dinero para pillar con Miki, pero el hombre que les proporcionaba  la droga los tima,  entonces Miki y Jim lo persiguen hasta llegar a una azotea donde el hombre nervioso se tira al suelo desde lo alto de la azotea y muere. Miki muy nervioso intenta escapar pero la policía lo atrapa y lo mete en la cárcel. 

La historia termina con Jim contando la historia de su vida con las drogas y lo, mal que se pasa cuando estas como el, en la calle, sin casa:

Actividad 2

Dar respuesta a una serie de cuestiones sobre la actividad

Cuestiones sobre la película _ Diario de un rebelde.

1.− Resumen de la película en el que aparezca el nombre de 6 personajes y el papel que desempeñan en la acción.

2.− ¿Tienen los chicos un comportamiento correcto antes de caer de lleno en el consumo de las drogas? ¿Cómo definirías ese comportamiento al inicio del trama?

3.− ¿Cómo influye el consumo de drogas y alcohol en la conducta de los jóvenes? Señala tres acciones por parte de los chicos que puedan considerarse como delito.

4.− ¿Que opinión tienen los chicos sobre sus profesores religiosos? ¿Crees que estos influyen positiva o negativamente en ellos? ¿Por qué?

5.− La muerte del amigo del protagonista: ¿influye en su conducta y su actitud? ¿Por qué?

6.− ¿Que opinión te merece el entrenador de baloncesto de los chicos? ¿Crees que tiene algo que ver en que los chicos se metan en el mundo de las drogas, o solo es algo circunstancial?

7.− ¿Se dan cuenta realmente los chicos de los efectos que producen las drogas?

8.− La conducta y los vicios que adquieren los chicos: ¿Son fruto de la marginación social? Al comienzo de la película: ¿Incluirías a nuestro protagonista en algún tipo de grupo socialmente marginado o minoritario o pertenecen a una mayoría social acomodada?

9.− Uno de los chicos que acompaña al protagonista siempre huye en los momentos difíciles abandonando a sus compañeros. Cita al menos uno de esos momentos.

10.− Cita dos momentos de la acción en los que creas que le protagonista se empieza a dar cuenta de que se ha equivocado en la forma de orientar su vida.

11.− La joven prostituta que aparece en la película logra salir de las drogas cuando posteriormente se encuentra con el protagonista: ¿Crees que se comporta correctamente? ¿Qué hubieses hecho tú?

12.− ¿Crees que la madre hace bien en no dejarle dinero al protagonista? ¿Por qué? ¿Qué consecuencias tiene esto?

13.− ¿Que cuatros delitos se le imputan al protagonista cuando es arrestado por la policía?

14.− ¿Cómo influye la prisión en el comportamiento del protagonista?

15- ¿Cómo es la autoestima de los afectados por el consumo de las drogas?, ¿se relaciona con el consumo de las drogas?

Actividad 3

Sacar Conclusiones Sobre El Consumo De Las Drogas. (Ver las conclusiones en el último apartado).

CONCLUSIONES: 

Debemos orientar y darle un poco más de confianza y mejorar la autoestima a la juventud, para que se vayan alejado de este problema que nos afecta.

Y a manera de conclusión podemos afirmar que sólo nosotros, las personas conscientes de los problemas que general las drogas y el entorno que lo rodea pueden aportar los más grandes esfuerzos para propinarle un duro golpe al consumo de estas sustancias que están destruyendo nuestra sociedad e integración social.

La drogadicción es un vicio que puede alcanzar a cualquier tipo de persona y se presenta más en los jóvenes por los cambios que sufren durante la adolescencia  ya que son más influenciables.

Hay una gran relación entre la autoestima y el consumo de drogas.

Que los factores de riesgo con los que conocimos están muy cerca de nosotros-

La información en los jóvenes de este problema es muy valiosa para que tomen conciencia de  su responsabilidad y que se da en el medio en el que vives aunque no te des cuenta.

La edad de inicio en el consumo de  drogas es muy temprana oscilando entre los 15 y 20 años.

Consideramos el consumo de alcohol como un gran problema de Salud Pública y por tanto la importancia de introducir de Programas de Prevención.

La observación y el debate en grupo, sugiere que en nuestro Centro, este grupo de alumnos no está afectado por este problema.

4º ESO

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 4º E.S.O.
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y Autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Prevenir el consumo de drogas concienciando de los efectos que puede tener la ingesta de cualquier tipo de droga en los periodos de desarrollo adolescente y de sus repercusiones en la autoestima y autocontrol del ser humano.

2. Prevenir el consumo de drogas incidiendo en las repercusiones que tiene sobre la autoestima.

3. Relacionar la autoestima, especialmente la baja, con el consumo de drogas.

4. Reflexionar sobre la importancia de decir “no” a tiempo.

MATERIALES Y RECURSOS:

· Ordenador con acceso a internet. 

· Imágenes y slogans sobre drogas facilitados por el profesor. 

· Información facilitada por la coordinadora del curso.

· Material de la Junta de Castilla y León sobre Drogas y Autoestima. 

· Videos (https://www.youtube.com/watch?v=uj2ynx-bcDA)

DESARROLLO DE LA SESIÓN: (3 sesiones de 50 minutos)

Actividad 1

Análisis de definiciones (autoestima y droga) Primero elaboran su propia definición y después se completa con la de los compañeros y con las que se buscan en la RAE y en internet. Se realiza a través de una lluvia de ideas. 

Determinar las drogas existentes, las más habituales y las que están dentro de su entorno y con las que pueden tener más o menos contacto. 

Análisis de los efectos inmediatos y a medio y largo plazo de las drogas más habituales. Las consecuencias. 

Actividad 2

Visionado del vídeo relacionado con el consumo de drogas y la baja autoestima. Después señalar conclusiones y analizar la relación tan directa entre ambas cuestiones. 

Actividad 3

Analizar diferentes carteles referidos a las drogas y comentar cada uno de ellos. Determinar si los consideramos efectivos y por qué. 

· “Drogas, no gracias”. 

· “La droga no te hace libre”. 

· “Un amigo de verdad no pone en peligro tu vida. Dile no a la droga. Es tu vida”. 

· “Di no a las drogas, di sí a la vida”.

· “Insert coin”. La droga no es un juego”.

· “Abre los ojos, las drogas pasan factura”. 

Actividad 4

Diseñar un nuevo cartel en grupos de cuatro que incluya texto e imagen que relacione los conceptos que se están trabajando (autoestima y drogas)

Actividad 5

Cada uno de los alumnos señalará y pondrá en común con el grupo una o dos conclusiones sobre el tema, una vez trabajado.
CONCLUSIONES: 

Tras el desarrollo de las tres sesiones se destaca:

· Se considera que han quedado claros los conceptos de drogas y de autoestima. 

· Todos los alumnos conocen los tipos de drogas y sus efectos, aunque es sorprendente la poca importancia que dan a sus consecuencias, es decir, perciben como lejanas y extremas las consecuencias del consumo de las drogas. 

· Se sorprenden al conocer que los efectos de las drogas no son momentáneos, es decir, que el consumo de estas sustancias provocan efectos en el organismo a medio y largo plazo, incluso después de estar mucho tiempo sin haber consumido. 

· No señalan las consecuencias del consumo del alcohol, a pesar de ser la droga que consumen de una manera mucho más habitual. No la consideran como droga en muchos de los casos. 

· Muy pocos alumnos reconocen que fuman o que lo hayan probado, en cambio la totalidad de los alumnos reconocen haber probado el alcohol e incluso señalan un consumo habitual los fines de semana. 

· No señalan como preocupantes las consecuencias de hachís o el cannabis. Se limitan a señalar las consecuencias inmediatas de su consumo. 

· Algunos alumnos sí son capaces de relacionar el consumo de drogas con la baja autoestima, muchos otros no eran conscientes de la relación entre ambos elementos. 

· Les ha costado mucho crear el cartel o slogan contra las drogas. 

4º ESO

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 4º ESO
	Construyendo Salud VIII: 

( Drogas y autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Conocer los componentes del cannabis y sus efectos sobre la salud.

· Concienciar de la peligrosidad de los efectos del cannabis sobre la salud y en el ámbito social.

· Concienciar de la peligrosidad de la adicción al cannabis.

MATERIALES Y RECURSOS:

· Ordenadores e Internet.

· Papel y bolígrafo.

DESARROLLO  DE LA SESIÓN:

Actividad 1

Por grupos de 3 alumnos harán una tabla con dos columnas donde indiquen qué componentes forman el cannabis y qué efectos tiene sobre el organismo. Se pondrá en común. A continuación buscarán en internet esta información y completarán o corregirán la información que contiene su tabla y la pondrán en común con los demás compañeros.

Actividad 2

Se lanzará al grupo clase la pregunta: ¿por qué creen que se consume esta droga? Después se pondrá en común con todos los compañeros.

A continuación se les pedirá que formen grupos de 3 alumnos y que aporten consejos para no consumir y posibles sugerencias o alternativas al consumo de cannabis en los siguientes casos:

[image: image1.png]RAZONES POR LAS QUE CONSUMEN

Porque todos lo hacen, para estar a la moda

Por curiosidad, para sentir nuevas
sensaciones

Para divertirse, bailar

Para relajarse y olvidar los problemas

Porque no pueden dejar de hacerlo




Para finalizar se pondrán en común con el resto de compañeros las distintas sugerencia o alternativas que aportará cada grupo.

Actividad 3

Se planteará la siguiente cuestión al grupo clase que responderán en su cuaderno: ¿crees que el cannabis es una droga de alto o bajo consumo? ¿Quién crees que la consume más? 

Se pondrán en común las respuestas.

A continuación buscarán en internet información sobre el consumo de cannabis en España y en su comunidad autónoma y la compararán con la idea que sobre el tema tenían previamente. Los resultados se pondrán en común con los compañeros.

CONCLUSIONES: 

En la primera actividad se pone en evidencia qué es el cannabis y sus efectos sobre la salud así como lo que supone tener una adicción a esta droga y lo conveniente que resulta evitar su uso para nuestra salud.

En la segunda actividad se reflexiona sobre el poco sentido que tiene este hábito de consumo nocivo para la salud y sobre sus posibles alternativas. También se trata de que los alumnos reflexionen sobre lo que supone la adicción y sus efectos también a nivel social.

En la tercera actividad se trata de trabajar con el falso mito de que “todo el mundo consume cannabis” y de aportar información exacta sobre su consumo real.

1º Bachillerato

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 

	NIVEL: 1º BACHILLERATO
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y Autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

5. Prevenir el consumo de drogas concienciando de los efectos que puede tener la ingesta de cualquier tipo de droga en los periodos de desarrollo adolescente y de sus repercusiones en la autoestima y autocontrol del ser humano.

6. Prevenir el consumo de drogas incidiendo en las repercusiones que tiene sobre la autoestima.

7. Relacionar la autoestima, especialmente la baja, con el consumo de drogas.

8. Reflexionar sobre la importancia de decir “no” a tiempo.

MATERIALES Y RECURSOS:

· Ordenador con acceso a internet. 

· Imágenes y slogans sobre drogas facilitados por el profesor. 

· Información facilitada por la coordinadora del curso.

· Material de la Junta de Castilla y León sobre Drogas y Autoestima. 

· Videos (https://www.youtube.com/watch?v=uj2ynx-bcDA)

DESARROLLO DE LA SESIÓN: (3 sesiones de 50 minutos)

Actividad 1

Análisis de definiciones (autoestima y droga) Primero elaboran su propia definición y después se completa con la de los compañeros y con las que se buscan en la RAE y en internet. Se realiza a través de una lluvia de ideas. 

Determinar las drogas existentes, las más habituales y las que están dentro de su entorno y con las que pueden tener más o menos contacto. 

Análisis de los efectos inmediatos y a medio y largo plazo de las drogas más habituales. Las consecuencias. 

Actividad 2

Visionado del vídeo relacionado con el consumo de drogas y la baja autoestima. Después señalar conclusiones y analizar la relación tan directa entre ambas cuestiones. 

Actividad 3

Analizar diferentes carteles referidos a las drogas y comentar cada uno de ellos. Determinar si los consideramos efectivos y por qué. 

· “Drogas, no gracias”. 

· “La droga no te hace libre”. 

· “Un amigo de verdad no pone en peligro tu vida. Dile no a la droga. Es tu vida”. 

· “Di no a las drogas, di sí a la vida”.

· “Insert coin. La droga no es un juego”.

· “Abre los ojos, las drogas pasan factura”. 

Actividad 4

Diseñar un nuevo cartel en grupos de cuatro que incluya texto e imagen que relacione los conceptos que se están trabajando (autoestima y drogas)

Actividad 5

Cada uno de los alumnos señalará y pondrá en común con el grupo una o dos conclusiones sobre el tema, una vez trabajado.

CONCLUSIONES: 

Tras el desarrollo de las tres sesiones se destaca:

· Se considera que han quedado claros los conceptos de drogas y de autoestima. 

· Todos los alumnos conocen los tipos de drogas y sus efectos, aunque es sorprendente la poca importancia que dan a sus consecuencias, es decir, perciben como lejanas y extremas las consecuencias del consumo de las drogas. 

· Se sorprenden al conocer que los efectos de las drogas no son momentáneos, es decir, que el consumo de estas sustancias provocan efectos en el organismo a medio y largo plazo, incluso después de estar mucho tiempo sin haber consumido. 

· No señalan las consecuencias del consumo del alcohol, a pesar de ser la droga que consumen de una manera mucho más habitual. No la consideran como droga en muchos de los casos. 

· Muy pocos alumnos reconocen que fuman o que lo hayan probado, en cambio la totalidad de los alumnos reconocen haber probado el alcohol e incluso señalan un consumo habitual los fines de semana. 

· Señalan como preocupantes las consecuencias de hachís o el cannabis, aunque una mayoría se centra en las consecuencias inmediatas de su consumo. 

· Conocen y saben justificar razonadamente la relación entre el nivel de autoestima (bajo) y el consumo de drogas. BACHILLERATO

· Les ha costado mucho crear el cartel o slogan contra las drogas. 

1º Bachillerato

	PROGRAMA DISCOVER CURSO: 
	SESIÓN 1,2 Y 3

	NIVEL: 1º BACHILLERATO
	Construyendo Salud VIII: 

(Drogas y autoestima.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Conocer qué son las drogas.

· Informar sobre el peligro de las drogas.

· Dar a conocer los efectos devastadores que provoca el consumo de drogas

· Cómo protegerse de ellas.

· Conocer quién nos puede ayudar: asociaciones, profesionales,…

MATERIALES Y RECURSOS:

· Fotocopias 

· Ordenador

· Pizarra

DESARROLLO DE LA SESIÓN:

Actividad 1

Leer toda la información que hemos preparado

Actividad 2

Buscar noticias donde veamos los efectos tan dramáticos causados por el consumo de drogas. En una cartulina redactarlo y crear un slogan para concienciar a la gente de que el consumo de drogas es devastador para el ser humano.

Actividad 3

Leer el testimonio de un drogadicto y poner por escrito la opinión personal de cada uno.

CONCLUSIONES: 
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