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Curso abn 

He puesto en práctica algunas de las actividades que hemos visto en el 

curso y otras que ido viendo  por la red. Las actividades las he llevado a cabo 

con los alumnos de 1º. Ellos nunca han trabajado con abn, y algunas cosas nos 

han resultado muy útiles. Esta semana estamos con la sumas  de tres sumandos. 

He intentado meter las rejillas pero les esta resultando algo difíciles, por lo que 

creo que vamos a seguir trabajando las sumas con la tabla. 

 

Actividad 1: Ordenamos números 

Material: tapones de botellas de leche con los números pegados. Los números los 

ponemos las decenas en rojo y las unidades en azul para que sigan 

familiarizándose con las decenas y unidades. 

¿Qué podemos trabajar? 

• El orden de los números de la tabla del 100. 

• Saber cuantas decenas tenemos. 

• Conocer el anterior y el posterior 

• Las familias de los números 
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Actividad 2: Las casitas de los números 

Material: una casita por cada familia. Colocamos el número entero (10, 20, 

30…) en el tejado de la casita para saber a quien pertenece la casita. En la 

fachada ponernos los nueve números que pertenecen a esa familia. Los ponemos 

con velcro para poder quitar y poner. 

¿Qué podemos trabajar? 

• Las familias 

• El anterior y el posterior 

• El orden de los números 

• Las pandillas (todas las casas juntas y los números de las pandillas están en 

la misma posición en todas las casas) 

• Los números ordinales 

 

 

Actividad 3: Trabajamos con los palillos 

Material: Palillos, gomas y tapones con números.  

¿Qué podemos trabajar? 

• Las decenas y las unidades 

• Coteo 

• Agrupación 

• Mayor y menor 
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Consiste en dar un tapón a cada niño con un número y que le ponga con los 

palillos. Posteriormente pueden comparar con el de al lado que número es 

mayor, cuantos palillos tienen entre los dos, 

quien tiene más y quien menos… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 4: Las pandillas y las familias 

Material: tabla del 100 dentro de una funda de plástico y rotuladores de pizarra 

¿Qué podemos trabajar? 

• El manejo de la tabla del 100 

• Las familias de los números 

• Las pandillas  

• Encontrar números según pandilla y familia 
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• Ver los vecinos de un número 

• Saber cual es al decena anterior y la decena posterior 

 

Actividad 5: Los soles 

Material: hojas de papel para hacer los soles 

¿Qué podemos  trabajar? 

• Las descomposiciones de los números. 

• Las sumas. 

• Las restas. 
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Actividad 6: Nuestras mesas ABN 

Material: hoja con las casas para la descomposición, con una flor para trabajar 

los soles, rejilla, tabla del 100 y un cuadrado de papel para usar en diferentes 

juegos, forro de plastificar los libros. 

He puesto en cada mesa a los alumnos todos estos recursos de abn para trabajar 

en la mesa y que resulte fácil. 
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Actividad 7: Descubrimos el número 

Material: tarjetas con distintos números descompuestos para que ellos 

aprendan a juntar las decenas y las unidades y aprendan que número es. 


