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Vá ao link da Ensina RTP, veja o vídeo e ouça o que se diz durante um minuto sobre 

cinco tradições portuguesas. Conhecia-as? Agora refira outras cinco tradições de que 

tenha ouvido falar e redija um texto muito breve sobre cada uma delas. Faça uma 

apresentação com algumas imagens e música a condizer com o tema de que vai falar. 

 

CINCO TRADIÇÕES CONTADAS NUM MINUTO 

 

GALO DE BARCELOS 

Um peregrino foi condenado à morte em Barcelos. Quando ouviu a sentença havia uma 

travessa na mesa com um galo cozinhado. O condenado disse: “É tão certo eu estar 

inocente como este galo amanhã cantar”. No dia seguinte, o galo cantou e o homem foi 

libertado. 

OS TAPETES DE ARRAIOLOS 

São tapetes bordados em lã sobre uma tela de algodão ou linho com ponto de Arraiolos. 

Tem origem na terra de Arraiolos, no Alentejo, mas já se fazem por todo o país. 

O AZULEJO 

É uma forma portuguesa de pintar e trabalhar a cerâmica. A sua produção tem mais de 

cinco séculos. São comuns em igrejas, estações antigas de comboios e em muitas casas. 

A CALÇADA PORTUGUESA 

É um tipo de piso com pedras de calcáreo ou balsalto em tons de branco ou preto. 

Surgiu no século XIX e é mais comum em áreas pedonais. 

LENÇOS DOS NAMORADOS DE VIANA 

Pelos séculos XVII e XVIII, em Viana do Castelo, as mulheres, para passar o tempo, 

bordavam lenços que serviam não só de adereço, mas também para conquistar o 

namorado. Uma rapariga, quando chegava à idade de casar, bordava um lenço que 

entregava ao namorado ou conversado. Era o facto dele usar em público, ou não, que 

determinava se eram namorados. 
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