
 

PISTA Nº 43 
 

  
 
Centro: CRIE de Zamora. 
Lugar de Libro: “DISTRITO ZERO: LECTURAS Y 
ESCRITURAS SALUDABLES”. 
 
 

Nivel: Educación Secundaria Obligatoria 
 
 
 
 

Enigma: “Alimentación saludable” 
 

 

ENIGMA:  

Bajo estas líneas tienes dos pirámides. La primera sirve para saber qué alimentos 
debes tomar y en qué cantidad. En la segunda encontrarás muchos de estos 
alimentos convertidos en palabras, pero tú buscas la única que no lo es. 
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