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Presentacion.
SOBRE ESTE LIBRO.

La Diputacion de Palencia es consciente de que vivimos en una sociedad en la que los actos coti-
dianos tienen una enorme repercusion sobre el medio ambiente. Acciones tan habituales como
consumir alimentos o cualquier material, beber, lavarnos, encender la luz, calentarnos, etc. son accio-
nes que pueden derivar en la produccion de residuos, en su separacion, reciclaje y tratamiento, en
la generacion, desde diversas fuentes y en el transporte de la energia, en el vertido de aguas sucias
a los rios o en la contaminacion del aire.

Atendiendo a esto, el centro escolar es el lugar donde los alumnos pasan una gran parte de su
tiempo, pero donde también todos estos procesos forman parte de la dindmica ambiental del cen-
tro y, por tanto, cualquier propuesta educativa orientada a la gestion adecuada de los recursos y
de los procesos que alli ocurren, puede constituirse en un atractivo recurso educativo que nos per-
mita formar en actitudes y en valores a los escolares.

Trabajar en torno a los procesos ambientales que ocurren en el centro implica desarrollar propues-
tas que, desde la participacion activa del alumnado y con la implicacion del resto de la comunidad
escolar, den a conocer los problemas ambientales asociados a estos procesos, sus causas, su origen,
sus consecuencias, las soluciones... Para ello se lleva ya desarrollando desde hace varios afios una
propuesta metodoldgica, la ecoauditoria escolar, que se ha constituido como uno de los mejores pro-
cesos para trabajar la educacion en valores en torno a los problemas ambientales de lo cotidiano.

A través de este material la Diputacién de Palencia pretende, mediante una propuesta para el
desarrollo de ecoauditorias escolares, dotar a los centros de la provincia de un recurso para que el
alumnado investigue los procesos ambientales de su centro desde cuatro propuestas de trabajo:

m consumo de agua.

generacion de residuos.

convivencia y relaciones entre los escolares.
consumo de energia.

La Diputacion de Palencia pretende, en definitiva, ofrecer un apoyo a los diversos procesos edu-
cativos que, desde el centro, impulsan la formacién en valores y la adquisicion de responsabilida-
des ambientales y sociales de nuestros alumnos.

Enrique Martin

Presidente de la Diputacion de Palencia



QUE CONTIENE
ESTE LIBRO:
como usarlo.

Este material consta de tres partes bien diferenciadas.

I La primera, es una propuesta metodoldgica para el desarrollo de una ecoaudi-
toria escolar en el centro. En este capitulo inicial, se describen algunos aspectos practicos
y organizativos a la hora de poner en marcha la ecoauditoria.

Este capitulo resulta relevante a la hora de poner en marcha este proceso, ya que en él se expli-
can los aspectos metodoldgicos claves a la hora de desarrollar la propuesta en el aula.

2 La segunda parte del libro, la mas amplia, esta formada por las Fichas de Diagndstico,
que a su vez, estan divididas, en cuatro temas:

m agua
m residuos

m convivencia
m energia

Cada uno de estos temas esta delimitado en la carpeta por un
separador, y consta de una serie de fichas de investigacion en
torno al tema tratado para ser desarrolladas por el alumna-
do. En estas fichas, cada una con un titulo, hay una propues-
ta para que el profesorado desarrolle una actividad de
investigacion con sus alumnos y donde en cada ficha se deli-
mitan tres niveles de dificultad, del 1 al 3, para ser utilizado
con diferentes grupos de edad.

3 El tercer capitulo es el que hace referencia al desarrollo de las propuestas de mejo-
ra. En este capitulo se propone una actividad a través de la cual los escolares deberan
extraer las consecuencias de lo investigado con las anteriores fichas para, a partir de éstas, propo-
ner acciones de mejora para llevar a cabo en el centro.
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PROPUESTA PARA PONER EN
MARCHA LA ECOAUDITORIA ESCOLAR

Este material tiene por objeto servir de herramienta para desarrollar una ecoauditoria escolar en
el centro educativo; pero antes de comenzar, es bueno que aclaremos algunos conceptos e ideas
que, esperamos, ayuden a los docentes en el desarrollo de este programa.

.Qué es una ecoauditoria escolar?

Las ecoauditorias escolares son procesos en los que los escolares estudian, a partir de una serie
de fichas de investigacion, determinados procesos ambientales que ocurren sobre todo en el cen-
tro (uso de papel, consumo de agua, consumo de energia, gestion de residuos..) 0 en su entorno,
realizando un diagndstico de la situacion.

A partir de este diagnostico, los escolares irdn descubriendo una serie de problemas en su entor-
no que les llevaran a proponer y llevar a cabo una serie de propuestas de mejora que les impli-
quen desde la corresponsabilidad y la participacién activa en la mejora de los problemas ambien-
tales detectados.

La ecoauditoria escolar es, por tanto, un proceso educativo en que el alumnado de un centro
desarrolla un diagnéstico de los problemas ambientales que alli ocurren, y propone, de manera
consensuada, medidas y acciones para resolver o paliar dichos problemas desde su implicacion
activa.

¢Qué objetivos persigue?

Pudiera parecer que el objetivo Gltimo de una ecoauditoria, es el de alcanzar grandes cotas en la
mejora de la gestion ambiental del centro, es decir, producir menos residuos, gastar menos ener-
gia, pero... (Es realmente ese nuestro objetivo?

La ecoauditoria es sobre todo una metodologia de trabajo insertable en el curriculo escolar, para
la educacién ambiental en el aula, y donde el proceso, todas las actuaciones ligadas a investigar,
conocer, valorar y solucionar los problemas ambientales que ocurren en el entorno y en el propio
centro, implican trabajar alrededor de una educacion en valores y habitos del alumnado, que debe
ser, desde un principio, nuestro principal objetivo.

Una ecoauditoria escolar plenamente desarrollada en el centro implica pues, como resultado, una
mejora en la gestion ambiental. Esta mejora es por tanto la consecuencia, pero no la meta, que no
es otra que la educacion en valores de nuestros escolares: si los escolares no tiran residuos al
suelo o cierran bien los grifos en el bafio no habra basura en el patio y se consumira menos
agua, pero lo importante no es este ahorro, sino que interioricen esos gestos, ese compromiso
con su entorno como parte de su personalidad.

cQué pasos hay que dar para ponerla en marcha?

Antes de comenzar a poner en marcha la ecoauditoria en el centro hay que tener en cuenta
algunas cosas...

Es importante que, tanto si se trata de un proyecto para todo el centro, como si s un proyecto
de un ciclo o un aula, todos los participantes —alumnado y profesorado— sepan de él. Para ello se
debe realizar una propuesta previa que permita dar a conocer a todos los implicados y a toda la



comunidad escolar conocer que se va a poner en marcha “algo para mejorar el medio ambiente
en el centro”.

Por €so, es necesario exponerlo en el claustro, a los padres y madres a través del AMPA, a los esco-
lares en el aula, en el tablén de anuncios... de manera que todo el mundo sepa que se va a poner
en marcha una ecoauditoria y que se persigue trabajar para mejorar el medio ambiente.

También puede ser interesante trabajar con el alumnado participante a través de alguna actividad que
les “sensibilice” sobre el tema o temas (residuos, energia, convivencia...) que se pretenden tratar.

¢Hace falta algun tipo de recurso?

Para desarrollar una ecoauditoria solo hace falta tener el material de fichas que incluye este cua-
derno ya que, las actividades que se proponen, se pueden desarrollar de manera muy simple en el
centro y con los recursos existentes en el mismo.

¢Quién puede ponerla en marcha?

Aunque una ecoauditoria escolar completa debe estar participada por toda la comunidad escolar
y tener como protagonistas principales al alumnado, ponerla en marcha en el centro requiere que,
al menos, uno o dos docentes, se encarguen de coordinar y dinamizar el proceso. Ellos o ellas seran
los encargados de dar a conocer que se va a poner en marcha la ecoauditoria, de planificar y orga-
nizar los pasos, de incentivar al resto del claustro para su desarrollo... sin que esto tenga que supo-
ner una carga de trabajo adicional: poner en marcha este programa es muy fécil.

¢Se hace en todo el colegio o s6lo en una clase?

Para que una ecoauditoria escolar obtenga como “resultado” un cambio a mejor en la gestion
ambiental del centro, es imprescindible que participe toda la comunidad escolar. Pero como nues-
tro objetivo es, especificamente, el desarrollo de valores, actitudes y aptitudes entre el alumnado,
esta propuesta entendida como un programa educativo puede, sin lugar a dudas, ser desarrollado
por una sola clase, por un ciclo o por todo el colegio.

cCuanto tiempo dura?

El desarrollo de una ecoauditoria escolar no esta limitado a un tiempo concreto. Sera labor del
profesorado decidir cbmo y durante cuanto tiempo se va a desarrollar la misma.
Como pauta general se podria plantear:

= Una o dos semanas para darla a conocer al resto de la comunidad y ponerla en marcha.

= Entre una semana y un tiempo indeterminado (en funcion de la cantidad de acciones y de su
periodicidad) para desarrollar las fichas de diagndstico.
» Una semana (desde un par de horas hasta....) para realizar las propuestas de mejora.

e ... Ponerlas en préactica puede durar toda la vida.

En cualquier caso lo que hay que tener en cuenta es que el desarrollo de este programa no impli-
ca un tiempo determinado, sino que puede acoplarse a los ritmos de cada centro y aula, que el
desarrollo de las actividades puede, de forma simple, formar parte del curriculo y de los objetivos
anuales de cada ciclo, y que como proceso de educacion en valores, la ecoauditoria puede formar
parte de los objetivos anuales de un centro de manera continua.



¢Quién interviene?

Ya hemos comentado que, en este tipo de programas, puede participar toda la comunidad
escolar.

m Los escolares como protagonistas y destinatarios principales: resulta primordial tratar cuidadosa-
mente los aspectos metodoldgicos para que el desarrollo de las actividades propuestas, la inves-
tigacion, la toma de decisiones, el idear propuestas de cambio... sea llevado a cabo desde la par-
ticipacién activa del alumnado.

m El profesorado dinamizando, proponiendo y coordinando: ellos y ellas son los responsables de
coordinar, orientar, y dirigir el proceso, ademas de tener un papel fundamental en los aspectos
relativos a la motivacion y participacion de su alumnado.

Para el desarrollo de una ecoauditoria estos dos colectivos son indispensables. Pero ademas, y en
un caso ideal, contando con la colaboracion de los padres y madres, de los AMPAS, de los
Ayuntamientos y del personal no docente para el desarrollo y puesta en marcha de algunas de las
propuestas de mejora que surjan.

Por cierto: ;De donde sale esto de las ecoauditorias escolares?

Las ecoauditorias ambientales surgen en la industria, como procesos para mejorar la gestion
ambiental de las empresas. Pero evidentemente un centro escolar no es una factoria ni una empre-
sa, Sino un espacio para la educacion, donde el proceso pedagdgico tiene mayor relevancia que
cualquier otro proceso, y donde lo que se “produce” es educacion: en valores, en conocimientos,
en responsabilidad, en capacidad critica..Y es en este contexto donde la ecoauditoria escolar es
uno de los mejores recursos para que los escolares conozcan y entiendan los problemas ambien-
tales que ocurren a su alrededor, para que descubran el origen y las causas de estos problemas
—muchas veces como consecuencia de sus actividades cotidianas—, para que ideen e investiguen
sobre las posibles soluciones para los problemas detectados y, por ultimo, donde puedan poner en
marcha acciones que les impliquen a través de la adquisicion de nuevos habitos y conductas mas
sostenibles con su entorno.




FASES PARA EL DESARROLLO
DE LA ECOAUDITORIA

PASO UNO.
Puesta en marcha. Sensibilizaciéon y motivacion.

La primera tarea antes de empezar a desarrollar la ecoauditoria es de tipo organizativo, y se puede
sintetizar de la siguiente manera:

m Uno o varios docentes que deberan asumir la dinamizacion del proceso, que en esta primera
fase pasa por informar al claustro y direccidn de los objetivos y caracteristicas de este progra-
ma, y de marcar el calendario de actuaciones.

m Durante esta fase se debe seleccionar el tema o temas para trabajar (en este caso la propues-
ta es residuos, energia, agua y convivencia) ademas de revisar los materiales de diagnéstico que
se presentan en este material con el fin de comprobar su idoneidad.

m En esta fase se deben recabar los apoyos necesarios (del AMPA, de otros docentes, de la direc-
cion...) para el desarrollo de la ecoauditoria.

m Ademas conviene, durante esta primera fase, realizar algin tipo de actividad de sensibilizacion
entre los escolares que cumpla la doble funcién de dar a conocer la existencia del programa
y de motivar sobre el tema de trabajo.

m Como propuesta se aconseja crear, en esta fase, una Comision Ambiental formada al menos
por profesorado y alumnado, y en un caso optimo también por padres o madres y personal
no docente. La Comisién asumird la funcion de representar al centro y de coordinador las
diferentes acciones, propuestas... que surjan desde la ecoauditoria.
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PASO DOS.
Diagnostico. Investigacion de los procesos ambientales.

Una vez resueltos los aspectos organizativos (qué aulas participan, reparto de tareas, etc.), el
siguiente paso es que el alumnado comience su investigacion en torno al tema o temas seleccio-
nados. Para ello se desarrollara el diagnostico, es decir, una serie de actividades de investigacion y
de recogida de informacién que nos permitan conocer y medir los procesos ambientales que se
van a estudiar; para el desarrollo del diagnéstico se utilizaran fichas de investigacion.

Estas fichas son las que se presentan en la siguiente parte de este material, ordenadas en los cua-
tro temas propuestos, y que incluyen tanto una propuesta para el docente como la ficha de traba-
jo de los escolares.

Mediante su uso, —que incluyen encuestas de opinion, fichas de observacion de habitos, fichas de
toma de datos, etc.— el alumnado investigara y obtendra informacion, datos cualitativos y cuantita-
tivos en torno al proceso ambiental investigado.

Cada aula llevara a cabo su propia investigacién que, una vez realizada, debe ser puesta en comun
en gran grupo. Aunque la realizacion de las actividades de investigacién se haya hecho individual-
mente o en pequefios grupos, todos los alumnos y alumnas de la clase deben conocer los resulta-
dos mediante una puesta en comdn que permita a los participantes interiorizar y hacer suyas las
conclusiones del diagnostico, ya que, el objetivo primordial de esta fase, es la participacién y com-
prension por el alumnado de los procesos investigados.

De esta manera, tras un diagnostico donde trabajasemos en torno al agua, obtendriamos por ejem-
plo informacion relativa a la cantidad de agua consumida al dia, al mes..., a los habitos en el con-
sumo de este recurso, al numero de aparatos de griferia, a su estado, a la opinion existente entre
el alumnado sobre el consumo de agua, etc, De esta manera los participantes obtendrian una “foto-
grafia” muy nitida sobre el consumo de este recurso en el centro, lo que les permitiria entender
los problemas asociados a dicho consumo y tomar una postura mas comprometida ante ellos.
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PASO TRES.
Reflexion sobre los problemas detectados

La investigacion y el diagnéstico ya se han realizado. El alumnado tiene ahora una idea clara sobre
el “problema” estudiado. Es el momento de reflexionar en torno a esta investigacion, de ordenar
las ideas... y, por supuesto, de planificar e idear las propuestas que nos permitan solucionarlos.

Para ello,y como una mera propuesta de ideas, se pueden dar los siguientes pasos:

m En primer lugar hay que plantear una serie de objetivos que se quieren alcanzar. Estos objetivos
son consecuencia directa de los problemas detectados —por ejemplo, ante el descubrimiento de
un excesivo gasto de energia, el objetivo serad reducir este consumo—. Los objetivos deben ser
lo mas especificos posibles, intentando que sean asumibles y realistas. Debe ser tarea del alum-
nado plantear y decidir estos objetivos, que son la consecuencia légica del diagndstico realizado,
siempre con las orientaciones del tutor o tutora y bajo su supervision.

m A continuacion, deberan debatir en torno a estos objetivos para intentar ordenar los mismos,
analizar su viabilidad, establecer prioridades, de manera que todo el grupo acuerde y concrete
qué se pretende y donde se quiere llegar.

Para realizar esta fase, en la tercera parte de este material se propone una actividad de Puesta en
comun de los problemas encontrados que facilitara la organizacién de esta tarea en el aula.

Ademas, puede resultar de interés que la Comision Ambiental haya recogido los “diagnésticos” rea-
lizados por cada aula en la fase anterior para construir un “diagndstico de centro” que, una vez
hecho, sea remitido a todas las aulas en forma de conclusiones de manera que, todos los grupos,
partan de una misma idea de los problemas detectados.
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PASO CUATRO.
Propuestas de mejora

La Ultima fase serd aquella en que se establezcan las acciones a desarrollar para alcanzar los objeti-
VoS propuestos: conocemos el problema, nos hemos marcado unas metas para minimizarlos, es la
hora de idear propuestas y acciones que nos permitan alcanzar esas metas y ponerlas en marcha.

A la hora de proponer acciones se debera tener en cuanta que:

m Algunas medidas NO dependen de la accion directa del alumnado y, por ejemplo, dependen
de sus padres, de los gestores municipales, del Ayuntamiento, de los adultos en general. Por
ejemplo: poner papeleras, instalar grifos de bajo consumo, aislar ventanas, pintar el patio...

m Otras medidas dependen, total o parcialmente, del uso de los recursos e infraestructuras del
centro y de los habitos y comportamientos de los propios escolares, como por ejemplo: el
uso de papeleras y contenedores, el respeto a los mas pequefios, el apagado de las luces al
salir del aula, el cerrar los grifos....

Sera tarea del profesorado promover que este segundo tipo de medidas, las que dependen del
comportamiento, de los habitos y del compromiso activo del alumnado, sean las que tengan una
mayor relevancia a la hora de ser puestas en practica, sin que por ello obviemos aquellas medidas
que dependen de otras personas para ser tratadas y negociadas con vistas a su posible realizacion.

En esta fase es importante que las medidas que se planteen sean fruto de la participacion y del
consenso de los escolares, y que sean lo mas concretas posibles. No se trata de proponer “inten-
tar ser mas civico”, sino de proponer medidas concretas que desarrollen la propuesta a través de
acciones concretas.

Para el desarrollo de esta fase, existe en este material una ultima ficha de actividad en la pagina
135 para su organizacion.

Una vez decidida las acciones, es el momento de ponerlas en marcha desde el compromiso indi-
vidual y colectivo, y mediante acciones concretas. Para ello, y a través de la Comision Ambiental, se
puede establecer un calendario de objetivos y acciones de mejora que nos permita medir el alcan-
ce de las actuaciones, y si realmente se alcanzan los objetivos de mejora planteados.
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ALGUNAS IDEAS MAS PARA TENER EN CUENTA

Un proceso de educacion continua.

La ecoauditoria escolar, como proceso de educacion en valores, no debe ser un proceso puntual
sino una propuesta de trabajo continua y aplicable cada curso como parte del funcionamiento del
centro. Desarrollar acciones de investigacion sobre los problemas ambientales del centro, e impli-
car al alumnado en paliar estos problemas, posee un enorme valor pedagdgico. Como tal, debe ser
aprovechado para formar parte de la filosofia y de la propuesta educativa del centro, como la
mejor manera de educar en valores ambientales a los escolares.

Difundir para reforzar el aprendizaje.

Una vez puestas en marcha las medidas de mejora, es importante que el alumnado participante de
a conocer al resto de la comunidad escolar y a su entorno lo que alli se esta desarrollando. Para
ello todos los medios son buenos: cartas al periddico, una exposicion con los resultados del diag-
nostico y de las propuestas realizadas para mejorar los problemas ambientales, desarrollo de unas
jornadas ambientales en el centro, charlas, concursos, elaboracion de lemas... Dar a conocer al exte-
rior que se estd trabajando para mejora el medio ambiente servira para incentivar y reforzar lo
aprendido, los nuevos habitos, los compromisos...

Evaluar para mejorar

Es evidente que, como cualquier otro proceso educativo, evaluar su eficacia y su eficiencia nos per-
mitira mejorar los aspectos pedagdgicos y organizativos de esta propuesta. Evaluar a lo largo del
desarrollo de la ecoauditoria escolar cada una de sus fases, los resultados obtenidos, los cambios
observados... es, indiscutiblemente, parte del propio proceso educativo.

Seguimiento y comunicacion de las mejoras alcanzadas

Resulta interesante que, tras la puesta en marcha de acciones para mejorar los problemas detec-
tados, se realicen actividades de seguimiento del alcance de las mismas. Para ello, se pueden repe-
tir todas o alguna de las actividades de diagndéstico realizadas para comprobar si se ha avanzado
algo en la solucién de los problemas. Asi mismo, resultara muy interesante hacer publicos en el cen-
tro estos resultados.
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Fichas de diagndstico
A continuacion se presentan las fichas de diagnéstico. Cada uno de los cuatro temas tratados
—agua, energia, residuos y convivencia— lleva un color identificativo.

Para la utilizacion de las fichas se puede consultar el siguiente esquema:
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Para utilizar estas fichas, es preciso destacar que las actividades que se proponen son sélo eso, pro-
puestas que cada docente debe utilizar en funcién de sus intereses: de los objetivos curriculares,
de las caracteristicas del grupo, etc. Asi mientras que para una clase puede ser interesante trabajar
un determinado tema, —por ejemplo el agua—, y sélo a partir de alguna de las fichas propuestas en
este material, para otro grupo puede resultar mas conveniente trabajar otro u otros temas a par-
tir de diferentes fichas.

En cada una de las fichas existe un apartado llamado “sugerencias didacticas”, que aporta una serie
de orientaciones al profesorado a la hora de adaptar la actividad propuesta a diferentes grupos de
edad, o donde se proponen recomendaciones para hacer mas completa la actividad. De igual
manera, sera decision de cada profesor o profesora aplicar estas propuestas.

En el apartado destinatarios, se proponen tres niveles diferentes de dificultad que indican para que
grupos de edad estan destinadas las actividades. A partir de esto, cada docente debera seleccio-
nar aquellas fichas que mejor se adapten a los conocimientos y edad de su alumnado.

Por ltimo, queremos destacar que el orden en que aparecen las fichas atiende a una propuesta
|6gica de investigacion, pero que es potestad vuestra realizar la investigacion sobre el tema o temas
que hayais decidido, de la manera que creais mas conveniente para el interés de vuestro grupo.









Patio I

| patio representa el espacio por

excelencia para la convivencia

entre alumnos y alumnas, entre
distintas edades, entre diversas procedencias.
En él juegan, discuten, hablan, compiten, se
relacionan.. de manera que este espacio se
convierte en el lugar donde los escolares
practican y desarrollan sus capacidades para
relacionarse, y donde, dia a dia, van adquirien-
do los valores y comportamientos que les
definen como sujetos sociales.

Una ecoauditoria escolar puede favorecer que
sean mas conscientes de estos procesos,y por
consiguiente, que puedan canalizarlos de una
manera mas valida en su formacion como per-
sonas.

El patio también es un espacio comun, en el
que las instalaciones son para el uso y disfrute
compartido, al igual que la responsabilidad de
hacerlo adecuadamente para que asi siga sien-
do. Pero ademas jugamos con ventaja: el patio
es el lugar mas querido, el espacio donde
estan sus amigos y donde juegan o hablan...

Las actividades que se presentan en este blo-
que persiguen que los alumnos y alumnas se
busquen, exploren como se relacionan en el
patio, que se pregunten el porqué de sus
observaciones. Es decir, que en esos metros
cuadrados donde vierten tanta energia se
paren un rato a verse, como si de una pelicu-
la se tratase, y respondan lo que en ocasiones
ya saben pero que conviene que expresen:
unas reglas que a menudo ha puesto el mismo
alumnado; unos papeles que se han asumido
pero que pueden suponerles un lastre; y por-
gué no, muchas otras cosas que funcionan

bien, y que conviene reforzar, demostrar de lo
que son capaces..

Este material quiere ofrecer un repertorio de
posibilidades, de matices o inspiraciones que el
profesorado sabré aprovechar, que puede ayu-
dar a que los alumnos y alumnas aprendan y
se conozcan mejor, para que tras el diagnosti-
co mejoren el potencial del patio como espa-
cio para la convivencia.

Las tres primeras actividades proponen un pri-
mer acercamiento del alumnado al patio, tra-
tando de que perciban y aprecien otros aspec-
tos del mismo que podrian pasar desapercibi-
dos. Es decir, empezar a verlo con otros 0jos,
aunque también con otros oidos, nariz y tacto.
También de utilizar los sentidos para percibir
el patio con otra perspectiva, la de quienes tie-
nen alguna dificultad psicomotora. En estas
actividades se empieza a hablar sobre lo que
mas y menos les gusta, en definitiva, de un
acercamiento sensorial y afectivo, pero tam-
bién individual y colectivo, porque las puestas
en comun ocupan un papel fundamental.

El siguiente paso es reflexionar sobre el uso que
hacen los alumnos y alumnas de las instalaciones
del patio. Asi, en la cuarta actividad observan a
los demaés, y en la quinta cOmo reaccionan los
encuestados ante los usos incorrectos de las
instalaciones. Comienza asi a hablarse sobre la
responsabilidad individual y colectiva en el cui-
dado del espacio y bienes comunes, para poder
seguir disfrutando de ellos.

En las actividades sexta a novena se abordan
las relaciones que se establecen entre el alum-
nado, los problemas que existen, y las razones
que los explican. Se trata de observar, expre-



sar y analizar dicha convivencia, en la que la
responsabilidad de los alumnos y alumnas a
veces es asumida, pero otras no. En estas cua-
tro actividades va aumentando la intensidad
en varios sentidos: la sistematizacion de la
observacion, el grado de andlisis, y la impor-
tancia que se pone en los comportamientos
mas conflictivos.

Por ultimo, la décima actividad propone inves-
tigar a qué jugaban sus familias. Supone una
oportunidad para el contacto intergeneracio-
nal, y para llamar la atencion en los hogares
sobre el programa que se estd poniendo en
marcha en el centro escolar, lo cual puede
aportar mucho en préximas fases de la ecoau-
ditoria. Pero cuanto menos, esta actividad pre-

tende que los alumnos y alumnas se interesen
por los juegos de sus mayores, y reflexionen
sobre las razones que hay detras de las dife-
rencias respecto a sus familiares.

En estas actividades sobre el patio y la convi-
vencia, unas veces se invita a quienes las reali-
zan a pensar sobre su propia experiencia,
otras a que observen las escenas cotidianas
desde fuera, y otras a que pidan la opinion de
los demés. Este puede ser por lo tanto uno de
los criterios para que el profesor o profesora
decida qué actividades son las mas adecuadas,
al margen de las adaptaciones que considere
necesarias para las caracteristicas del grupo,
sus experiencias previas, y el contexto en que
se desenvuelve.



Patio 1 I

Destinatarios

|
|

Duracién

Objetivo:
Descubrir el colegio y sus espacios a traves de los sentidos.

Material necesario:
Papel. Material de dibujo
(rotuladores, lapices de colores..).

Lugar:
Aula y patio

Desarrollo:

Los alumnos y alumnas pasearan por el patio
o por alguna dependencia de interés en una
visita guiada por la persona responsable de la
actividad, que les ira ayudando a oler, ver, oir y
tocar diferentes elementos.

Para el desarrollo de esta actividad pueden
utilizar, individualmente o por grupos, una
copia del reverso de esta ficha. Asi, podran
escribir o dibujar los elementos que encuen-
tren asociandolos a cada uno de los sentidos
que utilicen.

Dado el caricter de esta actividad, conviene
hacer una puesta en comun entre todo el
alumnado. La manera mas sencilla es hacerla

en voz alta, ya sea exponiendo todo el grupo
lo percibido mediante cada sentido antes de
comentar otro, o bien mezclando los sentidos
al ir reconstruyendo el recorrido realizado.

.S.u.g.e:?rlc.i?S. (.ji.d.'.cfl.c.ai:.. e0o0000000000 o000 00

« Durante el desarrollo, conviene insistir en que |
de ser permanentes, que no aparezcan en esg.l
radica o casual. Se les puede indicar que se fije
paisajisticos, de mobiliario, etc., para que de esta

os elementos para percibir han
ugar de forma anecdotica, espo-
n en elementos arquitectonicos,
forma especifiquen mas.

« Otra forma de hacer la puesta en comun es mediante un .r,nural. Para eIIg(;l el
profesor 0 profesora puede organizar dicho murgl en funcion dg los se|n|t| 0S
utilizados, o realizar una representacion del espacio para que ubiquen el lugar
donde se encontraban los distintos elementos.



~
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Patio 2 I

un

_ las personas

Objetivo: Descubrir si en el colegio hay barreras arquitectonicas
que impidan y/o dificulten el uso del mismo por todas las personas.
Entender los problemas a que se enfrentan las personas con discapacidades.

Duracién

Material necesario:
Vendas para 0jos. Tapones para los
oidos. Sillas de ruedas. Muletas.

Lugar:
Aula y patio

Desarrollo:

El docente dividira a la clase en grupos de 2 a
5 alumnos.

Se presenta la actividad explicando que varios
grupos de alumnos y alumnas de otro colegio
0 pais van a visitar nuestro centro. Una perso-
na de cada grupo deberéd asumir el papel de
anfitrién, y el resto ser&n los visitantes, que
representan el papel de alumnos y alumnas
con alguna discapacidad que dificulte su des-
plazamiento por el espacio: ciegos, en silla de
ruedas, sordos,...

Los encargados de acompafar a los grupos
visitantes deberan realizar un recorrido que se

habra disefiado previamente y que debe
incluir los principales lugares del centro.

Los escolares anfitriones deberadn acompafiar
y guiar a su grupo siguiendo el itinerario pre-
visto donde se les muestre el colegio (entra-
das, zonas de juego, bafios...). Si fuera imposi-
ble, deben buscar alternativas.

Una vez realizado el itinerario, cada uno de los
grupos “visitantes” junto con sus “guias” debe-
ran explicar al resto de la clase lo que han sen-
tido, las dificultades que han encontrado, sus
ideas para mejorar...

Destinatarios

X |
|



sugerencias di Acticas:
.......Q... [ ] Q.............................

« Convendria que quienes adopten el papel de “discapacitados” realizasen la actividad en una
situacion lo mas cercana posible a |a realidad: con vendas en los 0jos, €n sillas de ruedas, etc.

« Puede resultar mas que interesante que para el desarrollo de esta actividad se invite (a traves
de una asociacion local de discapacitados) a una persona con alguna discapacidad para que
los alumnos y alumnas estén acompariados en su recorrido o en el debate posterior.

» Tras la experiencia, y atendiendo a los diferentes grupos de edad con los que se haya realizado
|a actividad, convendria desarrollar en el aula una puesta en comun.

« En Infantil, el profesor o profesora podria preguntar qué han sentido y si es facil andar por el
patio o colegio siendo sordo, invidente,... y por qué, a través de preguntas directas.

« Serfa conveniente que en Primaria se proponga a los alumnos y alumnas un debate distendido

sobre las sensaciones que han tenido con la discapacidad fisica, y sobre las caracteristicas del
patio en relacion a |las barreras arquitectonicas existentes.

« Serfa interesante que las conclusiones y problemas detectados quedasen expuestas en un
mural en el aula a través de dibujos, frases...



Patio 3

Descub

. el colegio
\

Destinatarios

rir

Objetivo:
Descubrir el colegio y sus espacios a través de lo

Duracién

s sentidos.

Material necesario:

Papel, boligrafo, 1&piz, encuesta. Aula 'y

Lugar:

patio

Desarrollo:

El profesor o profesora dividira a los alumnos
y alumnas en grupos (conviene que éstos sean
pequefios) y que los enviara a las distintas
zonas del patio o lugares comunes del centro,
segln considere conveniente.

Alli deben contestar de forma individual a la
encuesta que se adjunta. Se presentan dos
modelos de encuesta (A y B). Segun el crite-
rio del docente se puede realizar una o las dos
encuestas, en sesiones separadas.

La encuesta A pretende reflejar una primera
percepcion sensorial e intuitiva del patio o
espacio a tratar, mientras que la B busca que
los nifios y nifias se definan y den su opinion
respecto a como ven ese espacio.

Como colofon, se debe realizar una puesta en
comun intentando determinar aquellas coinci-
dencias de opinion sobre los diferentes espa-

Sugerencia

S
eeo0o0000000

i

[ N J
Conviene insistir en que los elementos
de ser permanentes, que no aparezca

dica o casual. Se les puede indicar que se

sajisticos, de mobiliario, etc. La puesta

comun en el cual, por zonas, se pongan

Se pueden afiadir o quitar algunas de
para alcanzar unos objetivos mas esp

nen ese

cios y lugares, asi como los disensos, analizan-
do sus porqués.

Esta actividad tiene como objetivo sensibilizar,
tratar de ver el entorno escolar de otra mane-
ra, al tiempo que se determina la percepcion,
por parte del alumnado, de los diferentes luga-
res del centro.

cibir por los distintos sentidos han
lugar de forma anecdotica, espor.é-
fijen en elementos arquitectonicos, pal-
en coman se puede hacer sobre un panel
los resultados obtenidos.

para per

las preguntas a criterio del profesorado
ecificos.



A.

Responde de forma individual a esta encuesta.

Desde el lugar en el que te encuentras, ;qué ves a tu alrededor?

¢QUuE es lo que mas te gusta?

¢Y lo que menos?

Escribe a qué huele este lugar

¢Qué sonido predomina aqui?

¢Qué hay en este lugar que puedas tocar y que te guste su tacto?

Di lo que no te gustaria tocar

¢Cual es el color que mas se ve aqui?

¢QUué objeto, elemento o sensacion es el mas significativo de esta zona?

De todo lo que has visto, oido, tocado, olido, ..., dibuja o escribe aquello que te gustaria
que siempre estuviese aqui y lo que cambiarias en este mismo momento.




B.
Descubrir

\/ el colegio

Responde de forma individual a esta encuesta.

¢Cudl es tu lugar favorito en este espacio y por qué?

¢Cuadl es el lugar que menos te gusta y por qué?

Di algo peligroso que ves aqui:

Di algo que esté deteriorado:

Di algo que no sepas por qué esta aqui:

¢QUué quitarias de este lugar?

¢Queé usas con frecuencia en este lugar?

¢QUuEé es lo que no utilizas nunca o casi nunca?

Escribe algo de este sitio que ayude a que la gente esté mas unida:







Patio 4 I

Destinatarios

como
2 usamos las
cosas del patio

!

Objetivo:
Investigar el uso que se hace de las infraestructuras del centro.

I\/I{;lterial necesario: Lugar:
Bphgrafo _ | Aula y patio
Ficha de investigacion

Desarrollo:

El docente propondra una actividad consisten-
te en conocer como se utilizan los diferentes
recursos que ofrece el patio durante los
recreos.

Para ello pedird al alumnado que durante el
recreo observen como se utilizan las diferen-
tes infraestructuras para, posteriormente
poder rellenar de manera individual o por gru-’
pos las fichas correspondientes a esta activi-
dad que se les entregue. Para concluir, se
equndrén los resultados en una puesta en
comun.

sugerencias did Acticas:
.....0.0... .........O....O.............Q..

este material son muy generales'y

« Evidentemente, las encuestas que se entregan en
e, antes de empezar, el profesorado

para un determinado tipo de materiales, por loqu
debera marcar qué aspectos quiere tocary cuales no.
« También puede ser interesante incluir otras preguntas en las fichas, a propuesta de los

alumnos y alumnas.

« Se debera realizar una puesta en comU
las encuestas y su frecuencia, con el fin
se usan los materiales estudiados.

« Puede resultar interesante poner estos

n donde se vayan apuntando 10s resultados de
de obtener unos resultados claros sobre cOmo

resultados finales en un panel en clase.



Como usamos las cosas del patio

1. Fijate y anota qué uso se da en el recreo a la zona deportiva.
¢Se practica ese deporte?
Si  NO Otros usos

Cancha de baloncesto

Campo de fatbol

Canastas

Porterias

2. Observa y escribe qué uso se hace de la zona de juegos
¢Se usa de manera apropiada?
Si  NO Otros usos

Tobogan

Columpios

Puente

Arenero

3. Investiga y cita qué uso se da a los lugares para sentarse.
¢Se usa de manera apropiada (para sentarse)?
Si NO Otros usos

Bancos { ‘ ‘

4. Fijate y anota qué uso se da a las fuentes.
¢Se usa de manera apropiada (para beber)?
Si  NO Otros usos

Fuentes ‘ ‘ ‘

5. Observa y escribe qué uso se hace de las papeleras.
¢Se usa de manera apropiada (para depositar basura)?
Si  NO Otros usos

Papeleras [ \ \

6. Investiga y cita qué uso se da a las farolas/focos.
¢Se usa de manera apropiada (iluminacién)?
Si  NO Otros usos

Farolas/focos ‘ ‘ ‘




Patio 5 I

Destinatarios

Duracién

Objetivo:
Que los alumnos y alumnas recapaciten sobre su actitud hacia los
equipamientos y materiales.

Material necesario: Lugar:
Boligrafo Aula
Fichas fotocopiadas

Desarrollo:

El docente propondra una actividad consisten-
te en investigar sobre su propia actitud ante el
uso de los recursos y materiales del centro.

Para ello les pedira que durante los recreos
observen como se utilizan las diferentes
infraestructuras para, posteriormente en el
aula, poder rellenar de manera individual o por
grupos las fichas de encuesta que el profesor
o profesora les entregue correspondientes a
esta actividad.

Al final se desarrollara un debate a partir de
los resultados.

i idacticas:
.S.u.g.er?rlc.les.c.il.d....O..........O...O.O

e otras preguntas a las fichas, a propuesta del

» ben incluirs -
Pueden y de blanco al final de la ficha.

alumnado. Para ello existe un espacio en
Conviene consensuar estas nuevas preguntas.

« En el caso de que esté entre [0S objetivos de Ciclo, se puede tratar de
extraer resultados graficos y estadisticos.

« La puesta en comun debe contemplar el extraer gna se:ie de c_opclu;
siones que se configuren como un listado Qe ac.t}tudes no posmv,as
sobre los malos habitos detectados, y una discusion en torno a que se
puede hacer para actuar en estos €asos.



cSon cosa mia?

1. En la zona deportiva, pides que paren si...
Nunca A veces Casisiempre Siempre

... alguien se columpia en la canasta?

... alguien tira piedras?

... alguien pinta en el suelo?

2. En la zona ludica, pides que paren si...
Nunca A veces Casisiempre Siempre

... alguien usa el tobogan mal?

... alguien se pelea por los columpios?

... alguien se tira arena?

3. En los lugares para sentarse, si los bancos, sillas o el pupitre estan rotos o pintados...
Nunca A veces Casisiempre Siempre

... avisas a alguien?

... dices a los comparfieros que se bajen?

... dejas de usarlos?

... sigues rompiéndolos o pintando?

4. En las fuentes, en los lavabos... pides que paren si...
Nunca A veces Casisiempre Siempre

... alguien tira basuras a la fuente o al lavabo?

... alguien se pelea por beber?

... alguien desperdicia el agua?

5. Si ves residuos en el suelo del patio, pasillo o clase...
Nunca A veces Casi siempre Siempre

... los tiras al contenedor?

... avisas al personal de limpieza?

... lo ignoras?

6. En las farolas, ventanas, arboles..., pides que paren si...
Nunca A veces Casisiempre Siempre

... alguien tira piedras al foco o ventana?

... alguien se descuelga por farolas o arboles?

... alguien dafa alguna cosa?




Patio 6 I

N\

Y

Qué hacemos
~en el recreo

Objetivo:

Mejorar el conocimiento y respeto entre los alumnos y alumnas,
ademas de analizar sus relaciones y el uso que hacen del patio.

Duracién

Material necesario:
Papel, material para pintar,
papel continuo...

Lugar:
Aula y patio

Desarrollo:

Cada alumno y alumna dibujara en un folio lo
que ha hecho en el patio durante el recreo.

Todos los nifios y nifias explicaran su dibujo al
resto del grupo (esto se hara por turnos y en
dias distintos). En los casos en que tengan sufi-
ciente dominio en lecto-escritura, se les puede
pedir que escriban en qué consiste lo que han
hecho, ademas del dibujo.

Cuando hayan sido explicados todos los dibu-
jos, el profesor o la profesora hara, con ayuda
del alumnado, un plano del patio en papel
continuo donde todos pegaran sus dibujos.

El mural resultante se podra utilizar para deco-
rar alguna pared de la clase.

Si es posible, se grabara en video un re

clase, comentando aquellos aspectos SO |
ser de interés con preguntas como ¢por queé X jugaba en

haciais vosotros Y vosotras en ese sitio?

* 2 horas alternas en distintas sesiones

creo para analizarlo después en
bre las relaciones que puedan
solitario? ¢qué
;por qué nadie juega con X? etc.

Destinatarios

|
|



Pinta aqui lo que has hecho hoy en el recreo
y escribelo en las lineas de abajo.




Patio 7 I

., Qué hacemos
. _en el patio
:\//

Destinatarios

Duracién
Objetivo: 1
Mejorar el conocimiento y respeto entre los alumnos y alumnas, recreoy
ademas de analizar sus relaciones y el uso que hacen del patio. 106 2 horas
posteriores
Material necesario: Lugar:
Encuestas Aula y patio

Planos del patio

Desarrollo:

Cada docente tratard de elaborar un
plano bésico del patio, que dibujara en
la pizarra o entregara a cada grupo de
aproximadamente cuatro o cinco
escolares y asignara a cada grupo
una zona del patio. Durante el
primer recreo, deberan realizar la
ficha de observacion sobre los
comportamientos de sus compa-
fieros y comparfieras.

Una vez en el aula, cada grupo debe-
ra exponer sus conclusiones que seran trasla-
dadas al plano previamente elaborado por el
docente, y se intentara generar un debate
sobre las observaciones realizadas a traves de
preguntas tipo. jexisten muchos altercados?

i idacticas:
Sugerencilas 9Id cticas

« Se pueden realizar varias observac
grupos para ver si hay coi
« Serfa bueno que se hiciese en pape

yendo los resultados de forma grafica (colores, IcONOS. . ).
« Serfa interesante grabar un recreo en video para utilizarlo

¢(por qué ese nifio o

nifa no estaba con ﬁ

nadie? ;creéis que esta
bien repartido el patio? ;ésto influye en los
conflictos?...

iones en diferentes dias y cambiando los

ncidencias en los resultados.

| continuo un gran plano del colegio inclu-

durante el debate.



Qué hacemos en el patio

Contad, aproximadamente, el nimero de alumnos y alumnas que estan en la zona del patio
gue se 0s ha asignado

Contad el nimero de grupos que hay en €sa zoNa..................c.ccccooocevn.....

OIS VACIONES: .. .ot et et et

Cuéntos grupos hay en los que ...

... S6lo hay chicos Grupos: ................. Ndmero total de nifios y nifias: ...............
... s6lo hay chicas Grupos: ........c.c...... Numero total de nifios y nifias: ................
... hay chicos y chicas Grupos: .................. Ndmero total de nifios y nifias: ................

Del total de grupos que hay, ;qué hace cada grupo? (Indica cuantos aproximadamente)

charlan Grupos: ................. Ndmero total de nifios y nifias: ..............
juegan a fatbol Grupos: ................. Ndmero total de nifios y nifias: ...............
juegan a otro deporte Grupos: .........c....... Ndmero total de nifios y nifias: ..............
practican otros juegos Grupos: .................. Ndmero total de nifios y nifias: ................
¢Cuantos alumnos y alumnas no tienen compafia? ...................ccccc.cco......
POI QUE Cre@iS qUE BSTAN @SH: ......o..iviviiies oo
¢Habéis observado alguna pelea o altercado? Describela. ...




Patio 8

el recreo.

Destinatarios

Duracion
Objetivo: 1
Analizar sus relaciones y el uso que hacen del patio. recreoy

2 horas

posteriores
Material necesario: Lugar:
Encuestas Aula y patio
Desarrollo:

Esta es una actividad que se puede conjugar
con la ficha “QUE HACEMOS EN EL PATIO”
de la pagina 41.

Se haran grupos de entre 2 y 6 nifios y nifias.
El tutor o tutora pedird a cada grupo que rea-
lice la encuesta a, por lo menos, entre 3y 6
alumnos y alumnas de diferentes cursos

durante el recreo. Esta encuesta conviene que
se realice de forma andénima.

En una sesion posterior se volcaran los resul-
tados de las encuestas y se realizard una pues-
ta en comdn. Durante la misma, se debatird
sobre el resultado de la investigacion para tra-
tar de sacar conclusiones en gran grupo.

rencias didacticas:
.S.u.g.e..O......O

« Los resultados pueden tener un tratami

ento estadistico y a través de graficos, Si

resulta adecuado para 10s conocimientos de ciclo.

« El debate generado debe servir para comenta

las relaciones que se establecen, los posibles
e incluir estos resultados en un panel en el aula.

Resultaria interesant

r los hébitos existentes en el patio,
puntos de conflicto y sus porques.



En el recreo

Soy..[__1 Nifio [__1 Niha

¢Qué haces cuando sales al recreo o al patio?

Me como el bocadillo, chucherias, gusanitos, zumo
Charlo con mis amigos y amigas

Juego al fatbol

Juego a otro deporte (baloncesto, voleibol...)

LLULLL

Juego a otras cosas con otros nifios y nifas

G CUAIBS? e e e,

¢Con quién te juntas habitualmente en el patio?

Con nadie

Con compafieros o compafieras de mi mismo sexo
Juego al fatbol

JULL

Con chicas y chicos, indistintamente

¢Cambias frecuentemente de compafiia o amistades?

1 si [_1 No [__1 Aveces

Te juntas y juegas sobre todo con:
[__1 Chicos y chicas de mi clase [__1 Chicos y chicas mayores
1 Chicos y chicas de mi edad [__1 Chicos y chicas mas pequefios

¢ Te has peleado alguna vez en el patio con alguien?
— 1 si 1 No

En caso afirmativo:
[__1 Con alguien de mi clase [__1 Con alguien mayor que yo
[__1 Con alguien menor que yo

¢Has observado alguna vez en el patio una pelea?

—1 si 1 No

¢.Coémo terminoé?
1 Se han separado entre ellos o ellas
[__1 Intervino el profesorado
1 Los separaron otros alumnos y alumnas




Patio 9 I

Destinatarios

X |
|

Duracién

Objetivo:
Hacer patente a todo el alumnado los problemas de relaciones que
ocurren en el patio y corresponsabilizase en los mismos.

Material necesario:
Rotuladores, boligrafo
Ficha de observacion

Lugar:
Pasillo y patio

Desarrollo:

Esta actividad puede ser desarrollada por una,
varias o todas las aulas.

Se trata de que los alumnos y alumnas, agru-
pados de dos en dos, reflejen en este panel
todos los dias —tras el recreo o tras la hora de
juego posterior al comedor- las incidencias
que ocurran en el patio. Para ello, cada dia o

Basicamente consiste en elaborar, por parte
del tutor o tutora, un gran panel donde, a la
izquierda y en columnas, aparezca el calenda-

rio de un mes, de un trimestre, ..., teniendo en
cuenta sélo los dias lectivos.

A la derecha aparecerad un espacio en colum-

cada semana se encargard un grupo (pueden
de esta forma hacerlo desde varias aulas
repartiéndose el calendario).

Se dotara a la clase de una ficha de observa-

nas correspondiente a cada dia donde figure el
titulo QUE HA PASADO. Este panel se pon-
dré en el aula o en el pasillo cerca de la entra-
da del recreo.

cion que puede ir pasando de un grupo a
otro, y se hara un listado en el que figuraran
los nombres de los nifios o nifias encargados
de rellenarla cada dia.

Sugerencias didécticas.: cc00000000000000 00
[ X J

que en el aula se hiciese una valoracion de las incidencias

i interesante, cada semana, vary _ i
p oets T tas del tipo: ;cOmMo ocurrio? ccomo se ha solucionado?

ocurridas en el recreo y se planteasen pregun
;creéis que se podia haber evitado y como? etc. .
« Hacer el seguimiento mensual de estas incidencias pueFie permitir ver |
inuyen, si siempre ocurren por una misma causa y pro

a evolucion de las mismas: si

di poner estrategias para solu-
aumentan 0 dism

cionarlas. :
' Vi un panel
« Para los de Infantil podria ser muy interesante realizar esta actividad en el aula a través de un p

a 1
l I .z H l l l/ I h- . . | , | I
) y

inclui i€ i0 ientos positivos.
« Se pueden incluir tambien la observacion de comportam p

« Se puede elaborar un carnet, una banda... algin distintivo que identifique a los ninos y nifias que

estan realizando la investigacion cada dia como “detectives del patio”.



Queremos saber, entre todos, si hay problemas en el colegio.

Te acabas de convertir en un detective: debes investigar lo que ocurre en el
recreo, y apuntar cualquier cosa que creas que puede molestar, si ha habido algu-
na pelea, si algun nifio o nifia ha insultado a otro...

Ayudate de los dibujos y pinta un circulo en la casilla correspondiente cada vez
que observes alguna de estas cosas. Si sabes escribir, puedes intentar explicar en
el cuadro y en las lineas de abajo lo que ha ocurrido...

HOY HA

lun mar miércol juev viern
HABIDO... unes artes ércoles  jueves ernes

PELEAS

INSULTOS

&%
g

MOLESTIAS
A OTROS

.
A
L

OTRAS
COSAS

Escribe aqui lo que ha ocurrido:




Patio 10 I

Destinatarios

X |
|

Objetivo: Duracién
Investigar como utiliza el tiempo de recreo el alumnado, y coémo lo hacian
sus familiares de mayor edad. 2
recreoy

) . ] 2 horas

Material necesario: Lugar: .
. pDOsteriores

Encuestas Casa, aula y patio

Material para jugar

Desarrollo:

La actividad pretende la recuperacion de juegos
infantiles, a través de la investigacion llevada a cabo
por el alumnado en sus familias. Cada alumno y alum-
na investigara sobre un juego, anotando el nombre
que se le daba, las normas bésicas, materiales necesa-
rios, nimero de jugadores y desarrollo. Para ello
llevara la ficha de encuesta que se adjunta y la relle-
nara a través de preguntas a sus padres, madres,
abuelos y abuelas.

En el aula se llevara a cabo un listado del total de jue-
gos recogidos y cada alumno y alumna explicara de
forma basica en qué consiste. Si varios han recogido
el mismo juego, podran hacer la exposicion en
comun haciendo notar las variedades, si las hay, o si
tienen diferentes nombres.

El grupo elegira aquellos juegos que por sus caracte-

cias didacticas:
.S.u.g.ere.rl............

« Puede elaborarse en el aula un list
puedan consultarlo.

« Se puede proponer desarrollar ca

« EI debate en grupo debera orientarse &, p

il as
estras familias y los actuales, adem .
e o los juegos (para hacer amistades, para colaborar, para

a intentar descubrir para gué sirven

aprender a respetar las reglas, para divertirse, etc.).
se les comentara a los alumnos y alumnas que pregu

« En el caso de Infantil,

cuales eran los juegos de su infancia, y que les cuenten
se jugaba, con qué...y que sean sus familiares
nifio o nifia que corresponda debera intentar rec

risticas, nimero de jugadores, materiales, 0 gustos,
decidan poner en practica en el patio del colegio, y
se llevara a cabo durante un recreo o una sesion de
educacion fisica.

Finalmente, se llevara a cabo un debate en el grupo,
sobre las semejanzas y diferencias entre los juegos
gue los practican y los que practicaban sus familiares;
y como ayudan estos juegos a mejorar la conviven-
cia en el centro.

ado de juegos en forma de fichero para que los ninos y ninas

da uno de los juegos durante las sesiones de educacion fisica.
or un lado, las semejanzas y diferencias entre los jue-

del porqué de estas diferencias; y por otro lado,

nten a sus familias
en que consistian dichos juegos, cOMo
uienes rellenen la encuesta. Al dia siguiente, €l
ordar el juego que le han contado y explicarse-

lo al resto. Si es posible, serfa interesante llevar el juego al patio y practicarlo.



Los juegos de antes

1. Nombre del juego:

2. Normas bésicas y reglas para jugar.

3. Materiales necesarios.

4. ;Dénde se jugaba?

5. ;Cuantas personas pueden jugar?

6. Explica brevemente el desarrollo del juego










Residuos F

n este blogue se exponen activida-

des que tratan los residuos desde

dos enfoques: la limpieza del cen-
tro y el ahorro de recursos naturales, eso si,
interrelacionando ambos.

De esta manera, las propuestas sobre el uso
de papeleras y contenedores para mantener
los espacios comunes limpios, guardan una
relacion estrecha con las actividades sobre el
patio e incluyen los distintos contenedores de
recogida selectiva y papeleras con que cuenta
el centro y sus alrededores.

En el conjunto de las actividades se trata de
que los alumnos y alumnas aprecien las implica-
ciones ambientales de los residuos. Tras empe-
zar observandolos en el centro y en las instala-
ciones destinadas para ellos, comienza la identi-
ficacion de los materiales de que estan hechos,
qué recursos se han utilizado para fabricarlos,
cudl es su destino y qué alternativas hay.

El esquema comentado puede apreciarse en
las actividades de este bloque. Las tres prime-
ras se centran fundamentalmente en que
investiguen el medio, variando el espacio en el
que se desarrolla la actividad en funcién de la
edad del alumnado y de la realidad del centro,
lo cual precisa de una definicidbn previa por
parte del profesorado y/o del alumnado.

La siguiente actividad propone recoger sus
conocimientos sobre qué gestion reciben los
residuos tras ser retirados de los contenedo-
res, abrir interrogantes al respecto, para ser
satisfechos posteriormente.

Las cinco siguientes actividades dan un paso
mas en la investigacion: la quinta y sexta se

basan en descubrir y analizar qué parte de res-
ponsabilidad tienen los propios alumnos vy
alumnas respecto a los residuos. Para ello se
propone observar y analizar los comporta-
mientos del resto del alumnado, desde fuera,
pero también los habitos propios, a través de
una encuesta. Las dos siguientes actividades
invitan a reflexionar acerca de los tipos y ori-
genes de los residuos que producen: la sépti-
ma actividad se centra en los que se producen
de forma cotidiana, y la octava en los objetos
de larga duracion y el uso que hacen de éstos
los escolares.

La siguiente actividad trasciende al alumnado,
ya que se refiere a otras personas de la comu-
nidad educativa, tratando el residuo que en
mayor medida caracteriza la vida escolar, el
papel. Se trata de que descubran la cantidad
consumida en el centro, sus usos, tipos de
papel que se compra, qué se hace posterior-
mente con él, y las razones de todo ello (difi-
cultades, intenciones, etc.), profundizando en
funcion de la edad y motivaciones de los alum-
nos y alumnas. El papel tiene un potencial edu-
cativo importante por varias razones: es un
material sobre el que van adquiriendo capaci-
dad de decision en la compra durante la edad
escolar; y porque lo identifican, mas que con
una materia prima, con un ser vivo, los arboles,
con los que resulta facil establecer vinculos
afectivos y apreciar los mdaltiples beneficios
ambientales que brindan si se hace un uso
adecuado de ellos. Estas razones hacen que se
proponga una actividad exclusiva para el

papel.

La décima actividad trata sobre la materia
organica, ilustrando como la naturaleza aplica
conceptos que utilizamos actualmente en los
residuos: reutilizacion y reciclaje.



Las siguientes actividades tratan de avanzar en
la reflexion sobre los residuos. Asi, en la undé-
cima se propone que reflexionen sobre el ori-
gen de esos materiales que llegan a sus manos
ya elaborados, limpios y atractivos. Para ello se
incluyen unos textos breves sobre el proceso
de extraccién de materias primas y de elabo-
racion industrial del vidrio, papel, plésticos, alu-
minio y hojalata.

Las siguientes actividades tratan de relacionar
lo abordado hasta el momento con una vision
mas amplia en el tiempo: en la primera se pro-
pone investigar como era la vida respecto a
los residuos hace varias décadas, mientras que

la Gltima invita a imaginarse cédmo sera un
futuro préximo, y el papel que desempefiaran
los propios alumnos y alumnas.

De todos modos, siendo un tema muy recu-
rrente, la generacion y gestion de residuos
puede haber sido abordado en otros progra-
mas y momentos educativos del aula, en el
centro escolar, o incluso en las localidades
donde residen. En cualquiera de estos casos, el
interés de esta propuesta puede permitir esti-
mular la continuacién de la experiencia de cada
centro, e incluso abordar ésta desde una pers-
pectiva educativa diferente.



Residuos 1

Objetivo:

Conocer los tipos de residuos que se encuentran en el patio escolar.

Los residuos_
gue veo en mi
patio

Destinatarios

1 nivel 1
M nivel 2
M nivel 2

Duracién

Material necesario:
Tijeras 0 punzones, cartulinas,
pinturas de colores, pegamento
y ficha fotocopiada.

Lugar:
Patio y aula

Desarrollo:

Consiste en una visita por el patio escolar,
durante la cual los nifios y nifias deberan fijar-
se en los distintos tipos de residuos (papeles,
cartones, bolsas de “chucherias”, tetra briks,
latas de refrescos, restos de comida, etc.).

A continuacion, se regresara al aula donde a
cada alumno y alumna se le proporcionara
una ficha con dibujos de diferentes tipos de
residuos. Se trata de que coloreen sélo los
dibujos que relacionen con los residuos que
previamente hayan encontrado en el patio.

rencias didacticas:
.S.u.g.e.........OOOOO

« Para identificar los residuos también se pugd
0 bien pedir que dibujen y coloreen los residu

« Ademas del patio, pueden incluirse otros €s

Posteriormente, los recortardn o punzaran
(segun su capacidad) y los pegaran en una car-
tulina de color agrupandolos por los materia-
les de que estan hechos (plastico, papel, vidrio,
etc.).

Para finalizar, se realizara una asamblea sobre
los diferentes tipos de residuos encontrados
en el patio, en la que el docente haré especial
referencia sobre aquellos que pueden suponer
un riesgo para los nifios y nifias (vidrio, latas de
refresco, etc.).

en utilizar fotos de revistas viejas,
os que han encontrado.

pacios del centro que el docente con-

sidere adecuados, tales como pasillos, aula y comedor.

« Para favorecer que asocien cada residuo con el cont
depositarse, se puede hacer coincidir los colores de ca

contenedor correspondiente.

enedor en el que debe
da cartulina con el del



S & O
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Residuos 2

(] - ‘
lll

Objetivo:

Conocer como se desprenden de los residuos habitualmente, y el uso
que se hace de las opciones de recogida selectiva.

;Qué residuos
£2 cncontramos en
nuestro Centro?

Destinatarios
B niver 1

M nivel 2
M nivel 3

Duracién

162
sesiones

Material necesario:

Bolsas de plastico Cartulinas
Guantes de goma Rotuladores
Ficha fotocopiada Plastilina

de 50
Mminutos

Lugar:
Patio y aula

Desarrollo:

El profesor o profesora organiza la clase en
grupos de 4 6 5 alumnos y alumnas, asignando
a cada grupo una zona especifica del centro,
donde deberdn recoger durante 15 minutos,
aproximadamente, los distintos tipos de resi-
duos que se encuentren mal depositados. Para
ello, observardn los lugares que haya para
depositar de forma diferenciada diversos tipos
de residuos, o donde se abandonan mas habi-
tualmente de forma incorrecta, todo ello segun
las circunstancias de cada centro. Los residuos
recogidos se clasificaran en bolsas diferentes.

Posteriormente, en el aula, cada grupo debera
completar la ficha que se adjunta.

rencias didacticas:
.S.U.g.e...........

« Se pueden pesar los residuos
las fracciones. Los resultados pue

obtenidos en basculas para obtene
den compararse con la media

El alumnado debera plasmar los resultados
obtenidos usando diferentes formas de expre-
sion, que puede ser plastica (murales, comics,
plastilina, maquetas, etc.) o verbal, segin el
tiempo disponible y otros objetivos educativos.

Para terminar, cada grupo expondra su traba-
jo a los demas durante 15 minutos, o se reali-
zara una puesta en comun de resultados en un
mural (panel).

r datos sobre los porcentajes de cada una ,de
producida por una familia en Castilla y Leon:

Vidrio: 8%.............

Textil: 4%....c.covvee.

Metales: 5%

Otros (cuero, aparatos eléctricos, etc.): 2% -
da de residuos, puede apoyar los contenidos de estg actl\{ld'ad
segun la tabla (la materia organica
do separe las diferentes fracciones y
grupo qué tratamiento tiene cada

Materia organica: 29%
Papel: 18%

Plastico: 11%

Tierras y cenizas: 13%

e Si te opta por no hacer la recog ;
f)lreeé;rﬁijno ung boFl)sa de basura con los porcentajes aproxm‘\ados
incluye los restos vegetales y de comida), de manera que el alumna
las amontone segun su origen para comentar posteriormente en gran

[ : [ ' iclaje, etc.). _
siduo y para qué puede servir (compostaje, recicl | _ [ e
. En esta >;1(E,:;ivida(11 se pueden trabajar aspectos relativos al reciclaje y al tratamiento de residuos. Como

. y . Lo
vidad complementaria se podria visitar alguna infraestructura de gestion de residuos urban



¢Queé residuos encontramos en nuestro Centro?

NOMBIE eI FESIAUOS ... e e e et

Materia de la que esta hecho Cantidad ¢Qué tratamiento deberia tener?
(marcar con “X”) producida (marcar con “X”)

Plastico 1 Aluminio ] Reciclale ] Reutilizacion [_]

Papel/cartén [_] Vidrio _l Vertedero | Compostaje ]

Tetra brick [_] M. orgéanica [_] Otros 1

Pilas 1 oOtros _

NOMBDIE eI FESIAUOS ... e e et

Materia de la que esta hecho Cantidad ¢Qué tratamiento deberia tener?
(marcar con “X”) producida (marcar con “X”’)

Plastico 1 Aluminio ] Reciclaje ] Reutilizacion [_]

Papel/cartén [_] Vidrio 1 Vertedero [_] Compostaje _]

Tetra brick [_] M. organica [_] Otros 1

Pilas 1 Otros _l

NOIMBDIE EI FESIAUOS ... e e ettt ettt

Materia de la que esta hecho Cantidad ¢Qué tratamiento deberia tener?
(marcar con “X”) producida (marcar con “X”)

Plastico 1 Aluminio [ Reciclaje ] Reutilizacion [_]

Papel/carton _| Vidrio ] Vertedero [ ] Compostaje []

Tetra brick [_] M. organica [_] Otros 1

Pilas 1 oOtros _l

NOMDBIE el FESIAUO: ..o e e e e e e s

Materia de la que esta hecho Cantidad ¢Qué tratamiento deberia tener?
(marcar con “X”’) producida (marcar con “X”)

Plastico 1 Aluminio ] Reciclale ] Reutilizacion [_]

Papel/cartén [_] Vidrio 1 Vertedero [_] Compostaje _]

Tetra brick [_] M. orgéanica [_] Otros 1

Pilas ] oOtros ]




Residuos 3

Objetivo:

Investigar el destino de los residuos en el centro, asi como los principales

tipos de residuos producidos y su origen.

Los residuos

Destinatarios

. nivel 1
M nivel 2
M nivel 3

Duracién

Material necesario:

Papel, rotuladores de tantos colores como tipos
de contenedores haya en el centro o alrededores
(papeleras, contenedores...), boligrafo.

Lugar:
Aula, centro,
alrededores.

Desarrollo:

Se trata de que el alumnado analice el destino
de los residuos en el centro (y su entorno
inmediato). Para ello, investigaran para respon-
der a tres cuestiones:

1. ;Donde estan ubicados los contenedores
y papeleras en el centro y su entorno
inmediato?

2. (Qué tipo de residuos depositamos en
dichos recipientes?

3. (De donde vienen estos residuos?

Sugerimos que el trabajo se organice en
pequefios grupos, los cuales se distribuirian
por el espacio a analizar para la investigacion.
También se puede realizar esta actividad
teniendo en cuenta solo los alrededores del

centro. Cada uno de los grupos apuntara los
datos recogidos, de acuerdo al modelo de
ficha de investigacion que se adjunta.

Ya en el aula se organiza la informacion reco-
gida. Para ello, en gran grupo procuraremos ir
contestando a las preguntas formuladas ante-
riormente. La informacion obtenida se puede
representar en murales.

La actividad podra finalizar hablando en
comun sobre lo aprendido y si podriamos
hacer algo para mejorar la situacién (poner
mas papeleras o contenedores, consumir pro-
ductos que generen menos residuos, usar
mejor los contenedores de recogida selectiva,
reutilizar determinados residuos, etc.).




« Para dibujar el plano de la zona a estudiar se puede realizar una actividad
previa, midiendo con pasos que corresponderian a cuadriculas en una hoja,
lo que en los cursos superiores podria intentar hacerse a escala (un paso de
nifio o nifia= 50 cm). En el caso de los mas pequefios, el docente puede dibu-
jar en la pizarra el plano y pedir que lo copien.

« La puesta en comUn se puede hacer realizando un panel colectivo en el que,
por zonas, se representen los resultados obtenidos.

« En cursos superiores se pueden cuantificar los resultados, por ejemplo: n° de
papeleras/persona; n° de contenedores/persona, cantidad de residuos en
volumen segun los diferentes tipos de residuos (papel, plastico, etc.).

« Los resultados obtenidos en la ficha de opinion, donde se les solicita informa-
cion sobre quién produce los residuos y si produce muchos 0 pocos, s debe
poner en comun para elaborar una tabla que indique los resultados globales
de la investigacion. En funcion del resultado de sus observaciones, sé puede
ampliar el tipo de residuos sobre los que se pregunta.



Los residuos,
gue hay aqul

1. Dibujad aqui un plano del espacio que vais a investigar y marcad con un color dife-
rente cada tipo de contenedor o papelera que hayais descubierto:

Papelera

Contenedor de papel y carton

Contenedor de vidrio

Contenedor de pilas

LLULLL

Otro tipo de contenedor (especifica cual):




2. Investigad ahora qué tipo de residuos predomina en cada uno de los recipientes
para saber si se estan utilizando correctamente. Rellenad la siguiente tabla indi-
cando si cada recipiente tiene muchos, bastantes, pocos o ningun residuo “inco-

rrectos” (por ejemplo, si hay plastico en el contenedor de papel, etc.).

Contenedores de papel y carton
Contenedores de vidrio
Contenedores de pilas

Otros tipos de contenedores
Papeleras

Mucho

Bastante

Poco

Nada

3. Hallegado el momento de pensar un poco y averiguar de donde procede cada
tipo de residuo, y si procede de un origen importante durante nuestra actividad
cotidiana. Para pensar sobre ello, podéis rellenar una tabla como ésta de abajo
para cada uno de los tipos de residuos siguientes:

PAPELY CARTON
¢Cuanto produce el alumnado?
¢Cuanto produce el profesorado?
¢(ES necesario su uso?

PLASTICO
¢Cuanto produce el alumnado?
¢Cuanto produce el profesorado?
¢(ES necesario su uso?

METAL
¢Cuanto produce el alumnado?
¢Cuanto produce el profesorado?
¢(ES necesario su uso?

VIDRIO
¢Cuanto produce el alumnado?
¢Cuanto produce el profesorado?
¢(ES necesario su uso?

MATERIA ORGANICA
¢Cuanto produce el alumnado?
¢Cuanto produce el profesorado?
¢(ES necesario su uso?

Mucho Bastante Poco Nada
Mucho Bastante Poco Nada
Mucho Bastante Poco Nada
Mucho Bastante Poco Nada
Mucho Bastante Poco Nada




Residuos 4

Los residuos
después del

Objetivo:

Investigar qué se hace con los residuos producidos en el centro después de que

son retirados de los contenedores.

Reforzar la motivacion para hacer una separacion selectiva de los residuos, y

depositarlos en el lugar mas adecuado.

Destinatarios

1 nivel 1
M nivel 2
M nivel 3

Duracién

Material necesario: Rotuladores de tantos colores

Ficha fotocopiada
Boligrafo

como tipos de contenedores Aula,
haya en el centro o alrededores alrededores y
(papeleras, contenedores...)

Lugar:

administracion local.

Desarrollo:

Esta propuesta comienza preguntando al
alumnado sobre cudl es el destino que reciben
los residuos que generan, tras ser recogidos
por los camiones correspondientes. Para ello,
se organizarian en grupos de 4 6 5, intercam-
biando conocimientos y opiniones, tal y como
se recoge en la ficha adjunta. Tras una breve
puesta en comun se recogerian las principales
dudas sobre los residuos que deben deposi-
tarse en cada contenedor, el destino de los
mismos, y se estableceria la manera de res-
ponderlas, en funcion de las capacidades de
cada grupo de edad.

Durante la investigacion pueden preguntar en
las administraciones locales (Ayuntamientos,
Mancomunidades o Diputacion), a sus familias

encias didacticas:
.S.u.g.er..Q........O

« Puede haber casos en que, por las cap
te dificil que se entrevisten con las personas &
pueden ser mediante el teléfono, 0 que sea €

cién nece

[ [ anel colectivo en
esta en comUn se puede realizar un p ,
el | aula o en algdn otro lugar del centro escolar, lo que le daria

clusiones, el cual puede exponerse en €
mayor difusion.

« En cursos superiores se puede pedir informacion sobr

' afi rian calcula
s v representarlas gréficamente. Pod . u
e o n de las cantidades a lo largo de los afios, etc.

contenedores de recogida selectiva, evolucio

acidades del alumnado o de la localidad correspondientg, I’ES.L,H-
decuadas. Las opciones para realizar la investigacion
| docente o algn adulto quienes obtengan la informa-

saria, e incluso mediante una charla de un experto, con

u otras entidades y personas que puedan
conocer la gestion que recibe cada tipo de
residuo. También se puede observar la infor-
macion que exponen los contenedores.

Posteriormente, se realizard otra puesta en
comun de la informacion recogida, para com-
pararla con las ideas que se expusieron al
principio. Si se vuelven a organizar en los mis-
mos grupos que empezaron a rellenar la ficha
adjunta, podran comprobar con mayor facili-
dad lo aprendido durante la investigacion. Se
trata con ello de reforzar su motivacion y
capacidad para investigar la realidad, ademas
de comprender mejor la importancia de la
correcta gestion y separacion de los residuos
que producen.

sultas bibliograficas. ..
el que se recojan las principales con-

e las cantidades de residuos recogidas, para ana-

r el porcentaje de residuos que se recoge en los



Los residuos después del colegio

LO QUE PENSAMOS ANTES DE INVESTIGAR:

Residuo

Donde depositarlo

Qué ocurre después con este tipo de residuo

Papel

Tetrabrik

Vidrio

LO QUE APRENDIMOS DESPUES DE INVESTIGAR:

Residuo Donde Queé ocurre despugs Conclusién principal
depositarlo con este tipo de residuo
Papel
Tetrabrik
Vidrio




Residuos 5

Destinatari
Nuestros e
M1 nivel 1

re5|duo_s y el M miver 2
patlo . nivel 3

Duracién

Objetivo:
Valorar el comportamiento de los alumnos y alumnas en el patio
respecto a los residuos.

10
Mminutos
varios dias
Y 1 hora

Material necesario:

_ . : Lugar:
Ficha fotocopiada Patiog r
Lapicero

Desarrollo:

Se organiza el alumnado en grupos de 2 a 4
que, por _turnos diarios, rellenaran la ficha de
observacion sobre habitos adjunta.

Transcurrido cierto periodo (que puede ser
de 2 a 3 semanas), se analizaran los resultados
y se obtendran conclusiones.

Sugerencias didacticas:
............ [ N J O........0.0...
« Las clases de mayor edad pueden establecer resultados cuantitativos (tantos por ciento, graficas

que lo expresen, etc.), representarlos graficamente, y poner todos los resultados en un mural en

el aula.
e les encomendara esta tarea cOMo si fuesen unos detectives: tienen que

« A los de menor edad s
observar a sus comparieros y compafieras durante el recreo (si tiran algin papel al suelo, a la
loraciones, que el docente pasara a un cartel 0

papelera, etc.) y luego comentar en clase sus va
panel mediante un codigo de colores (rojo para comportamientos “incorrectos”, verde para

“correctos” ...), todo ello a lo largo de una semana. Una vez que todo el grupo haya realizado su

papel de detectives y el panel de la semana esté relleno, se puede iniciar un debate sobre los

resultados, o pedir que dibujen un comportamiento correcto y otro incorrecto, etc. Los detectives
de cada dia puedan llevar un distintivo (una pegatina, un pafiuelo de color, un gorro...).

« Conviene evitar que los comportamientos se personalicen en ninguna persona, ya que se trata de
aprender entre todos y todas, no de culpabilizar a nadie. Por lo tanto, es preferible recoger el com-
portamiento sin identificar a quien lo hace. De esta manera se facilita el reconocer habitos pro-
pios al verlos reflejados en otra persona, sin que esto pueda provocar problemas de convivencia.



Nuestros residuos y el patio

¢Has visto a alglin
compafiero o
compafiera usar
la papelera?

¢Has visto a
comparfieros o
compafieras tirar
algo al suelo?

¢Has visto a algln
compafiero o compafera
decir algo a alguien por
tirar algo al suelo?

¢Hay residuos
en el suelo?

¢(Crees que hay suficientes
papeleras en el patio?

Las papeleras del patio,
cestan llenas a rebosar sin
capacidad para contener
mas residuos?

NO

(CUANTOS?




Residuos 6

Destinat¢
Nuestros LA
1 nivel 1

habitos sobre M o
iduos NSRS
resi M niver 2

Duracién

Objetivo:
Investigar los habitos que tiene el alumnado en relacién con los residuos

Material Nnecesario: Lugar:
Ficha Aula -
Lapicero
Desarrollo:
El docente pro : '
" docen alsm r?aozcd)rrzp?erleellaa:rl]eéugsf ca;ja A partir de los resultados se establecerd un
| a rela- debate que moderara
’ COl ! rara el profesor o
dsg:((jqi ecc.;n scljJ_s habitos respecto a los resi- donde se intentara Ileg;)r a un profesore.
e adjunta.
| junta consenso sobre los hébitos
Una vez rgallzadas las encuestas, se haran gru- mas  adecuados
pos de 4 6 5 alumnos y alumnas; cada uno de acerca de |os
los cuales hara el vaciado de las mismas y refle- residuos.

jard los resultados mediante un sistema de
representacion (diagrama de barras, de secto-
res, etc.), 0 mediante nimero de coincidencias
(seg@n el nivel curricular), que se mostrara en
la pizarra. Los resultados globales seran
expuestos como conclusion de la investigacion.

Sugerencias didacticas:
...........O...O.........O......................

« Las clases de mayor edad pueden establecer conclusiones a
vos, porcentajes y mediante representaciones en diagramas,

dichos resultados que sera expuesto en los pasillos del centro 0 aula.
o pidiendo que se cologuen en un lugar del

do los resultados de cada pregunta. Al final,

partir de la obtencion de datos cuantitati-
para realizar un panel donde se reflejen

« Para los menores, esta encuesta se puede realizar en grup

aula segun su respuesta, mientras el docente va cuantifican
con todos los resultados hara un resumen explicando que, por ejemplo, “casi todos habéis visto a alguien
tirar un papel al suelo, nadie ha llamado nunca la atencion a otra persona”, etc., pidiéndoles ademas
su opinion sobre dichos resultados.
« La cantidad y las preguntas que sé han desarrollado en la encuesta pueden ser modificadas en cada
aula para atender mejor a las caracteristicas del grupo. Una actividad interesante puede ser quée cada
grupo decida que quiere analizar,y en funcion de ello elabore sus propias preguntas, como por gjem-
plo serfa: para saber qué piensan el resto de compafieros y comparieras sobre la existencia de residuos

en el suelo, ;qué les podriamos preguntar?.



Nuestros habitos sobre residuos

1. Cuando un compafiero o compafiera de clase come una bolsa de “chucherias™
(pipas, patatas fritas, etc.), itira la bolsa al suelo?

1 Siempre (1 Aveces [__1 Nunca

2. (Has llamado la atencién a algun compafiero o compariera cuando tira algo
al suelo para que lo recoja?

1 Siempre [__1 Me sienta mal, pero no se lo digo
1 Aveces __1 Me daigual que lo haga

3. En tu casa, ;jseleccionas las basuras segun el tipo de material (papel, vidrio,
etc.) para tirarlo a los contenedores correspondientes?

1 si [_1 Aveces [__1 Nunca

4. ;Tu familia te ha llamado la atencién cuando tiras residuos al suelo?

1 Siempre [__1 Aveces [__1 Nunca
5. Cuando ves el patio escolar sucio, ;cudl crees tu que seria la medida mas ade-
cuada para solucionarlo?

[__1 Elalumnado no deberia tirar basuras al suelo
[__1 Deberia haber mas papeleras en el patio escolar
[__1 Se deberia limpiar méas a menudo

[__1 No se necesitan soluciones

6. Si en tu colegio hay contenedores de recogida selectiva (de vidrio, papel,
pilas, etc.), ;los utilizas?

__1Siempre [__1Algunas veces [__INunca [__INo hay contenedores

7. ;.Crees que mientras haya personal de limpieza tienes derecho a ensuciar el patio?

[__INunca [__lAlgunas veces [__1 A menudo [__]Siempre

8. Cuando vas a comprar algo, ;procuras que esté hecho con materiales reciclados?

[__INunca [__lAlgunas veces [__1 A menudo [__]Siempre

9. ;/Procuras elegir las cosas que tienen menos envoltorios?

[__INunca [__lAlgunas veces [__1 A menudo [__]Siempre




Residuos 7

Destinatarios
M nivel |
M1 niver 2
M nivel 3

LoS

residuos q_ue
he producido

Duracién

Objetivo:
Que se den cuenta de la cantidad de residuos que generan cotidianamente en
el centro.

Que valoren los habitos que pueden adquirir para mejorar sus comportamien-
tos respecto a los residuos.

Material necesario: Lugar:
Ficha fotocopiada Aula
Boligrafo

Desarrollo:

En esta actividad los participantes iran recor-
dando las actividades lectivas y no lectivas que
llevan a cabo en una jornada cotidiana en el

hecho para que la cantidad de residuos fuera
menor, 0 que sus caracteristicas fuesen mas
adecuadas desde el punto de vista ambiental.

centro escolar. Para ello, podrian hacer un dia-
rio en el que enuncien las actividades realiza-
das durante el dia o la semana anterior. Segin
el criterio docente, podran utilizar la ficha
adjunta, individualmente o divididos en peque-
fios grupos.

El interés de la puesta en comin se centra en
reconocer el primer y dltimo paso del razona-
miento, es decir, que reconozcan la cantidad y
variedad de residuos que generan, y la forma
en que pueden colaborar al respecto.

En segundo lugar, el alumnado enumerara los
residuos que se hayan producido al realizar
cada una de las actividades. Posteriormente
comentaran qué hicieron con dichos residuos.
Por Ultimo, plantearan qué podrian haber

Sug.er?rzc.iz.is.(.jld.'.cfif:;aE:O.O........O..........O..
o000

« Los compromisos mas interesantes pueden ser re
nifios y nifas.

« En los cursos de menor edad, la activida
do el docente quien irfa anotando en el

« Las mejoras desde el punto de vista ambien

flejados en carteles que elaboren los

d puede hacerse con todo el grupo a la vez, sien-
encerado las distintas intervenciones.

tal se refieren a las 3 “erres”, con el siguignte
orden de prioridad: reducir la cantidad de residuos generados, reutilizar y por dltimo reciclar.

. : - oh

« Al rellenar la ficha adjunta se puede hacer de dos maneras. relgmonar cada ac.t:jvuif;\dert: 1
los residuos gue se generan, aunque para €so aparezcan repetidos algunos resi du 0
segunda columna; o al ir revisando cada actividad, se van anotando en la segunda

na solo los residuos que no se hayan apuntado previamente.



Los residuos que he producido

Piensa primero en todas las cosas que haces en el colegio durante un dia habitual.
Después vete respondiendo a las preguntas sobre los residuos que se producen.

Qué hice

Qué residuos produje

Qué hice con ellos

Como podria mejorar




Residuos 8

Destinatarios
IZI nivel 1
M nivel 2
M nivel 3

LOS

produciré

Duracién

Objetivo:
Que reflexionen sobre los residuos que generan los objetos de larga duracion
que utilizan habitualmente.

Material necesario:
Papel, boligrafo y

Lugar:
Aula y otros espacios
del centro escolar

pinturas o rotuladores de colores

Desarrollo:

Se trata de enumerar los objetos de larga
duracion que utilizan habitualmente en el cen-
tro, como por ejemplo: las mesas, las sillas, el
material deportivo..., para posteriormente
ver qué residuos se generan, y como se pue-
den tratar dichos objetos para alargar el tiem-
po durante el que son utiles. Para ello, pueden
realizarlo a través de una puesta en comdn o

utilizar la ficha adjunta.

Asi, tras enume-
rar los objetos
de los espacios
que el docente
considere
adecuados,
por grupos,
individual-

Sugerencias
eo0o00000O00 [ J

didacticas:
..0....0...0

« En los grupos de menor edad, la actividad
do el tutor o tutora quien iria anotando e

« Se puede tratar de que adquieran com
elabore el propio grupo.

« Aparte de procurar que reflexionen sobre la necesid
materiales, se puede llamar la atencion sobre el int

« Aparte del material del centro escolar, puede .
a, calzado, material escolar y juguetes.

alumnado, como es la rop

mente o de forma conjunta, irdn exponiendo
los residuos que se producirdn cuando ya no
cumplan su funcion. Posteriormente pensaran
en los comportamientos que deterioran inne-
cesariamente objetos seleccionados. Por Ulti-
mo, propondran los habitos que pueden alar-
gar la vida util de dichos objetos.

En las fichas, o en el soporte que se utilice
para realizar la actividad, podran sefialar
mediante un cédigo de colores los objetos
que a su juicio estén utilizando correcta, inco-
rrectamente o de forma intermedia. Asi, se
detectara su opinién sobre la forma en que
tratan los distintos materiales. Cuando no
exista acuerdo, podra establecerse un debate
sobre los criterios que van a utilizar.

puede hacerse con toda la clase a la vez, sien-
n el encerado las distintas intervenciones.

promisos, que serfan reflejados en carteles que

ad de hacer un uso adecuado de los
erés de reparar los objetos.
n incluirse objetos personales del propio



Los residuos que produciré

Piensa en los objetos que te rodean en el colegio, y responde a las preguntas sobre ellos.

Objeto:
Qué residuos Como los estropeamos Coémo contribuimos a
producira innecesariamente que duren mas tiempo
Objeto:
Qué residuos Como los estropeamos Como contribuimos a
producira innecesariamente que duren mas tiempo
Objeto:
Qué residuos Como los estropeamos Como contribuimos a
producira innecesariamente que duren mas tiempo
Objeto:
Qué residuos Como los estropeamos Como contribuimos a
producira innecesariamente que duren mas tiempo




Residuos 9

Destinatarios
El par_)l?l que F1 niver 1
se utiliza en M nivel 2
el Centro M niver 3

Duracién

5
Minutos
cada
entrevista

Objetivo:
Conocer la cantidad y tipos de il

, papel utilizados en el centro, anali
y qué se hace posteriormente con él. | s

Material Nnecesario: Lugar:

Flchg fotocopiada Aula y otros espacios
Lapicero

Desarrollo:

El profesor o profesora propondra que pasen
la _encuesta adjunta a varias personas que tra-
b_ajan en el centro (profesorado, equipo
directivo y personal de mantenimiento).
Para ello dividira al alumnado en gru-

pos para asignar a cada uno alguien a

encuestar.

Las respuestas deberan ponerse
en comun en el aula
mediante un panel que

recoja el resultado global

de las encuestas.

Sugerencias didacticas:
...........Q.O............O..............O..

« Para l0s cursos superiores, se puede realizar la representacion grafica de los resultados, extrayen-
do previamente datos cuantitativos de las encuestas (medias, porcentajes, etc.).

« Las preguntas de la encuesta pueden adaptarse a las caracteristicas del centro y a las motivaciones
de los alumnos y alumnas, por lo que conviene que participen en su ampliacion y modificaciones.

« Se pueden realizar célculos que nos permitan conocer distintos aspectos: cantidad de papel utili-
zado en el centro, cantidad de residuos de papel generado, conocer la equivalencia en arboles o
en superficie de bosque (equivalencias aproximadas: 10 kg de papel precisan de 0,053 ha. de bos-
que; en un bosque hay un &rbol por cada 25 m?; 1.000 kg de papel se fabrican a partir de 2 arbo-

les). Todos los datos obtenidos pueden representarse graficamente 0 a través de iconos (por ejem-
plo: niimero de arboles consumidos en el centro al afio).
« Se puede proporcionar a los alumnos y alumnas la lectura que se incluye en la ficha 11 “los resi-

duos siguen valiendo”.



El papel que se utiliza en el Centro

ENCUESTA PARA EL PROFESORADO

I:I Numero de fotocopias distribuidas a la semana

I:I NuUmero de folios en blanco distribuidas a la semana

¢Se reutiliza el papel por la otra cara?

—1 si 1 No

¢Se utiliza papel reciclado?

—1 si 1 No

¢Qué se hace en el aula con los papeles de desecho?

[__1 Se echan donde el resto de residuos
[__1 Se echan aparte para que se reciclen

ENCUESTA PARA EL EQUIPO DIRECTIVO

¢Cuanto papel se compra al afioen el Centro? ...

¢Se compra papel reciclado?

1 s [__1 No

¢POor qué se compra 0 N0 S€ COMPIA?.............coooiiiiiiii e

ENCUESTA PARA EL CONSERIE

¢Qué se hace con todo el papel de desecho que se genera en el Centro? .............




Residuos 10

a abono

Objetivo:

Reflexionar sobre los residuos organicos y la forma en que se procesan en

la naturaleza.

De residuo

Destinatarios

H nivel 1
M nivel 2
M nivel 3

Duracién

Material necesario:
Papel, fotocopia del plano del patio, boligrafo,
cinta métrica y cuerdas.

Lugar:
Patio y aula

Desarrollo:

Esta actividad comienza con una exploracion del
patio, en la que el alumnado, organizado en gru-
pos, ira marcando en un croquis las zonas donde
se acumulan las hojas de los arboles. Ademas, uti-
lizando una cinta métrica, mediran las dimensio-
nes de cada monton (incluyendo su grosor), para
calcular posteriormente su volumen.

De forma similar, uno de los grupos investigara, si
lo hay, el césped, recogiendo datos como el nime-
ro de veces que se corta, nimero de veces que se
llena el depésito de la cortadora y el volumen del
mismo. Sobre este tema deberan preguntar al con-
serje, 0 a la persona encargada del césped.

En una segunda sesion en el aula, cada grupo cal-
culard los volumenes a partir de los datos recogi-
dos. Posteriormente, en el encerado se sumaran

cias didacticas:
.S.utg?re.rl..........ﬁ.ﬁ.

« En caso de que, por la época del afio en qu
se puedan medir los montones de hojas, se pue

actividad. Asi, pueden utilizarse d : d
S e 7 de césped produce 1 m?* de restos de siega al afo.

ida de hojas secas o materiales similares, esta act!-
las plantas y los seres vivos también producen resi-

produce 1,5 m° de hojas secas; y un m?

« Con los cursos de menor edad, mediante la recog
vidad se podria centrar en que comprendan que
duos. Posteriormente, en el aula se re
cla” la naturaleza.

« Esta actividad pue :
escolar, 0 en su tiempo libre.

« El texto que se adjunta a esta actividad, puede utilizarse com

e se realice la actividad, 0 por cualquier otro mo,t|vo, no
de hacer un calculo aproximado de los volimenes

flexionaria sobre si se trata de residuos 0 no,

de trasladarse a alguna zona verde que utilicen habitual

los volimenes generados por las hojas de los
arboles y el césped, para obtener asi el total de
residuos producidos por la vegetacion del patio.
El resto de la sesion se empleara en que el alum-
nado reflexione sobre las siguientes cuestiones,
adaptandose a las capacidades de cada grupo:

1. ;Habiais pensado alguna vez que podria gene-
rarse tal volumen de residuos?

2. ;Qué es lo que ocurre con ellos en la natura-
leza?

3. (Podriamos aprovechar estos residuos de algu-
na forma?

4. ;Qué semejanzas encontrais respecto a otros
residuos organicos que producimos (funda-
mentalmente restos de comida)?

atos similares a los siguientes: un arbol medio

y como los “reci-

mente durante la actividad

o lectura de apoyo.



De residuo a abono

Los residuos en la naturaleza

Los ecosistemas naturales también producen “residuos”, pero a diferencia de lo que ocurre en
nuestras sociedades, todos los materiales generados en la naturaleza son Utiles para diversos orga-
nismos que los vuelven a reutilizar, consumir o reciclar. Asf, un arbol caido es el alimento de multi-
tud de microorganismos, hongos e insectos que se nutren de €l y lo transforman, reintroduciéndolo
en los ciclos naturales de alimentacion y energia. De forma similar, las hojas caidas de un roble
constituyen, tras descomponerse, el aporte de materia organica suficiente para abonar el suelo del
bosque. Una rama seca que permanece en el arbol, le sirve a algln ave para construir su nido. A
medida que nuestra sociedad ha ido haciéndose méas compleja, nos hemos hecho mas auténomos
respecto de estos procesos naturales. No obstante, conviene recordar que, aunque de forma menos
evidente, los seres humanos seguimos formando parte de los procesos naturales.

¢Residuos o subproductos?

En la actualidad se tiende a matizar el concepto de basura o residuo, introduciendo el de subpro-
ducto. Se trata de un término mas amplio, ya que implica procesos como la separacion de residuos
cuando se producen, su recogida selectiva, su posterior reciclaje, ademas de otras formas de apro-
vechar los residuos, como es reutilizarlos, etc. Pero no debemos pensar que éste es un concepto
nuevo: no hace tantos afios, y aun hoy en algunos pueblos de nuestra comunidad, los residuos que
se generaban tanto en el hogar como en las actividades agricolas y ganaderas, en realidad eran
subproductos que volvian a ser utilizados.

De esta forma, los subproductos organicos producidos en el hogar eran usados como alimento
para el ganado doméstico. Telas rotas, latas, madera, papel..., todo tenia una utilidad posterior den-
tro de las economias rurales. De igual modo, el estiércol, la paja y demas restos vegetales y anima-
les, se reutilizaban como combustible 0 como abono para la agricultura.

En la ciudad, por el contrario, el concepto de reutilizacion es un término menos conocido, apenas
existe principalmente por dos razones: faltan espacios donde almacenar y recuperar los residuos
generados en el hogar, y por la distancia que hay entre las ciudades y los lugares donde se culti-
van los alimentos. Otra consecuencia de la lejania entre produccion de alimentos y su consumo es
que se vendan envueltos o envasados, lo cual genera un exceso de residuos no reutilizables, lo cual
ahora mismo caracteriza a cualquier concentracion humana. Es en la ciudad donde surge el con-
cepto de residuo urbano, aunque cualquier pueblo de nuestro entorno genera también este tipo de
residuos, independientemente del nimero de habitantes.




Residuos 11

siguen

Objetivo:

Conocer y reflexionar sobre algunos aspectos de la produccion de residuos

y su reciclaje.

Los residuos

valiendo

Destinatarios

. nivel 1
H nivel 2
M nivel 3

Duracién

Material necesario:
Ficha de lectura

Lugar:
Aula y casa

Desarrollo:

Esta actividad consiste en proponer al alumna-
do que, de forma individual (o bien en grupos
utilizando horario escolar) desarrollen una
redaccion en torno al texto que se les facilita

para explicar la actividad, y otra de aproxima-
damente una hora para realizar una puesta en
comun. La puesta en comun consiste en
extraer conclusiones a las

cuestiones formuladas
por el profesor o la
profesora.

en esta ficha.

Para ello, puede proponérseles que su redaccion
responda a una serie de cuestiones del tipo:

* ;Crees que se "tira” el dinero a la basura?
(por qué?

* ;Se podria ahorrar recursos con los resi-
duos? ;como?

* La produccion de residuos, ;dafia la natura-
leza? ;por que?

* Etc.

La actividad esta planteada para ser llevada

a cabo como "tarea” en sus casas, siendo
precisas una pequefia sesion de 10 minutos

Sugerencias
e0oo0o0000000

didacticas:
° e0o000

e forma completa o parcial para proponer

. uede ser utilizado d p
il O ducativas. También se

la actividad de redaccion, segun las motivaciones e
puede resumir y adaptar para grupos de edades menores.

« Se puede pedir en los cursos de mayor edad que.in\{estiquen sobre Ia’ ges-
tion de residuos: qué se hace con ellos en su provincia, donde van, que tra-
tamiento reciben, para qué pueden servir, etc. Para el|o'pueden' buscar
informacion por ejemplo en la biblioteca, prensa, ayuntamiento € internet.



Los residuos siguen valiendo

Lee este texto y elabora un escrito atendiendo a las preguntas del final:

Cuando los productos que consumimos se convierten en residuos, su final mas probable es el verte-
dero controlado. Sin embargo, los residuos depositados en un vertedero pierden de forma irreversi-
ble sus posibilidades de reutilizacion; el coste econémico de lo que llamamos “basuras” es astronoé-
mico: una estimacion probablemente conservadora considera que en Espafia arrojamos a la basura
desechos por un valor aproximado de 6.000 millones de euros. Paralelamente, recursos no renova-
bles como el petroleo, aluminio o hierro van siendo cada vez mas escasos.

La alternativa, que tiene tanta antigiiedad como el propio ser humano, no es sino otorgar a los resi-
duos el valor que les corresponde y utilizarlos como materia prima para la produccion de nuevos
bienes. En esto consiste el reciclaje o fabricacion de productos nuevos a partir de otros ya usados,
lo que supone, ademas de un ahorro de recursos, una reduccidn en el uso de energia en los proce-
sos de produccion y, en definitiva, una racionalizacién del uso de los recursos.

Cada vez son més frecuentes en nuestros hogares los productos fabricados con materiales recicla-
dos. Algunos datos sobre ellos pueden servirnos para comprobar el interés de su uso.

Vidrio

Se fabrica a partir de silice, mineral abundante en la arena, mientras que para su alternativa reciclada
se utilizan exclusivamente botellas y envases de vidrio usados.

Es el producto reciclado pionero en nuestra sociedad. Ello se debe tanto a la gran cantidad de vidrio
gue consumimos (unos 100 envases por personay afio) como a la facilidad de su separacion del resto
de las basuras y posterior reciclaje industrial.

En Castilla y Ledn se producen actualmente 71.358 tm al afio de residuos de vidrio. En los Gltimos
afnos, el aumento del nimero de contenedores de vidrio en la capital y provincia de Palencia, —hoy en
dia hay distribuidos 694—, ha propiciado un aumento en el reciclaje, y asi, en el conjunto formado por
la capital y la provincia, se superan los 14 kg de vidrio reciclado por habitante en 2004.

Papel

La materia prima con la que se fabrica es la celulosa, obtenida normalmente de la madera. En la ela-
boracion de papel reciclado se utiliza papel usado en sustitucion de madera, evitando asi la tala de
unas 5,3 ha. de bosque por cada tonelada de papel reciclado que se fabrique. Espafia es el pais euro-
peo lider en la fabricacién de papel reciclado: en 1995 se utilizaron 2,7 millones de toneladas de papel
usado para la fabricacion de un total de 3,7 millones de toneladas de papel. Sin embargo, otras cifras
no son tan halagtiefias: de los 131 kg/persona de papel y cartén que consumimos cada afio, apenas se
recuperan 54 kg en promedio. En nuestra region se producen anualmente 167.454 tm de residuos de
papel y se reciclan entre 8 y 10 kg de papel por habitante y afio, por lo que aln nos queda un largo
camino por recorrer.

La produccion de papel a partir de papel usado ahorra un 70% de energia y un 15% de agua respec-
to a lo que se gasta en la produccion a partir de madera virgen.



B.
~ Los residuos
siguen valiendo

Plasticos

Su produccion consume cerca del 4% del petrdleo mundial. Las mas de 25 familias distintas de plas-
ticos que existen en el mercado, asi como su escaso peso en relacion al volumen (lo cual disminuye
la rentabilidad de los procesos de transporte y reciclaje), y el hecho de ser materiales relativamente
modernos, hace muy dificil su reciclaje.

En Espafia, apenas se recicla el 6% de los plasticos que acaban en la basura, mientras que en Alemania,
por ejemplo, se alcanzan porcentajes de hasta un 20%. En nuestra regidn se producen anualmente
alrededor de 103.000 tm de residuos plasticos existiendo sistemas de gestion para el reciclaje de este
residuo, ya sean contenedores en la via publica, o en los diferentes Puntos Limpios instalados en la
region.

Aluminio

El aluminio se obtiene a partir del mineral denominado bauxita, que se extrae del subsuelo en minas
a cielo abierto. Para obtener una tonelada de aluminio, es preciso arrancar cuatro toneladas de bau-
xita a la tierra.

Es la porcién mas cara de la bolsa de basura (cada lata de este material vale de 1 a 2 céntimos), por
lo que se estan desarrollando rapidamente sistemas de recogida y reciclado, el cual es relativamente
sencillo, y permite recuperar hasta el 95% de la energia invertida en su produccion.

De los més de 1.400 botes que anualmente tiramos cada espafiol a la basura, apenas se recuperaron
en 1995 el 14%, muy lejos del 90% de Suecia. En Castilla y Le6n se producen anualmente alrededor
de 12.000 tm anuales de residuos de aluminio.

Hojalata

Pese a ser un producto muy facilmente recuperable, de los 2.700 millones de envases consumidos en
1995, apenas se recuperaron el 20%.

El reciclado de hojalata es un proceso habitual en la industria siderurgica, por ello resulta paradojico
gue en Espafia se necesiten importar unas 4 millones de toneladas de chatarra al afio, con un coste
de méas de 40 millones de euros.

Asi, 1 tonelada de chatarra recuperada supone un ahorro de 1,5 toneladas de hierro, 0,5 toneladas
de carbon de coque, el 40% de agua y el 70% de la energia consumida.



Los residuos siguen valiendo

Elabora aqui un escrito atendiendo a las preguntas:




Residuos 12

Destinatarios

residuos cuando F1 nivel 1

mis padres eran M nivel 2
M niver 3

Duracién
Objetivo:
Conocer algunos aspectos sobre el estilo de vida y el consumo relacionados con
la produccién de residuos en épocas pasadas.

Generar conversaciones Y reflexiones en el @mbito familiar sobre la evolucion
del consumo y la produccion de residuos a lo largo de las Gltimas décadas.

Una
sesion de
10 minuto
Y 1 hora

Material necesario: Lugar:

Ficha fotocopiada Aula y casa

Lapicero

Desarrollo:

Esta actividad pretende la reflexion en los trabajo, lo que permitira abrir un debate sobre
hogares del alumnado y en el aula, sobre la coémo ha evolucionado la relacién entre con-
forma en que ha cambiado el consumo en las sumo, produccién de residuos y su gestion.

Gltimas décadas y sus consecuencias en la pro-
duccién de residuos.

Comienza en clase explicando el objetivo del
trabajo y preparando el material que utilizaran
en sus casas. Para facilitar la tarea, se puede
fotocopiar la ficha de investigacion adjunta, o
bien que el propio alumnado prepare la suya
propia.

En la siguiente sesion en el aula, los alumnos y
alumnas pondran en comun el resultado de su

Su.g.er?r.]cﬁi§s.9i.d0,£:Ei£:?§:.....O..O...............O
[ N J

« En los grupos de menor edad se pueden preparar preguntas mas directas, del tipo “¢que

i : 3057" “;qué hacfan con ellas?”,y “¢que
basuras producian tus papas cuando eran pequefios?”,“;qué hac

" [ rian
diferencias encontrais con lo que pasa ahora?”. Posteriormente, en el aula se pod
poner en comdn las respuestas o intentar rea
que ocurre ahora.

« Los mas mayores pueden realizar u
no eran considerados como tales. Conven ad
nes al respecto, las cuales se podrian reflejar de distintas man

ne las causas y consecuencias respecto a este tema, en un cr
cambios mas importantes, etc. .
« Se puede plantear una redaccion basada en sus descubrimie

lizar un dibujo con lo que ocurria antes y lo

n listado de residuos que antes no existian, o al mengs
drfa que ademas trataran de buscar exphcam_o-
eras; un panel que relacio-
onograma que resalte los

ntos y valoraciones.



Los residuos cuando mis padres eran como yo

¢Como era la basura antes? Para saberlo nada mejor que preguntar a las personas mayores que
conocieron otros tiempos, en tu casa 0 a tus vecinos. Puedes utilizar las preguntas que veras a

continuacioén, pero puedes buscar otras que te parezcan interesantes. Luego comentaras las res-
puestas en clase.

1. La basura gue se producia antes, ;era mayor o menor cantidad?.

Cuando tus padres tenian tu edad... Cuando tus abuelos tenian tu edad...

2. ;Qué cosas se tiraban antes a la basura (vidrio, plasticos, restos de comida, etc.)?
¢qué te llama mas la atenciéon?

Cuando tus padres tenian tu edad... Cuando tus abuelos tenian tu edad...

3. (Qué se hacia antes con la basura? ;Habia contenedores para echarla?

Cuando tus padres tenian tu edad... Cuando tus abuelos tenian tu edad...

4. ;Antes se reciclaba? ;Se utilizaban mas las cosas antes de tirarlas? ;Se aprove-
chaban algunos de los residuos para otros usos?

Cuando tus padres tenian tu edad... Cuando tus abuelos tenian tu edad...




Los residuos cuando mis padres eran como yo

Después de haber conocido mejor como eran antes los residuos, a continuacion puedes escri-
bir tus principales conclusiones. Si quieres, puedes responder a las preguntas, o escribir en tu
cuaderno lo que mas te ha llamado la atencion de lo que has descubierto:

¢Cuales han sido los principales cambios en la basura?.

¢,Como explicarias estos cambios?







Residuos 13

Objetivo:

Reflexionar sobre los beneficios que puede suponer que la sociedad en
general tenga mejores habitos respecto a los residuos.

Destinatarios

1 nivel 1
M nivel 2
M niver 3

Duracién

Material necesario:
Papel para hacer un panel Aula
Pinturas de colores

Lugar:

Desarrollo:

Se trata de que el alumnado reflexione sobre
la necesidad de adoptar cambios en los habi-
tos de consumo, y donde depositar cada tipo
de residuo. En esta actividad conviene distri-
buir a los nifios y nifias en pequenos grupos,
para que puedan opinar de forma mas activa
antes de exponer sus puntos de vista al resto.

Para comenzar, y haciendo la actividad méas o
menos compleja en funcion de las capacidades
del grupo, se les puede proponer que se ima-
ginen cémo seria el centro escolar, su localidad
o el medio en general dentro de 10 afios, si no
adoptan comportamientos adecuados respec-
to a los residuos. Pueden expresar su opinion
utilizando como soporte un cartel en el que
muestren el espacio que decida abarcar el
docente (centro escolar, localidad, etc.).

Posteriormente, propondrédn la manera en
que individualmente y como grupo pueden
colaborar para mejorar ese futuro hipotético.
Para terminar, expresaran de nuevo cOmo
seria el espacio que imaginaron anteriormen-
te, si adoptan las medidas oportunas.

SugerenCiaS.(.:‘id,.(:EiCoa%:ooooooooooooooooooooooooo

« En los grupos que muestren suficiente capaci

algunas medidas que corresponden
obstante, conviene tener en cuenta que sé

do en esta materia, por lo que no debe restarse
ad, en lugar de hacer prondsticos para un futu
ituaciones extremas: primero en que el alumnado no

« En los grupos de menor ed
llarse la actividad proponiendo dos s

colabore en absoluto en este tema, y después en que se |
oner en el aula las tres fases de esta actividad, o alguna de ellas.

» Se pueden exp

dad, se pueden afiadir a la situacion ficticia
a los responsables pablicos en materia de residuos. No
trata de desarrollar la implicacion del alumna-

atencion al papel que desempefian.
ro, puede desarro-

nvolucre adecuadamente.









on cierta frecuencia se reciben

mensajes de diversa naturaleza

sobre el agua. Se trata de un recur-
so limitado, méas disponible en unas zonas que
en otras, y cuya abundancia varia segun las esta-
ciones y los afnos. Es también un recurso abso-
lutamente necesario para la vida, pero en la
mayor parte de los casos, los alumnos y alum-
nas no han llegado a ser conscientes de la
importancia que tiene el agua, porque afortu-
nadamente no han tenido ninguna limitacion en
su suministro.

Los mensajes que proponen hacer un uso mas
eficiente del agua son frecuentes, sobre todo
en campafias de comunicacion dirigidas a la
poblacién en general, pero también en pro-
puestas concretas para la comunidad escolar
(materiales y programas). No obstante, la
metodologia de una ecoauditoria escolar
resulta muy adecuada para abordar este
recurso. Asi, se trata de que los alumnos y
alumnas descubran lo presente que esta el
agua en su actividad cotidiana en el centro
escolar. Que observen y reflexionen sobre las
distintas formas de utilizarla para un mismo fin,
y la diferente cantidad de agua que supone
cada uno. En esta propuesta se incluyen ade-
mas actividades sobre las infraestructuras aso-
ciadas a su utilizacion y su diferente eficiencia.

Consideramos que, la metodologia de ecoau-
ditorias escolares aplicada al agua, es decir, la
investigacion — accion en torno a su consumo,
supone un campo muy interesante en el que
trabajar, de forma individual y colectiva, sobre la
asuncion de responsabilidades y los cambios
de habitos.

Si bien se trata de actuar fundamentalmente
en los comportamientos, las primeras activida-

des que se proponen comienzan investigando
lo relativo a las instalaciones, y a medir la can-
tidad de agua que utilizan en sus actividades
cotidianas. Esta forma de comenzar pretende
que el alumnado sea consciente de las necesi-
dades de agua, y de como se derrocha a menu-
do de forma innecesaria. Asi, posteriormente,
al abordar el tema desde otros puntos de vista,
tendran ya presente la idea de que tienen que
realizar un uso mas eficiente del agua.

La primera ficha plantea la observacion de pér-
didas en los grifos, y la segunda el célculo de la
cantidad de agua que se utiliza en las activida-
des cotidianas. La tercera se centra en la pérdi-
da de agua en las cisternas. La cuarta supone
un célculo menos riguroso y directo pero mas
rapido sobre las tres anteriores, utilizando para
ello nimeros estandarizados de consumo. La
quinta aborda una mejora sencilla en las insta-
laciones y el uso de dosificadores, observando
y calculando las ventajas que suponen.

Los habitos del propio alumnado se abordan
en las fichas sexta y séptima, utilizando encues-
tas y la observacion de habitos respectivamen-
te. En la octava actividad se plantea reflexionar
sobre como les afectaria una limitacion seria
de la cantidad de agua en el suministro, para
proponer prioridades y medidas de mejora. La
siguiente trata un tema poco abordado pero
importante: la manera en que nuestros habi-
tos afectan a la calidad del agua de los verti-
dos urbanos. La décima ficha responde al obje-
tivo de que, los participantes, adquieran una
visibn con mayor trayectoria sobre la evolu-
cion en los habitos relacionados con el consu-
mo de agua, investigando cOMo era su uso
hace varias décadas en comparacion con el
actual. La undécima y ultima realiza una pro-
puesta para conocer e investigar el ciclo del
agua.






Conocer las instalaciones del agua en el centro, tipos, estado de
mantenimiento y sus implicaciones en el uso del agua.

Boligrafo
Fotocopias de la ficha de investigacion

El profesorado organizara a los alumnos y
alumnas en grupos de 3 a 4, que tomaran
datos en distintas zonas del centro en lo que
a instalaciones de agua se refiere.

Una vez recogidas las fichas de investigacion, el
docente volcara los datos obtenidos por los
diferentes grupos sobre el encerado para que
toda la clase pueda observarlos.

Los grifos
de nuestro

centro

x

x

2
sesiones
de 50
Mminutos

Bafios y aula

A partir de dichos resultados se realizard un
debate que puede girar en torno a las siguien-
tes ideas: los datos mas relevantes; si los siste-
mas de griferia que tenemos en el centro son
los adecuados; la manera en que nuestros
habitos influyen en el gasto de agua; y sobre
cémo podriamos hacer un uso mas eficiente
del agua.

« Los resultados de esta investigacion, enriquecidos con las ,c‘
obtenga durante el debate, pueden ser representados grafi

onclusiones que el alumnado
camente para ser expuestos

durante un periodo de tiempo en un espacio del aula.

« Para los de menor edad se puede simplificar esta ficha,y rellenarl
ta que realizaran por el centro.

siten del tutor o tutora durante una visi

a con la ayuda que nece-



Los grifos de nuestro centro

1. ;Cuantos grifos hay en el centro?

I:l grifos

2. ;Hay grifos automaticos en el centro?

—1 No
1 Algunos (indica cuéntos)
1 Todos

3. (Cuantas cisternas hay en el centro?

I:l cisternas

4. ;Hay cisternas de descarga automéatica en el centro?

—1 No
(1 Algunas (indica cuantas)
1 Todos

5. (Cuéntos grifos abiertos has encontrado?

|:I grifos

6. ;Cuantos grifos goteando has encontrado?

|:I grifos

7. (Cuantas cisternas perdiendo agua has encontrado?

I:l cisternas

8. ;Cuantas pérdidas de agua (mangueras, cafierias, contadores, etc.) has encontrado?

|:I pérdidas

9. ;/Se desperdicia agua en el centro?

__1si [__INO




calculando
el caudal

Conocer el volumen de agua que sale de diferentes grifos del centro.

hora

Jarra graduada
Reloj cronémetro

Bafios y aula

Esta es una actividad que puede desarrollarse
de fo_rma general (el tutor o tutora hace el
estudio delante de su alumnado en el bafio, y

marcha_l hasta recoger un litro exacto de agua
en la citada jarra.

Para el calculo del caudal de agua de esa sali-

luego en el aula se desarrollan los calculos), o
puede encomendarse a grupos de alumnos y
alumnas para que la desarrollen entera.

c_la, se re_alizaré la operacion que aparece en la
ficha adjunta.

A partir de esta actividad, se podran desarro-
llar q|ferentes calculos sobre el gasto de agua
en diferentes usos y/o lugares del centro.

El docente propondra conocer cudl es el cau-
dal de agua que sale de un determinado grifo
0 grupo de elementos de griferia. Para ello, se
abr_lré la salida de agua que se desee estuéiar
(grifo de lavabo, manguera de riego, ducha
etc.), colocando la jarra graduada debajo, y sé
pondra simultdineamente el crondémetro en

a normal, al menos en los usos mas frecuen-
lizado y/o en comdn, segun la disponibilidad
diante la ficha adjunta.

r una estimacion del agua que se consume en un di
de hacer un célculo individua
a realizacion de las cuentas me

« Se puede hace
tes (como lavarse las manos). Se pue
de tiempo y los objetivos educativos, facilitdndose |

« En funcion del rigor que se desee, cada persona repasara la cantidad de veces al dia en que hace determinado
uso del agua, y cronometrar cuanto tiempo tarda en hacerlo, 0 bien realizar estimaciones mas rapidas en el aula.

« Los datos que se utilicen también pueden obtenerse de la observacion de habitos de otros alumnos y alumnas,
bien en determinados usos, 0 bien en determinados lugares (grifos, fuentes, bafios, etc.). Asi, el grupo puede plan-
tearse objetivos, como hacer una estimacion de la cantidad de agua que se gasta en el centro en determinados

usos, espacios o en total. En funcién de ello decidiran como recoger los datos para realizar los célculos necesarios.
« Con una metodologfa similar se puede calcular el agua que se pierde en un grifo que gotea, calculando el tiem-
po que tarda en salir, por ejemplo, 10 cm?® de agua, y realizando la operacion de la ficha adjunta.
« La expresion de los resultados facilitara la obtencion de conclusiones de gran interés educativo. Cuando la capaci-
dad del alumnado lo permita, se pueden utilizar representaciones graficas, muy ilustrativas en el caso del agua.



Calculando el caudal

Calculo de caudal

a partir de las mediciones hechas en la actividad: s/litro (segundos en que se llena un litro)

Mediciones Caudal Caudal Caudal Caudal
(sl (litros/segundo) | (litros/minuto) (litros/hora) (litros/dia)
O TN X 60= X 60= X 24=
X 60= X 60= X 24=
X 60= X 60= X 24=

Agua utilizada durante un dia normal
(individualmente, como media del grupo, o el total del mismo)

N° de personas que
utilizan este agua:

N° de Tiempo emplea-|  Caudal
Uso del agua veces al dia | do cada vez de agua Agua consumida
(segundos) (Is)
lavarse las manos X X =
X X =
X X =
X X =

TOTAL

Agua utilizada en lugares concretos del centro

Lugar:
N° de Tiempo Caudal Adua
Uso del agua veces promedio utilizado de agua consgmida
utilizada (en segundos) (Ifs)
X X =
X X =
X X =
X X =
TOTAL =
Agua perdida en fugas de grifos y tuberias
¢Cuantos . . .
;Donde esta? segundos tarda Agua perdida Agga per€i|da Ag.ua perfi da
(litros/hora) (litros/dia) (litros/afio)
en llenar 10 cm*®
C DOm0 x24 X 365=
X X =
X X =
X X =
TOTAL X 24 X 365=




Las

Conocer las fugas de agua en las cisternas y valorar el volumen que supone.

Jarra graduada

fugas de las
% cisternas

X ix

x

1
sesidn
de 45 a 60
Minutos

Bafio y aula

Liquido detector de pérdidas en cisternas (puede ser sustituido
por cualquier tinte inocuo, como el colorante alimentario)

Esta actividad puede desarrollarse con todo
el grupo junto, para lo cual el tutor o tutora
puede tomar los datos delante del alumnado
en el bafio, para que luego en el aula se hagan
los calculos. También puede ser realizada
enteramente por grupos de alumnos y alum-
nas que se distribuyen los distintos espacios
donde haya cisternas.

El docente propondré la investigacion de fugas
en las cisternas y el volumen que se pierde, de
forma higiénica.

Las fugas de agua se pueden detectar deposi-
tando una pequefia cantidad de liquido colo-
reado en las diferentes cisternas del centro.
Asi, en caso de que haya pérdidas de agua, se
observard en la taza del water un reguero
coloreado en su interior.

Una vez detectadas las cisternas que pierden
agua, se puede calcular el volumen que supo-
ne de forma limpia. Para ello se llenan de agua

« L 0s resultados obtenidos

« Este mismo experimento puede per .
anuales, etc., que, al estar fluyendo continuamen

men de agua que realmente se pierde.

dichas cisternas, y se cierra la llave de entrada
de agua en un periodo en que no vayan a ser
utilizadas, marcando con un rotulador en el
interior de la cisterna el nivel del agua.Tras un
periodo de tiempo controlado (que puede
variar en funcién del volumen que aparente-
mente pierdan), se vuelve a medir el nivel de
agua en la cisterna, para lo cual se afade
mediante la jarra graduada, el agua suficiente
hasta alcanzar la sefial marcada con rotulador.
La ficha adjunta permitira realizar los célculos
con facilidad.

pueden ser representados de forma grafica.
mitirnos saber las pérdidas mensuales,

te, ilustran mejor el volu-



Las fugas de las cisternas

La siguiente tabla se ha elaborado teniendo en cuenta que las mediciones se
han tomado en litros/minuto, es decir, que los calculos se inician con un name-
ro obtenido al dividir el volumen de agua afiadido (en litros), entre los minu-
tos transcurridos desde que se sefal6 el nivel del agua hasta que se rellend la

cisterna.

Calculo de caudal

Cisterna Caudal Caudal Caudal Caudal Caudal Caudal
(Localizacion) (Vminuto) | (litrosthora) | (litros/dia) (/semana) | (litros/mes) | (litros/afio)
CT N X 60= X 24= X 7= X 4.34*= X 12=

TOTAL

*Este nimero es un promedio de las semanas que tiene un mes




Conocer todos los puntos de utilizacion de agua del centro, observar y valorar 2
en qué estado se encuentran.

Conocer qué usos se le da al agua en el centro y la cantidad total consumida. sesiones

Boligrafo Bafios, centro en general y aula
Ficha de observacion

Esta actividad puede desarrollarse de forma complementa-
ria a las actividades anteriores: Calculando el caudal, Las
fugas de las cisternas y Los grifos de nuestro centro.

En esta investigacion participara toda la clase organizada en
pequefios grupos, observando, cada uno, diferentes espa-
cios del centro. Para facilitar la toma de datos de las ins-
talaciones cada grupo puede rellenar una ficha similar a la
que presentamos, en la que se recoja el nombre de la estancia observada/investigada, el
numero Yy tipo de puntos que utilizan agua, su estado y una valoracién aproximada de su uso.

Una vez realizada esta labor en grupos, se pasara a la puesta en comun de los resultados que se pue-
den completar con un célculo estimado del consumo de agua total en el centro y, en caso de ser
necesario, del agua que se desperdicia. La tabla siguiente puede ayudarnos en este célculo, aunque
son mas exactos los datos que se obtienen usando el método de la actividad Calculando el caudal:

Actividad Consumo aproximado
Descarga del inodoro 15 a 20 litros

Lavarse las manos 3 litros

Ducha 50 litros

Grifo goteando 30 litros diarios

Grifo abierto con un hilillo continuado 300 litros diarios

Grifo abierto con un chorro 3.500 litros diarios

Para completar esta actividad el profesorado puede tratar de localizar los recibos de agua del cen-
tro escolar a través del Ayuntamiento o de la Direccion Provincial de Educacion.

« Se puede complementar esta actividad a través de un debate posterior
donde, tras poner en comun los resultados obtenidos, se hable en torno
a la necesidad o no de hacer un uso mas eficiente del agua y a los

medios para alcanzar este objetivo.



El agua en el centro

Servicios
Grifo
Servicios
Grifo
Servicios
Inodoro
Servicios
Inodoro
Gimnasio Ducha
Patio Fuente
Patio Grifo

:Se desperdicia agua en el centro? [__lIsi [__INO




Conocer el ahorro de agua que permite el uso de perlizadores. 2

Perlizador (grifo, ducha y/o fregadero)
Cronémetro
Recipiente graduado

Esta actividad demuestra cdmo se puede
hacer un consumo maés eficiente del agua en
los usos que no requieren un volumen con-
creto, como seria llenar un recipiente, sino
sOlo disponer de un chorro de agua para
lavarse las manos, dientes, etc. En estos usos se
pueden utilizar dispositivos que se adaptan a la
griferia, como son los perlizadores, que man-
tienen la presion del agua deseada, utilizando
menor cantidad de agua.

Abrir el grifo que se desee investigar (grifo del
lavabo,...), simultdneamente se pone el reci-
piente debajo del chorro y el crondmetro en
marcha hasta recoger un litro exacto de agua.

sesiones

Bafios, centro en general y aula

A continuacion se calcula el caudal de agua de
dicha salida mediante la siguiente operacion:

Tiempo que tarda en salir un litro de agua
(x segundos)

1/ “x” =" litros/segundo.

“” x 3600=“z” litros/hora.

Se repite la medicion del tiempo que tarda en
llenarse un litro, pero esta vez con un perliza-
dor. Al repetir el célculo del caudal, se obten-
drd un nimero menor. La diferencia entre
ambos caudales indicara la cantidad de agua
que se puede ahorrar con estos mecanismos
tan sencillos:

Caudal sin perlizador (en litros/hora) —
Caudal con perlizador (en litros/hora) =
Ahorro en litros/hora que supone usar
adaptadores de ahorro en griferia



« Conociendo o habiendo estimado mediante técnicas de observacion, encuestas...
o similares el tiempo que se utiliza esa determinada salida de agua (parte de
esa informacion se indica en otras fichas), se puede calcular el ahorro que supon-
dria la instalacion de perlizadores en el centro educativo.

« Esta actividad también la pueden realizar los nifios en sus casas, llevandose el
perlizador correspondiente, la jarra graduada y €l cronémetro para repetir la
experiencia con sus familias, y mostrarles asi una via facil de hacer un uso mas
eficiente del agua.



Conocer el uso que hace el alumnado del agua. 2 ( ’
Valorar el grado de colaboracion en la mejora del uso del agua

MNiNnutos
Boligrafo Aula
Ficha de encuesta fotocopiada
s #
Cada al : . -
umno y alumna rellenara la encuesta o
>

adjgnta. Posteriormente, el docente hara el
vaciado de los resultados sobre el encerado
para toda la clase y los presentara al aula.

A partir de los resultados se realizard un
debate en el que se puede recurrir a los
datos de las encuestas mas relevan-
tes. La finalidad es tratar sobre la
manera en que nuestros habitos
influyen en el gasto de agua, qué
podriamos hacer para mejorar el
uso de la misma, etc.

« La encuesta puede enriquecerse incorporando 0 modificando las preguntas en funcion de la realidad

del centro escolar, en lo cual serfa interesante que participase el propio alumnado.
y alumnas encuesten a otros CUrsos, en cuyo caso seria inte-

« Una variante podrfa ser que los alumnos
funcion de las motivaciones del grupo que analice los

resante que puedan modificar las preguntas en
resultados.

o A partir de los resultados se p
centajes, etc.

« Resultaria interesante que 10s 1

« Para los mas pequefios se puede sim
ta por el centro.

ueden realizar gréficos y calculos estadisticos tales como medias, por-

esultados de esta investigacion quedasen expuestos en un espacio del aula.
plificar esta ficha y ser realizada con el docente durante una visi-



Nuestros habitos con el agua

. .Cuantas veces al dia te lavas las manos en el centro?

|:I Veces (indica cuantas)

. ¢Cuantas veces haces uso de la cisterna al cabo del dia?

I:l Veces (indica cuantas)

. ¢Cierras los grifos en el momento en que terminas de utilizarlos?

1 Nunca [_—_1 Aveces [__1 Amenudo [__1 Siempre

. ¢Cierras los grifos cuando los ves abiertos o goteando?

1 Nunca [_—_1 Aveces [__1 Amenudo [__1 Siempre

. ¢Avisas al responsable o a tu profesor o profesora cuando encuentras grifos,
cisternas, mangueras... estropeados o que gotean?

1 Nunca [_1 Aveces [_1 Amenudo [__1 Siempre

. ¢ Te gustaria conocer mejor lo relativo al consumo de agua en el centro?

1 si 1 No

. ¢ Te gustaria conocer formas en que se puede hacer un uso mas eficiente del agua?

—1 si 1 No

. ¢Crees que se desperdicia agua en el centro?

1 si 1 No

. ¢Crees que es importante que el centro escolar organice actividades sobre
el consumo y ahorro de agua?

—1 si 1 No




=)los habi

Observamos

el agua

tos con

Valorar el comportamiento del alumnado en el centro respecto al agua.

nas que, por turnos diarios, rellenaran la ficha

de observacion sobre habitos adjunta.

Transcurrido cierto periodo (que puede ser
de 2 a 3 semanas), se analizaran los resultados

y se obtendran conclusiones. Durante la p

ta en comun se puede desarrollar un debate;

durante el mismo se puede preguntar al al
nado si modificaron sus habitos cuando sa
que les estaban observando. También
puede plantear si después de observar a

« Los cursos superiores pueden establecer resultados cuantitativos (tantos por ciento,

ues-

um-
bian
se
sus

etc.), representarlos graficamente, y poner todos los resultados en un mural en el aula.

« A los de menor edad se les puede encargar esta tarea como si fuesen unos dete

a sus comparieros y compafieras durante el recreo
sus valoraciones. EI docente pasara 10s resultados a un cartel o pa

para comportamientos «incorrectos”, verde para “correctos”,

que todo el aula haya realizado su papel de
ciar un debate sobre los resultados, 0 pedir g

« Conviene asegurarse de que 10s comportami

se trata de aprender en comdn, no de culpa

miento sin identificar a quien lo hace. De e
reflejados en otra persona, sin que esto pue

X Nx Nx

10
Minutos
varios dias
Y 1 hora

han mejorado,

ellos mismos, el uso que hacen del agua.

medias aritméticas,

ctives: tienen que observar
(si dejan abiertos grifos, etc.), y luego comentar en clase
nel mediante un codigo de colores (rojo
), todo ello a lo largo de una semana. Una vez

detectives y el panel de la semana esté relleno, se puede ini-
ue dibujen un comportamiento correcto y otro incorrecto, etc.

entos no se personalicen en ningdn alumno y alumna, ya que

da provocar problemas de convivencia.

bilizar a nadie, por lo que es preferible recoger el comporta-
sta manera se facilita el reconocer habitos propios al verlos



Observamos los habitos con el agua

¢Has visto a algun
compafero o compafiera
dejar abierto el grifo?

¢Has visto a
comparfieros o
compafieras cerrar
un grifo que se
encontraron abierto?

¢Has visto a algin
compariero/a decir
algo a otro/a por
dejar un grifo abierto?

¢Hay grifos abiertos
0 mal cerrados?

En caso de que existan:
¢Crees que se utilizan los
mecanismos dosificadores

de las cisternas?

Si hay fuentes en el patio,
¢se utilizan a menudo?

¢(Crees que se estropean
a propasito o por el

mal uso los grifos,
fuentes y cisternas?

Indica alguna cosa que
consideres que se hace
mal en relacion al uso del
agua en el colegio

NO

;CUANTOS?




de agua

Valorar la disponibilidad diaria de agua, en la cantidad necesaria y con la

calidad adecuada.

Reflexionar sobre el interés de hacer un uso eficiente del agua.

Ficha fotocopiada. Lapicero Aula

Si.ha habido alguna restriccion en el abasteci-
miento de agua, 0 algin corte por obras, se
recuerda la situacion (época, razones, anécao-
tas, etc.), teniendo en cuenta que posterior-
ment_e rellenaran la ficha adjunta. No obstante
también se puede plantear un caso hipotético]
en el que se interrumpiria o disminuiria dréasti-
camente el suministro de agua.

A continuacion, de forma individual o en
grupo,'trataran de valorar cémo les afecta
dicha situacion.

Pa_ra esta reflexion se puede utilizar la ficha
a_djunta, que rellenaran directamente los parti-
cipantes y que posteriormente pondran en

« Puede ser interesante, en lugar de utilizar la f
través de una propuesta de escritura
relaten y escriban sus ideas y valoraciones ante €

« En funcion de las vivencias del alumnado en el centro,

tos en los que utilizan el agua (por ejemplo si existe una
dades propuestas en este documento puede sugerir usos

rio, pescar...). Asi,el desarrollo de otras activi
del agua significativos para el alumnado.

« También pueden incorporarse preguntas sobre com

se las columnas en blanco que aparecen €n la ficha
eflexionar sobre las prioridades en el consumo del agua, o la diferen-

grupo. Algunas preguntas para r
te calidad del agua que s€ necesita para un uso u
con agua utilizada antes para otra cosa?, y ¢po

Restricciones

x

comdun. El docente podré dar pie a un debate
sobre las necesidades de agua, calidades mini-
mas segun usos de la misma, como pueden
hacerse de forma mas eficiente,

y los beneficios comunes
de todo ello para tener
mayores garantias en el
suministro de agua. La
ficha puede servir
también como
guidn, para que el
profesorado

dinamice una
puesta en
coman. *'

icha adjunta, realizar €l desarrollo de esta actividad a
(redaccion, cuento, pequefia historia...) para que los escolares
| problema de la restriccion de agua.

pueden incorporarse a la ficha otros momen-
piscina municipal, si suelen bafiarse en el

o afrontar la situacion. Para ello, pueden utilizar-

adjunta, o irse realizando oralmente con todo el

otro, pueden ser las siguientes: ;podrias hacerlo

drias utilizar después este agua con otro fin?



Restricciones de agua

.Coémo te
afecta?
(mucho, regular,
poco o nada)

(Cuantos dias
aguantarias
sin agua?

¢Podrias
hacerlo con
agua utilizada
en otra cosa?

¢Podrias utilizar
este agua con otro fin?

Beber

Hacer la comida

Lavarte las manos

Lavarte los dientes

Ducharte

Utilizar el inodoro

Lavar la ropa

Lavar los platos

Lavar las mesas

Fregar los suelos

Regar las plantas




Los residuos

_que se tiran X
X
Favorecer que el alumnado reflexione sob
re los problemas que pr ili
el agua para deshacerse de algunos residuos. e provoca utlze 1
sesion

Ficha fotocopiada Aula
Lapicero

Se trata de que reflexionen sobre los residuos
que tiran en ocasiones al inodoro o por el
desagiie, y que deberian depositar en otros
!uggr_es. Para ello, se propone que, de forma
individual o divididos en grupos de 4 6 5
hagan un listado sobre los residuos que tiran’
en ocasiones al agua, cuando haya lugares ade-
cuados para ello. Una vez definidos los resi-
duos, utilizaran la ficha adjunta mediante la cual
reflexionaran sobre los posibles problemas
que pueden causar dichos residuos. En la

« Conviene recordar que los productos definidos como peligr
mayor parte de las formas de vida, y dificultan en gran me

las depuradoras.

» Igualmente, conviene tener en cuenta que en la a
por un exceso de materia organica en sus aguas,

aturales.Asi, su descomposicion supone una gran
lo que provoca que especies animales y vege-
blemas de salubridad para el ser humano.

aceites y grasas dificultan el intercambio de gases entre €l
| proceso descrito anteriormente se ve agravado.

ne ocasion, visitar una EDAR (planta depuradora de aguas

das tienen problemas de contaminacion
el cual ha superado las concentraciones n

disminucion del oxigeno disuelto en el agua,
tales no puedan vivir en esas condiciones, y pro

« Y por Gltimo, sustancias como
agua y la atmosfera, por lo que e

« Puede ser interesante, si se tie

residuales) para comprobar, in situ, en los primeros pasos
tidad de residuos que aparecen en este tipo

puesta en comun se podréa debatir sobre las
soluciones que el propio alumnado proponga.

Con ,I(_)s mas pequefios, el tutor o tutora
podra ir rellenando sobre la pizarra 0 en un
panel el esquema
de reflexion

propuesto o Co g
en  esta — &

actividad.

0s0s, resultan toxicos para la
dida el proceso que realizan

ctualidad los rios y otras zonas hame-

de filtrado de agua, la gran can-

de aguas procedentes de los hogares.



Los residuos que se tiran al agua

Problemas

Lie bravoda Problemas que Otros Doénde deberia
Residuos que pre provoca a los problemas de haberse
a los animales -
seres humanos que genera depositado
y plantas
Por ejemplo:

Bolsa de plastico




Compara el uso del agua que hace el alumnado en la actualidad 2

respecto al que hicieron sus padres.

Ficha fotocopiada
Lapicero

La actividad puede iniciarse definiendo prime-
ro en _eI aula los usos del agua sobre los que
se quiere preguntar a sus mayores. Dichos
usos pueden reflejarse en la ficha A adjunta
para que recojan la informacion que les inte-l
rese en cada caso.

Tras preguntar a sus familiares y/o vecinos
mayores, pueden hacer grupos de 4 6 5
ponle_ndo en comun los detalles recogidos y
de_batlendo los aspectos que recoge la ficha] B
adjunta. Posteriormente, el docente dinamiza-

« Puede ser interesante plantearles la actividad

para determinar y comparar las diferentes experiencias so
« Segun la capacidad de reflexion del alumnado,

de que reflexionen sobre las ventajas de abasteci

uso adecuado del suministro y de los desagties.

« En el caso de Infantil, el docente indicara a la clase que
ue sean sus familiares quienes rellenen la encuesta. Al dia siguien-

dar los detalles que més le llamaron la atencion.

usos del agua en su infancia, y g
te, el nifio 0 nifia intentara recor

« En funcién de la capacidad de cada grupo, y de los usos del ag
cada participante recogerd la informacion de todos los usos pro

« También se puede proponer queé les cuenten donde
charcas, arroyos, etc. Podria ser sobre las cercanias

nos para el alumnado.

Aula y casa

Sesiones

ra la pqesta en comun sobre dicha reflexion,
favoreciendo el debate sobre
los distintos

puntos de =\

vista.

para que pregunten a sus abuelos y a sus padres,

bre el agua en distintas generaciones.

durante el debate, el profesor 0 profesora tratara
miento actuales, y de la necesidad de hacer un

pregunten a sus familias cudles eran los

ua sobre los que muestran interes,
puestos, o solo de alguno de ellos.

se encontraban las fuentes, lavaderos, pozos,
del centro escolar, 0 de otros espacios cotidia-



El agua cuando
mIS padres eran

Uso del agua

Ndmero de veces que se hacia al dia:

¢Qué cantidad de agua se utilizaba cada vez?

¢De donde se traia el agua? ;Como se traia?

¢Tenia algin problema ese agua (olor, etc.)?

¢Se utilizaba después para otra cosa?

¢Se producia algiin problema al deshacerse de ese agua?, ;se tomaba alguna precaucion?

Describe alguna anécdota o historia divertida, curiosa... que te haya llamado la atencién de lo que
te han contado




El agua cuando
m.g padres eran

Usos del agua .70 BIEMPlO: Lavarse fas manos

¢Qué te llama la atencién de antes?

USOS I @QUA ...ttt

¢Qué te llama la atenciéon de antes?




USOS I AQQUA ...

¢Qué te llama la atenciéon de antes?

USOS I AQUA ...

(Qué te llama la atencion de antes?




Reflexionar en torno al origen y destino del agua que consumimos.

Papel y lapiz

Se propone una actividad creativa en la que
el alumnado, de forma individual, debera
desarrollar y escribir un cuento o historia que
les permita entender el ciclo del agua, asi
como el origen del agua que consumimos y el
destino de la que se va por el sumidero. Para
ello, el docente pondra a disposicion de la
clase una serie de fichas desordenadas que
deberan ordenar para construir la historia de
una gota de agua.

En estas fichas, que se presentan a continua-
cion, y que deberan ser recortadas, se descri-
ben diferentes momentos del ciclo del agua.

« Esta actividad, en el caso

gran grupo, 0 una representacion en la que cada participante r s
docente, contarles un cuento para que luego lo represe

ciclo del agua, o permitir al
en un dibujo.

« La actividad puede complementarse mediante un

El agua que
viene y va

Aula y casa

de los mas pequefios, puede permitir desarroll

x

1h0ra
en aula

1h0ra
€N casa

Una vez ordenados, tendran una idea clara del
mismo y de los diferentes procesos que encie-
rra. Una vez realizado esto, se encargara al
alumnado, como tarea para clase, la redaccion
de un cuento o historia que defina los diferen-
tes procesos descritos en las fichas. A partir de
esta actividad se pueden trabajar diferentes
conceptos relacionados, como el ahorro de
agua, los problemas derivados de la escasez de
este recurso, los recursos que deben destinar-
se a la depuracién de aguas sucias, la contami-
nacion de los sistemas acuaticos, etc.

ar una historia en
ecoja uno de los pasos del

a investigacion bibliografica, que permi-

ta al alumnado obtener una mayor informacion sobre el ciclo.

« Puede intentar relacionarse el ciclo del agua con el

se obtiene el agua, la planta potabilizador
p a de aguas residuales (0 E.D.AR.), etc.

potable (E.TAP), la estacion depurador

« Pueden utilizarse las palabras subrayadas para ut

fio vocabulario sobre el agua.

entorno del centro definiendo el rio de
a 0 estacion de tratamiento de agua

ilizar el diccionario y elaborar un peque-



FICHAS PARA RECORTAR

' El agua de los rios, de los charcos, de Ios
, mares y lagos... al calentarse por accion del
1 sol, se evapora y sube a la atmésfera, donde,
: en forma de minusculas gotas de agua, son
; arrastradas por el aire en forma de nubes.

I En las nubes el agua se condensa, es decir, se
" une en gotas grandes que caen a la tierra en
, forma de lluvia, nieve o granizo, dependien-
1 do del frio que haga en la atmosfera.

: En laTierra podemos encontrar el agua de tres
, formas o estados: liquida, gaseosa y solida.
| El agua esta siempre en constante transforma-

C|on entre estos tres estados, y ademas esta
. siempre en constante movimiento.

I El agua que consumimos en nuestras casas
' procede de rios y manantiales, de los que se
; obtiene el agua mediante un proceso que la
I hace potable, en una Planta Potabiliza-
' dora (ETAP). Posteriormente, se almacena el
: agua en grandes depdésitos de agua para
1 abastecer a la poblacion. Estos depésitos sue-
' len estar en una zona alta de la localidad para
: que el agua, por efecto de la gravedad, vaya a
1 la Red de Aguas o Red de abastecimien-
'to una serie de tuberias que reparten el

agua por toda la ciudad o pueblo hasta cada
| vivienda.

: Las aguas residuales van por un sistema de
, Cafierias hasta la Red de Alcantarillado, que
I recoge todas las aguas sucias de una localidad
: para ser llevadas a la estacion depuradora de
; aguas residuales (EDAR) o depuradora.

I En las Estaciones depuradoras de aguas resi-
: duales (EDAR) el agua pasa por una serie de
1 procesos donde primero se eliminan los resi-
I duos solidos a través de filtros, y luego median-
: te decantadores se eliminan otras sustancias
; organicas y posos hasta obtener un agua trans-
I parente que es devuelta al rio. Como residuo
: quedan fangos que, una vez tratados, suelen

; utilizarse como abonos agricolas

1 El agua que cae a la tierra puede acumular-
' se o circular por la superficie (escorrentia
: superficial) y acaba en los rios y lagunas, o
1 bien se filtra ayudando a crecer a las plan-
' tas y formando lagos y rios subterraneos:
: son las aguas subterraneas que alimentan
1 manantiales, pozos, rios...

I La mayoria del agua de la tierra va a parar,
: a traves de los rios, al mar. Otra pequefia
; parte se acumula en lagos, tanto subterra-
1 neos (acuiferos) como superficiales, se
"acumula en las montafias en forma de
: nieve y hielo o empapa la tierra, permi-
) tiendo asi crecer a los vegetales.

I El agua, al moverse por la tierra en forma de
: rios, de olas, o al escurrir por el suelo, mode-
i la el paisaje formando cafiones u hoces,
I cuencas, acantilados, cuevas, valles, karts,
: estalactitas o estalagmitas, dolinas...
; mediante procesos de erosion del suelo.

! Cuando abrimos un grifo, el agua que sale es
: un agua apta para el consumo y esta depurada;
1 proviene de los depositos de agua y, una vez es
I utilizada (para lavar ropa, para ducharse...)
: pasa a ser un agua sucia o0 agua residual. El
; agua que dejamos que se vaya por el sumide-
I ro o desagie al dejar un grifo abierto, sin
: haberla usado para nada, al unirse al resto de
; aguas sucias también pasa a ser agua residual.

En algunos casos no deseables, las aguas
sucias se vierten directamente a los rios al
no existir una depuradora de aguas residua-
les, provocando la contaminacion de los
rios y arroyos. Los rios, a lo largo de su
recorrido, tienen capacidad para depurar de
forma natural una cierta cantidad de aguas
sucias, pero no lo pueden hacer si estas
aguas sucias estan demasiado contamina-
das, en cuyo caso se pueden llegar a provo-
car grandes problemas, como la muerte de
animales y plantas acuaticas por contamina-
cion o por eutrofizacion de las aguas.









a energia, siendo necesaria en todas

las actividades que realizamos los

seres Vivos, es, sin embargo, un tema
relativamente desconocido para los alumnos y
alumnas. Su presencia, por lo cotidiano, en
muchos casos pasa desapercibida, por lo que
resulta interesante llamar la atencién que esta
presente de muchas formas en nuestras vidas:
en lo que hacemos, en cOmo nos trasladamos
e incluso en los alimentos. No obstante, es un
tema que requiere cierta abstraccion, por lo
que se necesita que el grupo destinatario haya
adquirido suficiente capacidad para abordarlo.

Ademas, las campafias de comunicacion y las
propuestas a la comunidad escolar sobre
energia, no son tan frecuentes como otros
temas de interés ambiental, por lo que los
alumnos y alumnas suelen mostrar mayor des-
conocimiento hacia lo relativo a la energia.

Desde el punto de vista ambiental, el interés
en realizar programas educativos sobre la
energia es considerable. En la actualidad, la
produccién y consumo de energia suponen la
causa de problemas de diferente extension,
desde local hasta planetaria.

Entre los principales riesgos que padecemos se
encuentra el cambio climatico. A este respecto,
la humanidad ha influido a través del consumo
de combustibles fosiles, que los ciudadanos uti-
lizamos directamente en nuestros desplaza-
mientos motorizados, en la calefaccion, en la
produccion de materiales, y también de forma
indirecta en la produccién de electricidad. Pero
ademas existen otros problemas no menos
importantes asociados al consumo de energia,

como son la contaminacion del suelo, la pérdi-
da de biodiversidad, la lluvia &cida, la contami-
nacion del aire y los problemas de salud aso-
ciados a ésta... que en su conjunto, nos permi-
ten abordar diferentes aspectos ambientales
derivados del consumo energético.

La energia constituye pues un tema con gran
potencial educativo en una ecoauditoria escolar.
Los cambios de habitos pueden conseguir facil-
mente una disminucion del consumo, sin que
por ello se vea afectada la calidad de vida en el
centro escolar. A su vez, tener en cuenta crite-
rios de eficiencia en el mantenimiento y renova-
cién de las instalaciones, supone ventajas econo-
micas mas 0 menos evidentes. Asi, es un campo
temético abierto a diversas formulas de com-
promisos que pueden proporcionar resultados
evaluables, con la motivacion que ello supone.

Esta propuesta educativa comienza llamando
la atencion sobre la presencia constante en
nuestras actividades cotidianas de la energia,
eso si, asociandolas a las diferentes formas en
que esta presente (electricidad, gas, alimentos,
etc.). Posteriormente, la segunda ficha se cen-
tra en los habitos de la comunidad escolar res-
pecto a la electricidad, utilizando para ello una
encuesta que rellena el propio alumnado, y
observando como utilizan la electricidad en el
centro. La tercera actividad propone hacer un
célculo sobre la energia que consumen y la luz
que proporcionan los diversos tipos de bom-
billas y fluorescentes. La cuarta actividad se
centra en la calefaccidn, sobre la temperatura
adecuada y los habitos asociados a la misma.
La quinta propuesta es una reflexion sobre la
forma en que el alumnado puede colaborar a
través de sus habitos, para que el centro esco-

=



lar sea mas eficiente energéticamente. La sexta
actividad supone una investigacion sobre
como ha variado el consumo de las distintas
formas de energia en el centro, a lo largo de
varios afios, y entre distintas estaciones. Por
dltimo, en la séptima actividad, planteada en

torno a situaciones reales o ficticias, reflexio-
nan sobre los problemas ambientales y socia-
les asociadas a la produccién y transporte de
diferentes formas de energia.



Objetivo:

Apreciar el consumo energético en las actividades cotidianas, y relacionarlas

con las diferentes formas de energia que utilizan.

Destinatarios

Duracién

Material necesario: Lugar:
Ficha fotocopiada Aula
Boligrafo

Desarrollo:

Los alumnos y alumnas rellenaran la ficha
adjunta en la que pensaran el uso que hacen
de cada forma de energia, a lo largo de un dia
cotidiano, desde que se levantan hasta que se
acuestan. A continuacion, puede ser enrigueci-
da al complementarlo con dias de vacaciones,
actividades extraordinarias, etc. Las formas de
energia que no utilizan pueden dejarlas en
blanco.

Posteriormente, puede hacerse una puesta en
comun en la que se recojan todos los usos
que se hacen de cada forma de energia, y
reflexionar sobre las variaciones de unos casos
a otros (por ejemplo en el uso del automouvil,
caracteristicas de la residencia, habitos en el
ocio, etc.).

rencias didacticas:
.S.uogoeooooooo e0o000

« La forma de rellen

las situaciones cotidianas (ver la tele, leer por la noc
coche, etc.), y que, posteriormente, el alumnado las r

se utiliza.

ar la ficha adjunta puede ser al revés, es decir, comenz

ar pensando en

he, calentarme en casa, andar, ir en
elacione con el tipo de energia que



Energia que utilizo La uso para...

Eléctrica

Lefa

Carbon

Gas natural

Gasoil de calefaccion

Gasoll y gasolina

Comida
(energia para mi cuerpo)



Destinatarios

B nivel 1

B nivel 2
M niver 3

Duracién

Objetivo:
Conocer los habitos y opinion de los alumnos sobre el consumo de energia.

Material necesario: Lugar:

Ficha fotocopiada  Boligrafos Aula

Cartulina Rotuladores

Desarrollo:

El docente entregara una ficha A (encuesta resultados y conclusiones se expondran en
para el propio alumnado) que rellenara indivi- una cartulina o papel continuo en forma de
dualmente, y una B (ficha de observacién) que panel en el aula.

puede hacerse en grupos.

Seria conveniente hacer una puesta en comdn
de los resultados en el aula. Para ello, se iran
revisando cada una de las preguntas en voz
alta y, a mano alzada, responderan alguna de
las opciones, mientras el profesorado apunta
en el encerado las respuestas hasta tener la
vision del conjunto de la clase.

A continuacion, se comentaran los resultados,
se pedirdn opiniones, y en definitiva se
desarrollara un debate, haciendo hincapié en si
se gasta 0 no més energia de la necesaria. Los

Sug?r?q2i§%9id,fsis?§:.......................
o000

fsti ' [ tarlos
« Se pueden realizar calculos estadisticos (porcentajes, medias, etc.) Y repr(a|§:;\rse i
mediante gréficas. Si se estan utilizando programas de ordenador, pueden apli

dichos calculos y representaciones.
« Se puede proponer a los alumnos y alumnas que elabore
tiones que consideren relevantes.

« Distribuidos en grupos, pueden representar dichos result
gjemplo en una cartulina mediante dibujos, collage, etc.

n las fichas segdn las cues-

ados de forma artistica, por



1. Cuando sales el ultimo del bafio o del aula:
1 Procuras apagar las luces

[__1 No te preocupas de apagar las luces

2. ;Qué gasta mas energia?
1 Un fluorescente
1 Una bombilla normal
1 Nolosé

3. Cuando estas en clase, ;prefieres la luz solar o la artificial?:
1 Laluz solar siempre que sea posible

1 La luz artificial siempre

4. Si consiguiéramos ahorrar energia en el centro,
[__1 Seria positivo para el medio ambiente
[__1 Ahorrariamos dinero, pero no mejorariamos el medio ambiente

[__1 Ahorrar energia es inatil y una tonterfa

5. ;Te preocupa el ahorro de energia en el centro?
1 si
—1 No
1 Algo



Las observaciones se pueden identificar (dia y hora, o de otro modo, y lugar cuando no sean
en el aula) para comparar con las observaciones realizadas por otros alumnos y alumnas.

1. ;Hay luces encendidas en el aula cuando esta vacia
(por ejemplo durante el recreo)?

Observacion y I I T 22 1SSl O | 43 (S0 O O
Si
NO

2. (Hay luces encendidas durante las horas de clase a pesar de haber luz solar
suficiente?

Observacion j I OO N 22 1C S N IO A | P N N o LS N S

Si
NO

3. ¢Hay luces encendidas innecesariamente en pasillos, despachos, bafios...?

Observacion j I OO N 22 IC S0 N IO A | 48 ). ). L LS N S I

Si
NO

4. ;Es adecuada la orientacion de las pizarras en las aulas?
1 Muy mala-muchos reflejos
1 Regular
1 Buena-sin reflejos

5. Respecto a los aparatos del centro que funcionan con electricidad:
1 Algunos podrian retirarse, o por lo menos utilizarse menos veces
[__1 La cantidad de aparatos que hay y la forma en que se usan es correcta

[__1 Deberia de haber mas aparatos eléctricos, o por lo menos utilizarse mas los
que hay






Objetivo:

Analizar el consumo y la eficiencia en los distintos medios de iluminacion

Destinatarios

M nivel ]
B nivel 2
M niver 3

Duraciéon

Material necesario:
Fichas fotocopiadas, boligrafo y
brdjula

Lugar:
Centro en general

Desarrollo:

!_a gnergia eléctrica es la fuente principal de
||gm|nacién artificial. Sin embargo, hay muchas
diferencias entre fluorescentes y las diversas
bon)pillas: consumo de electricidad y eficiencia
Ium|n|ca no van siempre de la mano. En esta
actividad el docente organizara la clase en gru-
pos ,de 3 a 5 alumnos y alumnas, que se distri-
buwan entre los distintos espacios del centro
para investigar los aparatos de luz existentes y
analizar sus caracteristicas.

Parg,ello, el profesorado propondra la investi-
gacion apoyada en la ficha adjunta que facilita
los célculos y el analisis de los resultados.

Sugerencias didacticas:
............

« Se pueden realizar calculos estadisticos (por
se estan utilizando programas de ordenador,

« Esta actividad, centrada en la instalacion, conv

de habitos y observacion de la actividad “La e

eficacia en la iluminacion depende de la instal
no haberse realizado, se podrian incorporar
alumnas realizan en esta actividad.

« Se puede simplificar la
tipo de bombilla (datos promedio: incan

mo = 15 w: fluorescente = 20 w). No obstante, conviene qu
ara saber donde esta escrita la potencia consumida. Pueden

e lleve el profesor o profesora, sin tener que acercarse a un

simplificacion, y exploren estos objetos p
ver los datos en el aula en bombillas qu

aparato de luz conectado al suministro eléctrico.
zar esta misma actividad de investigacion en sus casas como

« Se puede proponer a los escolares reali

tarea, y realizar una puesta en comun en el aula.

centajes, medias, etc.) y representarlos graficamente. Si
pueden aplicarse en dichos calculos y representaciones.
endria completarla con los resultados de la encuesta
lectricidad que utilizamos en el centro”, dado que la
lacion y del uso que se haga de la misma. En caso de
dichos aspectos a la investigacion que los alumnos y

Una vez tomados los datos, se realizard una
p}Jesta en comudn donde cada grupo presenta-
ra sus resultados y conclusiones, que se deba-
tiran en el aula. La actividad puede culminar
con la realizacion de

un mural que recoja
los aspectos mas
importantes.

actividad y sus célculos estableciendo una media para el consumo de cada
descente o normal = 100 w; halégena = 150 w; bajo consu-

e el alumnado sepa que se trata de una



1. En el espacio que tienes que investigar, localiza todas las bombillas y describe sus caracte-
risticas. Presta atencion a estos aspectos:

e Hay diferencias entre bombillas, una cosa es su potencia o electricidad que gasta
(medida en watios-hora que se abrevia con una wh), y otra es el flujo luminoso (medida
en lumens, que se abrevia con Im). Presta atencidn, porque en una misma sala puede
haber bombillas de distinto tipo y de varias potencias.

e Para calcular las horas de iluminacion al afio, debes estimar las horas que cada dia esta
encendida la bombilla, y multiplicar por el nimero de dias lectivos de un afio.

Horas de
. . k 1 Consumo al
Sala . Cantidad Potencia (W) funmglnzrgr;lento aio (kwh)

Bombillas incandescentes X X E
Fluorescentes
Bombillas de bajo consumo

Halégenos

2. Convendra detenerse, también, en la iluminacion natural de la sala y su aprovechamiento.
Necesitaras para esta actividad una brajula, o un plano detallado de la ciudad con la Rosa
de los vientos. Otra alternativa es, sobre el plano, marcar de diferentes colores las orien-
taciones de las distintas salas y espacios.

Sala .................. Norte Sur Este  Oeste
¢Hacia dénde esta orientada?

¢Cual es su superficie acristalada? (m? de ventana/m? de pared)

3. Nos detendremos ahora en comprobar como de eficiente es el sistema de iluminacion del
centro. Para ello, observaremos varios parametros. Respecto a la instalacion, muchos de
los consumos excesivos se deben a una mala distribucion de las luminarias, 0 a una insta-

lacion eléctrica mal planificada.

Sala.................. si NO
¢Se encienden todas las bombillas a la vez, 0 estan separadas por zonas?

¢Estan los interruptores localizados en lugares de facil acceso (se pueden
apagar con facilidad)?

¢Es suficiente la iluminacion eléctrica?

¢Se aprovecha la iluminacién natural?

4. Con la informacion recogida, y teniendo en cuenta la forma en que se utiliza la instalacion,
podras valorar a partir de tu propia interpretacion y debatiendo en grupo si consideras a
tu centro eficiente en el uso de la energia eléctrica para la iluminacion.



Objetivo:

Promover la reflexion sobre la responsabilidad en el uso de la energia

en calefaccion.

Destinatarios

B nivel 1

. nivel 2
. nivel 3

Duracién

Material necesario:
Ficha fotocopiada Aula
Lapicero o boligrafo

Lugar:

Desarrollo:

En esta actividad los alumnos y alumnas entre-
vistaran al personal que trabaja en el centro
para averiguar como es el uso que se hace de
la energia en calefaccién. Posteriormente,
encuestaran a otros compafieros y compafie-

(procedentes del mayor numero de aulas posi-
bles, y adultos con responsabilidades diversas).
Seria deseable que los responsables del centro
tuvieran conocimiento del desarrollo de esta
actividad para facilitar la coordinacion.

ras para conocer cuales son las percepciones
que tienen sobre la energia y la calefaccion.

Para ello, también deberan decidir el nimero
de encuestas que se van a realizar,y el momen-
to més adecuado para ello: llegar a encuestar al
10% del alumnado seria una proporcion mas
que suficiente, ademas de los adultos.

A continuacion, se divide al grupo en parejas, y
se reproduce la encuesta que se adjunta, o se
disefia una nueva a partir de ésta.

Paralelamente, se deben seleccionar los
momentos de toma de datos (recreo, cambio
de clase, etc.) y los perfiles de los encuestados

rencias didacticas:
.S.u.g.e.OOOOOOOOOOOOO
alumnas por grupo puede ser variable, aunque no debe

calculos estadisticos y representarlos graficamente. Se
labora el trabajo, sino también para el resto del centro,

o000 00
ria de ser mayor de 3.
« El nimero de alumnos y
« Los resultados se pueden analizar mediante

pueden exponer no sdlo para el grupo que €

dado que ha participado en la recogida de datos.
odificacion de esta encuesta puede favorecer que se

icinacion del alumnado en la revision y m S , .
L e os de esta actividad, ademés de adaptarse mejor a

desarrollen sus inquietudes respecto a los objetiv
la realidad del centro.



1. ;Sabes cual es el combustible de la calefaccion del centro?
— 1 si [1 No

En caso de respuesta afirmativa, pregunta ;qué combustible?

1 Acierta [__1 No acierta

2. ;Conoces al encargado de encender y apagar la calefaccion?
—1 si (1 No

En caso de respuesta afirmativa, pregunta ;quién es?

1 Acierta [__1 No acierta

3. (Sabes si el uso de la calefaccién tiene algun efecto sobre el medio ambiente?
1 si 1 No

En caso afirmativo, pregunta ;cuales?, y posteriormente trata de clasificar las
respuestas en el siguiente listado:

__1 Efecto invernadero [__1 Contaminacion del aire
__1 Afecta a animales y plantas __1 Produce residuos

__1 Produce radioactidad [__1 Agota recursos naturales
1 Otros

4. En el centro, la temperatura es:

1 Unpocobaja [l Adecuada [__1 Un poco alta

5. (Prefieres que la calefaccion esté encendida todo el tiempo, aunque algunos
dias haga calor?

1 si [ No [l Prefiero que se regule

6. (Qué hacéis cuando hay demasiado calor en clase?

__1 Abrimos las ventanas __1 Cerramos alguno de los radiadores
1 Regulamos el termostato 1 Hablamos con el encargado
__1 Nos aguantamos

7. Sobre la calefaccidn y la ropa que lleva puesta, ;qué sueles hacer si baja la
temperatura?

[__1 Abrigarme un poco més

1 No me gusta ponerme el jersey en clase



Destinatarios

M nivel ]

B nivel 2
M niver 3

Duraciéon

Objetivo:
Reflexionar sobre como mejorar el consumo de energia en sus actividades
cotidianas y conocer el grado de implicacion del alumnado en las alternativas
en cuanto a hacer un uso mas eficiente de la energia.

Material necesario: Lugar:

Ficha fotocopiada Aula

Boligrafo

Desarrollo:

Para poder realizar esta actividad conviene Se pueden consultar los textos de apoyo
haber trabajado antes en torno al origen de la para el docente que se exponen en la biblio-
energia y su consumo eficiente, o bien que el grafia.

docente realice una sesion de sensibilizacion
previa.

Se deberd explicar al alumnado que, para pro-
ducir energia, tenemos que utilizar recursos
naturales, unos se renuevan constantemente,
aunqgue otros se agotaran en diferentes perio-
dos de tiempo. No obstante, para aprovechar
todas estas fuentes de energia, producimos
diversas alteraciones en la naturaleza. Asi, la
conclusion global es que, al hacer un uso mas
eficiente de la energia, se contribuye a la con-
servacion del medio ambiente.

Su.g.e.r?rzc.-?st(.jl.(j..CEI.C;af-.O.......00..0.0....0...0
[ N ] | |
uede plantear de diferentes maneras segun los intereses educativos:

. ividad se 0s in
il ! ion de compromisos (individuales 0 para toda

mediante un ejercicio de redaccion, elaborac
la clase), etc. |
a en comdn en clase, a partir de las diferentes aportaciones,

. i er una puest .
oy ; | con todas las propuestas ideadas para

intentando construir de forma conjunta un pané
reducir el consumo de energia.
ollar un pequefio debate donde se vayan marcando los

« Otra propuesta puede ser desarr : -
i y diana donde se consume energia,y las alternativas para

diferentes espacios de la vida coti
un consumo mas eficiente.



A continuacion escribe como puedes mejorar tu consumo de energia.

Cuando juego en el colegio

Cuando estudio

Cuando me aseo

Cuando me desplazo al colegio

En otros momentos (describe cuéles)



Destinatarios

H nivel 1

H niver 2
. nivel 3

Duracién

Objetivo:
Valorar la evolucion del consumo de energia en el centro, tanto a lo largo
del afio, como entre afios diferentes.

Material necesario:
Ficha fotocopiada
Boligrafo

Lugar:
Aula 'y el centro

Desarrollo:

Se trata de recopilar los datos de consumo de
energia segun las estaciones a lo largo de dife-
rentes afios. Asi, los participantes recogeran la
informacién de que disponga el centro,y en su
caso la delegacién provincial de educacion. Se
propone, ademas, diferenciar las distintas for-
mas de energia (gasoil, electricidad, gas natural,
etc.) que utiliza el centro.

Seglin cémo se distribuyan las funciones en el
centro respecto a este tema, se organizara al
alumnado para la recogida de informacion.

para expresarla graficamente, para lo cual pue-
den utilizar la ficha adjunta. Asi, cada forma de
energia tendra una sola grafica, en la que apa-
recerdn los datos de varios afios representa-
dos con colores diferentes.

A continuacién, se interpretaran las gréficas,
tratando de valorar las razones de la variacion
anual e interanual. La realizacién previa de
otras actividades sobre energia puede propor-
cionarles criterios Utiles para la interpretacion
de los resultados.

Posteriormente procesaran la informacién

Sugerencias didacticas: cecc00000000 00

« En los casos en que el alumnado tenga clas
que obtengan las graficas.

« Conviene conocer previamente g
corriente de la actividad, para que loca
actividades sobre energia, seria conveniente que el docent !
ello, puede consultar otras actividades propuestas en este mgtena. , N

« Conviene tener en cuenta que el dato que intere:sa es ’la cantidad (ie energla cgrllede res'unar o
némico, dado que el precio por unidad de energia varia Qe.unos afios a otros.
que los alumnos y alumnas aprendan a interpretar las distintas facturas.

« Se puede intentar sacar conclusiones y debatir en torno al efecto invernadero a

1 m? gas natural: 2,2 kg CO:

1 litro de gasoil: 2,5 kg | L .
Sustituir una sola bombilla de 100 w por una de bajo consumo, puede, si la energia eléctrica procede

— , : ‘sfera.
una central térmica, evitar la emision de méas de media tonelada de CO: a la atmo

es de informatica, se pueden utilizar programas basicos para

ué personal del centro tiene la informacion, y ponerlos prev_iamente al
licen y faciliten los datos disponibles. Si no se han realizado otras
e facilite la interpretacion de los resultados. Para

partir de la siguiente regla:

=



Afio
2002

Afio
2003

Afo
2004

Afo
2005

Enero Febr. Marzo Abril

Mayo ' Junio
J ]
J J

Julio = Agos.
A S
A S

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

Afio 2002

Ao 2003

Ao 2004

Ao 2005

Afio 2002

Afio 2003

Afio 2004

Afio 2005

TOTAL



Objetivo:

Reflexionar en torno al origen de la energia y a los impactos que se generan

en su obtencion y consumo.

Destinatarios

Duracién

Material necesario:
Papel y lapiz

Lugar:
Aula y casa

Desarrollo:

Esta propuesta es una actividad abierta para
que el profesorado proponga que, a partir de
una investigacién bibliografica que se realice en
el aula o en casa, el alumnado debata o elabo-
re un trabajo escrito en pequefios grupos, etc.,
con el fin de que los participantes realicen una
investigacion y una reflexion critica atendiendo
a los siguientes posibles aspectos:

1. Clasificacion de las fuentes de energia.
Atendiendo a que dependan de recursos
que se pueden agotar o no, las fuentes de
energia son de dos tipos:

m Energias no renovables: fésiles (carbon,
petréleo, gas natural), nuclear (uranio, plu-
tonio y deuterio).

m Energias renovables: solar, edlica, geotér-
mica, maremotriz, biomasa, hidraulica, ...

Protocolo de Kioto:en 1997 ser
parte de representantes de los

mundo. En esta cu

blema del calentamiento ¢
de gases a la atmosfera que p |
los paises firman este p_ro_tocog

tiempo, a reducir las emisiones de

ealiza una cumbre en esta Clu

gobiernos de la gran

mbre se trata sobre la confirmacio

lobal y cambio climético,
rovocan el efecto invern
en el que se comprome
CO. con el fin de paliar este

2. ldeas y conceptos asociados al transporte y
almacenamiento de la energia: la energia
raramente se consume en el lugar donde se
produce, por lo que hay que transportarla 'y
almacenarla hasta las zonas de consumo en
forma, mayoritariamente, de energia eléctri-
ca (electricidad) o quimica (combustibles
fosiles).

. Impactos derivados de la generacion, trans-
formacion, transporte y consumo de ener-
gia: contaminacion del aire y efectos sobre la
salud y la biodiversidad, cambio climatico,
generacion de residuos peligrosos, transfor-
macion del paisaje, impactos sobre ecosiste-
mas, lluvia acida, campos electromagnéticos,
impactos de las infraestructuras, impactos
sociales, etc.

dad japonesa por
mayoria de los paises del
n de los cientificos del pro-
provocado por la emision
adero. Una gran parte de
ten, en un plazo de
problema.




Sugerencias didacticas:
.........O. 00

Se puede plantear esta actividad atendiendo a propuestas de casos reales o ficti-
cios, que en pequefios grupos desarrollen los escolares. Como €asos a trabajar se
pueden proponer. la construccion de una central hidraulica en un valle que debe
ser inundado y en el que hay una localidad: el hundimiento de un petrolero; la cre-
acion de un parque edlico en un espacio natural; un accidente nuclear; un bosque
afectado por efectos de la lluvia Acida: etc. A partir de estos supuestos, reales o fic-
ticios, se puede proponer elaborar un trabajo de investigacion sobre fuentes biblio-
graficas e Internet, que recoja los diferentes aspectos socioambientales de cada
caso.

Resultara interesante desarrollar debates y discusiones sobre los diferentes puntos
de vista existentes en relacion a los impactos que se producen en la generacion y
transporte de energia, reflexionando sobre los pros y los contras de cada uno de
los tipos de energia. Para ello, se pueden proponer juegos de simulacion sobre algu-
nos de los casos antes propuestos, asignando diferentes roles a los participantes.

Puede ser interesante recoger 10s principales aspectos investigados en un panel en
el aula.
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PROPUESTAS DE MEJORA

Objetivo:

Desarrollar y poner en marcha propuestas que impliquen al alumnado en la

resolucion de los problemas ambientales detectados.

Material necesario:
Resultados del diagnostico.

Panel resultante de la actividad anterior (ficha B) donde se

1
Lugar: sesion
Aula de 30 a 60
minutos

recogen los principales problemas ambientales detectados en

el diagnostico.

Desarrollo:

De forma esquematica, lo que hemos hecho
hasta ahora en esta ecoauditoria escolar es;

1. El alumnado, a través de las fichas de diag-
nostico, ha investigado los problemas
ambientales existentes en su centro.

2. A partir de esta investigacion, los alumnos y
alumnas han debatido sobre cuéles son los
problemas ambientales mas importantes y los
han puesto en comln en cada aula a través
de un panel.

Es pues, el momento de poner en marcha
medidas para SOLUCIONAR estos problemas.

Para ello, en una pequefia reunion en el aula,
el docente repasard, a partir del panel donde
se resumen los problemas detectados (los que
dependen de nosotros y los que no dependen
de nosotros), estos problemas, e incitara a los
alumnos a que propongan medidas para solu-
cionarlos.

Para el desarrollo de esta actividad, resulta de
vital importancia que estas propuestas sean
asumidas como propias por el alumnado, y no
se planteen de forma dirigista por el docente.
Asi, se trata de que hagan suyas las mismas,
por lo que deberan ser propuestas realizadas
por el alumnado a partir de sus ideas, debien-
do el docente tratar de orientar, incitar, propo-
ner..., para que las propuestas sean lo mas
ricas y concretas posibles.

Para desarrollar esta fase, el docente tratard
de que las ideas que realicen sus alumnos y
alumnas impliquen:

1° La asuncién de responsabilidades directas
por parte del alumnado, tanto individuales
como colectivas.

2° que esas propuestas sean muy especificas,
evitando generalidades del tipo “vamos a
no ensuciar 0 a no tirar papeles” —que se
olvidan facilmente— e incitdndoles a ser mas
especificos, preguntando, por ejemplo: si,
vamos a no ensuciar pero..., ;como lo
vamos a hacer? ;se 0s ocurre algo para
poder hacer que esto se cumpla...?

Las propuestas deberan escribirse y guardarse
a partir de la ficha que se facilita. Su desarrollo
se puede hacer, al igual que en la anterior acti-
vidad, a partir de pequefios grupos que, por
ejemplo, desarrollen propuestas para uno o
varios problemas determinados, realizandose
posteriormente una puesta en comdn en gran
grupo. Asi mismo, resultaria interesante que las
propuestas, una vez puestas en comun, fuesen
comunicadas a la Comision Ambiental con el
fin de que tener todas las propuestas de cada
aula, para, por ejemplo, organizar actividades y
propuestas comunes —por ejemplo, una lim-
pieza del patio, una campafia...—

El desarrollo de estas propuestas se puede
realizar, en cualquier caso, tanto desde una
organizacion comun en todo el centro, como
desde cada aula, ya sea de alguna o todas sus
propuestas. Para todo ello es importante que
se organice temporalmente el desarrollo y la
puesta en marcha de las diferentes iniciativas.



Se proponen a continuacion algunos ejemplos que pueden
orientaros a la hora de trabajar con vuestro alumnado

PROPUESTAS A LOS PROBLEMAS QUE DEPENDEN DE NOSOTROS

Problema: se usan mal los grifos, se derrocha agua.

Propuestas:

1. Realizar una campafia (elaboracion de lemas, carteles, etc) para poner en los puntos de agua
incitando a ahorrar agua y a usarla responsablemente como recurso.

2. Elegir (o de forma rotatoria) un responsable del agua encargado de velar por el buen uso
de la misma.

3. Hacer un decéalogo de “compromisos ambientales” elaborado entre todos y todas, y firmar-
lo para dejarlo expuesto en cada clase, en los bafios...

Problema: el patio esta sucio. Se tiran muchos residuos fuera de las papeleras.

Propuestas:
1. Realizar una jornada de recogida de residuos en todo el colegio.

2. Crear una especie de “vigilantes verdes” que, de forma rotatoria, y con un distintivo (car-
net, banda en el brazo...), se encarguen cada dia de vigilar el patio y que, por ejemplo, saquen
una tarjeta roja con alguna frase ingeniosa sobre los residuos cada vez que vean un mal
comportamiento en otro alumno o alumna.

3. Realizar una camparia.

4. Fabricar “papeleras de reciclaje” para las aulas.

PROPUESTAS QUE NO DEPENDEN DE NOSOTROS

Problema: faltan papeleras en el patio.

Propuestas:

1. Escribir una carta a la Concejalia de Medio Ambiente contando lo que han investigado, sus con-
clusiones y la necesidad de papeleras, pidiendo que las faciliten desde el Ayuntamiento.

2. Hacer esto mismo con las Cajas de Ahorros.
3. ..

Problema: se gasta demasiada energia eléctrica.

Propuestas:

1. Realizar un escrito a la direccion del centro solicitando la sustitucién de bombillas nor-
males por unas de bajo consumo, y razonando el porqué de esta solicitud, el ahorro que
supondria...

2. Proponer al profesorado un plan para aprovechar al maximo la luz solar, solicitando si se
necesitan cortinas, por ejemplo...

3. ..

Ny



Fichas de
propuestas
de mejora
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Colegio:
Curso:

Problema tratado:

De quién depende:

Propuesta para solucionarlo:

Qué necesitamos para ponerlo en marcha:

Cuéando lo vamos a poner en marcha:

Responsables®:

(*) Indica aqui si alguno de tus compafieros o compafieras son los encargados de que esta propuesta salga adelante
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Colegio:
Curso:

Problema tratado:

De quién depende:

Propuesta para solucionarlo:

Qué necesitamos para ponerlo en marcha:

Cuéando lo vamos a poner en marcha:

Responsables®:

(*) Indica aqui si alguno de tus compafieros o compafieras son los encargados de que esta propuesta salga adelante




Puesta en comun de los
resultados del diagndstico

Objetivo:

Poner en comun y reflexionar en torno a los problemas ambientales detectados

durante el diagnostico de la ecoauditoria escolar. 1
sesién

Material necesario: Lugar: dreni5n0ui060

Resultados del diagnostico Aula S

Ficha de trabajo A: Panel en cartulina segiin modelo

Ficha B: Rotuladores, colores...

Desarrollo:

A través de esta actividad se pretende que el
trabajo de diagndstico, realizado hasta ahora
mediante las fichas desarrolladas en el aula,
tome forma y se haga patente para toda la
clase.

Para ello, el tutor o la tutora iniciardn la sesion
comentando con la clase que hemos estado
haciendo una investigacion en torno a: los resi-
duos, el agua, los conflictos, etc., para saber qué
problemas existen en nuestro centro. Hemos
descubierto muchas cosas y es el momento de
ponerlas en comun, para trabajar otro dia sobre
cémo podemos solucionar estos problemas. Para
ello, se pueden leer o comentar los resultados
e informes realizados a partir del diagnostico
en cada curso.

El docente propondré a los estudiantes que,
en grupos de tres alumnos y alumnas, durante
15 minutos realicen, a partir de la ficha A que
se adjunta, una enumeracion de los problemas
encontrados durante su investigacion. Se les
propondra que, al menos, escriban un nimero
minimo de problemas detectados (a criterio
del profesor: tres, cuatro, seis problemas...). A
criterio del docente, esta actividad también se
puede desarrollar de una forma mas rapida
mediante una lluvia de ideas con toda la clase.

Una vez realizada esta actividad, se hara una
puesta en comun de manera que cada uno de

los grupos vaya enumerando -y si es necesa-
rio justificando—, cada uno de los problemas
encontrados, que el docente ird poniendo en
el encerado. Se intentara pedir el acuerdo del
grupo para cada una de las propuestas realiza-
das desde una postura sumativa, es decir, bus-
cando la validez de todas las ideas expresadas
por los escolares.

Estas propuestas seran divididas por el docen-
te en el encerado en dos partes, tal como apa-
rece en la ficha B. Por un lado se pondran los
problemas que dependen de nosotros (de lo
gue hacemos, de nuestro comportamiento, de
lo que usamos...). Por otro lado se escribiran
las que no dependen de nosotros, sino de la
direccion del centro, del ayuntamiento, de
nuestros padres..., indicdndose en este segun-
do caso de quién dependen (por ejemplo:
hacen falta méas papeleras y contenedores y es
funcién del Ayuntamiento).

Tras ello, y una vez enumerados los problemas
definidos por todos los grupos, se realizara en
comun un cartel o panel en una cartulina con
la misma estructura que la Ficha B. Este panel,
con la enumeracién de los problemas detecta-
dos en esta clase, deberd exponerse sobre
una de las paredes del aula y entregarse una
copia en papel de los problemas detectados a
la Comision Ambiental en el centro.

=



" FICHA A

para desarrollar
por los alumnos

Intentad describir brevemente en este cuadro los problemas
ambientales que habéis encontrado durante vuestra investigacion.

Problema 1

Problema 2

Problema 3

Problema 4

Problema 5




FICHA B

para elaborar
un panel

Colegio:
Curso:

Estos son los problemas ambientales que hemos
encontrado en nuestro centro durante nuestra investigacion.

Problemas que dependen de nosotros: (de lo que hacemos, de nuestros
hébitos, de nuestro comportamiento...)




Problemas que NO dependen de nosotros: (sino de la direccion, del Ajl1

yuntamiento, de nuestros padres). Indica al lado de cada problema de quién
dependen.




Para saber mas

Direcciones de interés:

Diputacion de Palencia. C/ Burgos, 1. 34001-
Palencia. Tel: 979 715 100. Pagina web:
http://www.dip-palencia.es

Servicio Territorial de Medio Ambiente de
Palencia. C/ Casado Alisal, 27. 34071-Palencia.
Tel: 979 715 515.

Centro de Informacién y Documentacion
Ambiental (CIDA). C/ Rigoberto Cortejoso,
14. 47014-Valladolid. Tel: 983 471 900. Pagina
web: http:.//www.jcyl.es/cida

Navegando por Internet:

Tira del hilo. http://www.dip-palencia.es/cole-
gios/default.ntm

“De mi escuela para mi ciudad”, programa de
ecoauditorias escolares en la ciudad de
Segovia. http://www.geaweb.com/demiesc

Ecoescuelas, Red telematica educativa de
Andalucia. http://www.juntadeandalucia.es/ave-
rroes/programasyactuaciones/ecoescuelas.php3

Administraciones medioambientales de las
comunidades auténomas;
http://www.mma.es/ayudas/enlaces/enl_auton.htm

Agencia Europea de Medio Ambiente:
http://www.eea.eu.int

Ahorra y recicla papel, una iniciativa desde
Aragon: http://www.reciclapapel.org

Asociacion mundial de educadores infantiles:
http://waece.org/ppal.php

Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de
Castilla 'y Lebn: http://www.jcyl.es/jcyl-
client/jcyl/cmaot

Centro de Documentacion del Centro
Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM).
Paseo José Maria Ruiz Dana s/n. 40109-Valsain
(Segovia). Tel: 921 473 869. Pagina web:
http://www.mma.es/ceneam

Ecoembes: http://www.ecoembes.com

Ecovidrio:
http://www.reciclavidrio.com/entrarhtm

Energia, La guia de la energia.
http://www.energuia.com/es

Fundacion Ecologia y Desarrollo.
http://www.ecodes.org/agua

Fundacién vida sostenible.
http://www.vidasostenible.org

IDAE, Instituto para la Diversificacién y Ahorro
de la Energia. http://www.idae.es

OECC, Oficina Espafiola de Cambio Climatico.
http://www.mma.es/oecc/index.htm

Sistema Espafiol de Informacion sobre el Agua.
http://hispagua.cedex.es



Publicaciones:

Alipasnia. Ideas y propuestas para trabajar la
educacion ambiental con chavales y chavalas.
Promotora de Accion Infantil (PA.L). Zaragoza:
Ayuntamiento de Zaragoza, 1998.

Auditorias ambientales escolares: una propuesta
metodoldgica. GEA s. coop. Valladolid: Junta de
Castilla y Leon, 2003.

Ciclos, cuadernos de comunicacion, interpretacion
y educacion ambiental. VVAA . Valladolid: GEA s.
coop., 1996-2005.

Consumo sostenible en Espafia. Sustainable
Consumption in Spain. Ministerio de Medio
Ambiente. Madrid: Ministerio de Medio
Ambiente, 2000.

Cuando los nifios dicen basta. Francesco
Tonucci. Madrid: Fundacion Germéan Sanchez
Ruipérez, 2003.

Cuadernos de Medio Ambiente. El agua en
Castilla y Leén. Ambigés sl. Valladolid: Junta de
Castilla y Ledn, 2000.

Cuadernos de Medio Ambiente. El aire en
Castilla y Leon. Ambigés sl. Valladolid: Junta de
Castilla y Leon, 1996.

Cuadernos de Medio Ambiente. La energia en
Castilla y Leon. GEA s. coop.Valladolid: Junta de
Castilla y Ledn, 2000.

Cuadernos de Medio Ambiente. Los residuos en
Castilla y Ledn. GEA s. coop. Valladolid: Junta de
Castilla y Leon, 1997.

Ecoauditoria  escolar/Eskola  ekoauditoria.
Fernandez Estolaza, M2 Asuncion. Vitoria-
Gasteiz: Servicio Central de Publicaciones del
Gobierno Vasco, 1996.

Educacion ambiental. Ecoauditoria escolar. Taller
de Naturaleza Las Acacias. Madrid: Consejeria
de Educacion de la Comunidad de Madrid,
2001.

Energia renovable practica. Urkia Lus, Ifaki y
Urkia Lus, Sebastian. Navarra: Pamiela, 2003.

e

¢Es importante reducir la produccion de basuras?
ESO. VVAA. Pamplona-Irufia: Mancomunidad
de la Comarca de Pamplona, 2003.

Guia de ecoauditorias sobre el uso eficiente del
agua en el hogar. Fundacion ecologia y des-
arrollo. Zaragoza: Fundacion Ecologia y
Desarrollo, 2001.

Guia de elaboracion de programas de Educacion
Ambiental. Lecumberri Beloqui, Guadalupe y
Arbuniés Erce, Javier. Navarra: Centro UNES-
CO de Navarra, 2001.

Guia del huerto escolar. Romon Salinas, Carlos.
Madrid: Editorial Popular, 1997.

Guia didactica de educacion ambiental en el
Cerrato. Ambigés, sl. Palencia: Diputacion de
Palencia, 2001.

Guia didactica de educacion ambiental en la
montafia y Valdavia. Ambigés, sl. Palencia:
Diputacion de Palencia y Junta de Castilla y
Ledn, 2005.

Guia didactica de educacion ambiental en Tierra
de Campos. GEA s. coop. Palencia: Diputacion
de Palencia, 1999.

Guia didactica de educacion ambiental en Vega/
Valdivia/ Boedo/ Ojeda. Palencia Medio-
ambiental, sl. Palencia: Diputacion de Palencia y
Junta de Castilla y Ledn, 2002.

Guia medioambiental. Ecoauditorias escolares.
Romano, Dolores y Sureda, Patricia (coord.).
Zaragoza: Gobierno de Aragon.
Departamento de Medio Ambiente, 2001.

Guia para la elaboracion de programas de
Educacion Ambiental. Lecumberri Beloqui,
Guadalupe y Arbuniés Erce, Javier. Pamplona:;
Centro UNESCO de Navarra-Nafarroa
UNESCO-Enea, 2001.

Hola Escuela ;Como estas? Manual para el
desarrollo de una ecoauditoria escolar sobre resi-
duos, agua y energia. GEA s. coop. Segovia:
Ayuntamiento de Segovia 2002.



Ingenios solares. Manual préactico para la cons-
truccion de aparatos sencillos relacionados con la
energia solar. José Manuel liménez. Pamplona:
Pamiela, 1997.

La ciudad de los niflos. Francesco Tonucci.
Madrid: Fundacion German Sanchez Ruipérez,
1998.

La plastica del plastico. Manualidades con mate-
riales  plasticos reutilizados.  Barcelona:
Montserrat Ruiz  Portugués. Ediciones
Martinez Roca, 1998.

Las basuras. Un tesoro en tus manos. Guia de
actividades. Martinez Villar, Alberto y Ojeda
Barcelo, Fernando. Méalaga: Ecotopia, 2001.

Reducir los vertidos domésticos y mejorar su cali-
dad. Cuaderno del alumnado. Fundacion ecolo-
gia y desarrollo. Zaragoza: Fundacion ecologia
y desarrollo, 2003.

Reciclo, construyo, juego y me divierto. Una pro-
puesta interdisciplinar para la Educacion del
Ocio, el Consumo, el Medio Ambiente y la
Educacion Fisica. Ponce de Leon, Ana vy
Gargallo, Esther (Coords.). Sevilla: Editorial
CCS, 2003.

Revista Ciclos n° 9. Monogréafico sobre
Ecoauditorias escolares. V.V.A A.Valladolid: GEA
s. coop., 2001.

Tu casa, tu planeta. Propuestas para un futuro
comun. Martinez, Josefa. Vitoria. Gobierno
Vasco, 2000.



