
EF PARA TOD@S: DIDÁCTICAS 
INCLUSIVAS CON ALUMNADO CON 

DISCAPACIDAD FÍSICA 



Tabla Comparativa(Reina y otros 2017) 

 

 

INTEGRACIÓN INCLUSIÓN 

Inserción parcial y condicional Inserción total e incondicional  

Pide concesiones a los sistemas Exige rupturas en los sistemas 

Cambios prioritariamente para personas con 
discapacidad 

Cambios que benefician a todas y cualquier personas 

Se contenta con las transformaciones superficiales Exige transformaciones profundas 

Las personas con discapacidad se adaptan a la realidad 
de los modelos que ya existen en la sociedad 

La sociedad se adapta para atender las necesidades de 
las personas con diferentes capacidades, y con esto, se 
vuelve más atenta a las necesidades de todos. 

Defiende los derechos de las personas con 
discapacidad 

Defiende los derechos de todas las personas 

Introduce a los sistemas a los grupos excluidos que 
pueden ser aptos 

Introduce a los sistemas a los grupos excluidos, y 
paralelamente transforma dichos sistemas para que se 
conviertan en sistemas de calidad para todos. 

Tendencia a tratar a los personas con discapacidad 
como un grupo homogéneo  

Valoriza la individualidad de cada uno. 

Tiende a disfrazar las limitaciones No las disfraza, porque estas son reales 



 

ORIENTACIONES Y PAUTAS GENERALES CON 
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Cada persona es única. Conocer bien cada caso. 

Usar el lenguaje adecuadamente. Huir de encasillamientos y 

prejuicios, la discapacidad no es algo global de la persona. 

Crear un clima positivo y natural entre los alumnos desde el ejemplo 

personal. 

Evitar la sobreprotección y actitudes de rechazo. 

Fomentar la autonomía. Reducir los apoyos a los estrictamente 

necesarios. 

Es importante la coordinación y comunicación entre toda la 

comunidad educativa y, en su caso, con los profesionales médicos. 

 

 

 

 

 



 
ORIENTACIONES Y PAUTAS GENERALES CON 

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
 

Programar para todo el grupo-clase, atendiendo a las 

peculiaridades de cada uno.  

Evitar situaciones de fracaso evidente. 

Pedagogía de la Cooperación e implicación del grupo clase. 

Destacar las fortalezas y posibilidades evitando centrarse en 

los déficits. Las limitaciones siempre coexisten con 

capacidades. 

Conocer el contexto socio-familiar. 

Fomentar la inclusión en todas las actividades de la 

comunidad. 
 

 

 

 

 



Aspectos comunes a tener en 
cuenta en DF  

Localización , grado de afectación y  posibles implicaciones/riesgos en  determinadas acts. 

Otras alteraciones asociadas a discapacidades (p. ej.: lesión medular - pérdida de 

sensibilidad o PC -  crisis epilépticas). 

Problemas generalizados de equilibrio, o dificultad para el control del ajuste postural. 

Posibles dificultades respiratorias (especialmente en lesionados medulares ). 

Pueden existir dificultades en la organización espacial. 

Posible sedentarismo y problemas de peso corporal. Puede aparecer cansancio físico. 

Dificultad para expresarse corporalmente o posibles problemas de comunicación (p. ej.: PC 

atetósica) 

Posibles pérdidas de motricidad con la edad (p.ej.: distrofias). 

 

 

 

 

 

 

 



PAUTAS ACTIVIDAD FÍSICA 

 

 

 



Sensibilización de todas las personas implicadas. 

 

Disponer de Material que compense dificultades 

(equilibrio, prensión, desplazamientos…) 

 

Instalaciones adaptadas y sin obstáculos. 

 

Seguridad en la práctica. 

 

Tiempos ajustados a las necesidades. 

 

Adaptaciones normas AF y juegos. 

 

 

 

 

PAUTAS EN EL AULA DE EF INCLUSIVA 



PRINCIPALES EJERCICIOS DE 
SENSIBILIZACIÓN SEGUN LOS TIPOS 

DE IMPEDIMENTOS FÍSICOS 
PROPUESTOS POR EL COMITÉ 

PARALÍMPICO INTERNACIONAL 
(Extraído de: INCLUYE-T EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE INCLUSIVO, 2017) 



 

ATAXIA 
Trastorno neurológico caracterizado por problemas de 

coordinación de los movimientos musculares voluntarios. 

 

 

 

 

 



 

ATETOSIS 
Puede variar de disfunción motora ligera a severa. Generalmente se 
caracteriza por desequilibrios, movimientos involuntarios del tono 

muscular y dificultad en el mantenimiento de una postura simétrica. 

 

 

 

 

 



 

HIPERTONÍA 
Es una condición marcada por un incremento anormal del tono 

muscular y una reducida habilidad para estirar el músculo. Puede 
ser resultado de una lesión, enfermedad, o condiciones que incluyen 

daño al Sistema nervioso central. 

 

 

 

 

 



 

HIPERTONÍA 
 

 

 

 

 



 

DÉFICIT DE RANGO DE MOVIMIENTO 
El rango de movimiento en una o más articulaciones se ve reducido, 
o se produce en unos rangos/grados de movimiento que podrían ser 

dolorosos, además de limitados. 

 

 

 

 

 

 



 

DÉFICIT DE RANGO DE MOVIMIENTO 
 

 

 

 

 

 



 

BAJA ESTATURA 
La posición erguida en bipedestación es anormalmente reducida 
debido a unas dimensiones menores de extremidades superiores, 

inferiores y tronco. 

 

 

 

 

 

 



 

DIFERENCIA LONGITUD DE PIERNAS 
Utilizamos el término dismetría de las extremidades cuando debido a 

una deficiencia congénita o un trauma, el sistema óseo de una de 
ellas es más corto o tiene una longitud menor que en la otra pierna. 

 

 

 

 



 

DEFICIENCIA EN EXTREMIDADES 
Esta situación se da cuando existe una ausencia total o parcial de 
determinados huesos o articulaciones como consecuencia de un 

trauma (p.e. una amputación traumática), enfermedad (p.e. cáncer de 
huesos) o alguna causa congénita en las extremidades (p.e. dismelia). 

 

 

 

 

 

 



 

DEFICIENCIA EN EXTREMIDADES 
 

 

 

 

 

 



 

FALTA DE FUERZA 
Los impedimentos en esta categoría tienen en común que existe una 
falta de fuerza generada por la contracción de un músculo o de un 

grupo muscular (p.e. paraplejia, tetraplejia, distrofia muscular, 
poliomielitis, espina bífida, entre otros) 

 

 

 

 



Los cambios no tienen que ser permanentes. 

 

Todos deben de participar en igualdad de oportunidades. 

Retos/tareas superables. 

 

Los alumnos con discapacidad son los primeros en 

plantear adapataciones 

 

Adaptar lo menos posible. No perder esencia. 

 

No siempre es posible incluir. Trabajo individualizado o 

pequeños grupos. 

 

 

 

 

A LA HORA DE ADAPTAR... 



INTERROGANTES...  

 

 

 



¿Qué practicas no son inclusivas? 
• Discapacitar a todo el grupo de forma habitual. 

• Dar únicamente roles pasivos a los alumnos con discapacidad. 

• Apartar a la persona con dificultades de la práctica activa o 

sustituirla por trabajos teóricos. 

• Sustituir siempre la EF por la fisioterapia. 

• Exigir a la PD menos que al resto sin tener en cuenta sus 

capacidades o exigir lo mismo sin tener en cuenta las limitaciones. 

• Evadir nuestra responsabilidad educativa con un alumno por tener 

discapacidad o por desconocerla. 

• Separar los grupos por niveles de rendimiento o por las 

características del alumnado. Las agrupaciones específicas fomentan 

la exclusión.  
Huguet, D.(2011) 



Deporte Adaptado 

Actividad deportiva modificada para 

posibilitar la participación de las personas 

con discapacidad funcional, intelectual o 

sensorial. 



Organización del Deporte 
Adaptado 



Organización del Deporte en 
Castilla y León 

Otras 

modalidades 

deportivas... 

SECCION DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

SECCIÓN DISCAPACIDAD FÍSICA 

SECCIÓN PARÁLISIS CEREBRAL 

SECCIÓN PERSONAS SORDAS 

SECCIÓN PERSONAS CIEGAS Y DEFICIENCIA VISUAL 



Paralimpic School Day 

Proyecto Tiempos Paralímpicos 
cursos 2013-2018 



Proyecto Tiempos Paralímpicos 
cursos 2013-2018 

- 135 colegios de Ed. Primaria y 

80 centros de E.S.O. 

- 20.000 alumnos/as de CyL en 

Ed. Primaria 

- 10.000 alumnos en Secundaria 

- Acción formativa para 200 

profesores  

 


