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La tecnoadiccién no es perjudicial en sf misma, ahora bien, puede transformarse en
problemdtica si se realiza en exceso y/o compulsivamente

O Escribe aqui para buscar




&4 (700n°denoleidos) - X | AN Portalde Educacionde X | AN Zonade Usuarios x | Quizizz - Free Quizzes . X | Creste 2 free account - X JoinaGame -Quiz 41 X 4 - X

&« C & htips//quizizz.com/join-game or v O

52 Aplicaciones Front page | Cambr G Google Yahoo & Google ¢ Aprende los Nimer: Front page | Cambr «}, Dificultades en el 3 Departamentode Or  is Arboles de decision »
P pag gl gl P pag ¢ P

Seinala la opcién incorrecta de entre las que se presentan a continuacién:

S ‘Freemium’ es una
La inquietud e -
incomodidad, provocadas categor.[a de juegos
por la sensacién de que requiere del pago,
perderse algo de lo que para avanzar o
ocurre en tus redes acceder a mejores y
sedilzs enclz el nuevas prestaciones
‘vibranxiety’. :
por parte del usuario.

La accién de menospreciar
a quienes te acompafian
en un momento
determinado, por hacer
caso del teléfono mévil, se
conoce como ‘phubbing’.
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Sefala la opcién incorrecta. Cudl de las siguientes medidas NO es una buena
estrategia de prevencién ante una posible tecnoadiccién:

Conectarte a la mensajerfa
y redes sociales mientras
televisién, videoconsola, realizas tareas escolares o

Marcarte un horario especifico

de uso de la tecnologfa: Utilizar Internet como

o herramienta de ocio y .
Internet, teléfono movil, como o cualquier otra tareq, que
entretenimiento.

lo haces para cualquier otra requiera concentracién y
actividad. un esfuerzo especifico.
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éQué es la Nomofobia?

Describe el comportamiento de una
: o > o persona hipocondriaca, que busca
Es el miedo irracional a

de forma obsesiva informacion
salir de casa sin el teléfono| mediante internet para comprobar

Ninguna de las anteriores
méVil si los sintomas que tiene, o cree

tener, se deben a una enfermedad
grave.
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¢Cudl de las siguientes tecnologfas puede causar tecnoadiccién?

El uso incontrolado
de Internet: chats,

redes sociales, movil.
compras online...

Todas son

El uso del teléfono
correctas.
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