
ABN INFANTIL – ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA 
CONTEO 

3 AÑOS 4 AÑOS 5 AÑOS 
 
-Contar hasta 10. 
- Contar progresiva y regresivamente de 0. 
a 10 y de 5 a 0 en cualquier situación: 
 En el coche. 
 Por la calle. 
 Antes de dormir. 
 Cuando se lavan los dientes. 
 Cuando se beban el cola cao. 
 Cuando suban o bajen al ascensor. 
 Cuando suban o bajen escaleras. 
 Cuando se peinen. 

-Contar objetos desde 1.  
-Buscar cantidades hasta 5 entre diversos 
objetos. 
-Contar sobre una recta numérica de 0 a 10. 
 
 

  

 
-Contar hasta 30. 
- Contar progresiva y regresivamente de 0. 
a 15 y de 10 a 0 en cualquier situación: 
 En el coche. 
 Por la calle. 
 Antes de dormir. 
 Cuando se lavan los dientes. 
 Cuando se beban el cola cao. 
 Cuando suban o bajen al ascensor. 
 Cuando suban o bajen escaleras. 
 Cuando se peinen. 

- Contar objetos comenzando desde cualquier número 
del 1 al 10. 
- Buscar cantidades hasta 10 entre diversos objetos. 
- Contar sobre una recta numérica de 0 a 20. 
-Contar de 2 en 2. 

 
-Contar hasta 100. 
- Contar progresiva y regresivamente de 0. 
a 50 y de 20 a 0 en cualquier situación: 
 En el coche. 
 Por la calle. 
 Antes de dormir. 
 Cuando se lavan los dientes. 
 Cuando se beban el cola cao. 
 Cuando suban o bajen al ascensor. 
 Cuando suban o bajen escaleras. 
 Cuando se peinen. 

-Contar objetos desde cualquier número. 
- Buscar cantidades hasta 20 entre diversos 
objetos. 
- Contar sobre una recta numérica de 0 a 
50. 
-Contar de 2 en 2, de 5 en 5, de 10 en 10 y 
de 3 en 3. 
 
 
 
 
 
 
 



NUMERACIÓN- CANTIDADAD- GRAFÍA 
3 AÑOS 4 AÑOS 5 AÑOS 

 
-Equivalencias (hasta 5) Ejemplos: 
  Coge tantas manzanas como plátanos 

hay en la cesta. 
 Coge tantas peras como dedos de las 

manos. 
-Relacionar un número con la cantidad (hasta 
4). 
 

 
- Equivalencias (hasta 8) (tantos como…) 
-Relacionar un número con la cantidad (hasta 10). 

 
-Equivalencias (“tantos como +1, ó 2 ó 3…)  
-Relacionar un número con la cantidad 
(hasta 15). 

SUBITIZACIÓN 
3 AÑOS 4 AÑOS 5 AÑOS 

 
-Jugar con el dominó. 
-Jugar con la baraja de cartas. 
-Jugar con el dado. 
-Hacer tarjetas en las cuales el/la niño/a 
peque pegatinas o fotos (hasta 6). 
(Configuración fija) 
 

 
-Jugar con el dominó. 
-Jugar con la baraja de cartas. 
-Jugar con el dado. 
-Hacer tarjetas en las cuales el/la niño/a peque 
pegatinas o fotos (hasta 10). (Configuración fija) 

 
-Jugar con el dominó. 
-Jugar con la baraja de cartas. 
-Jugar con el dado. 
-Hacer tarjetas en las cuales el/la niño/a 
peque pegatinas o fotos (hasta 15). 
(Configuración fija) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

RELACIÓN DE JUEGOS 
3 AÑOS 4 AÑOS 5 AÑOS 

 
-Baraja de cartas: 

 Cinquillo. 
 Parejas. 
 El burro. 
 A la carta más alta. 

-Parchís con una ficha. 
-Juego de la oca. 
-Juego de carreras. 
-Rayuela. 
-Juego de la escalera. 
-Jugar a la recta numérica del 0 al 10. 
 

 
-Baraja de cartas: 

 Cinquillo. 
 Parejas. 
 El burro. 
 A la carta más alta. 

-Parchís con una ficha. 
-Juego de la oca. 
-Juego de carreras. 
-Rayuela. 
-Juego de la escalera. 
-Jugar a la recta numérica del 0 al 20. 
 

 
-Baraja de cartas: 

 Cinquillo. 
 Parejas. 
 El burro. 
 A la carta más alta. 

-Parchís con una ficha. 
-Juego de la oca. 
-Juego de carreras. 
-Rayuela. 
-Juego de la escalera. 
-Bingo 
-Jugar a la recta numérica del 0 al 50. 
-Tabla del 100. 
-Tabla de la suma. 
-Jugar con palitos a formar decenas y 
unidades. 
 


