Neurociencia




En este trabajo se va a reflejar una sesién de una hora con los alumnos de 22 E.P.

Esta sesidn serd la primera hora de la mafana por lo que comenzaremos activdandoles tanto
mental como fisicamente, ambas para lograr la consecucidon de un conocimiento, que en este
caso va a ser los tipos de angulos, en la asignatura de matematicas.

Ademas, se va a utilizar la metodologia del descubrimiento. En vez de explicarles en primer lugar
lo que significa cada concepto deben ser ellos los que a partir de los dibujos averiglien qué
significa cada uno de ellos.

Los alumnos estan sentados por grupos de cuatro, lo que resulta muy cémodo para los trabajos
cooperativos.

Hoy hemos llegado al aula y vemos que por las paredes hay unos papeles con unos dibujos, équé
seran? Lo primero que tendremos que hacer es sentarnos y escuchar lo que vamos a hacer y
como para que después la actividad se desarrolle correctamente.

Vamos a comenzar el dia activandonos. En esta sesion una de las principales cualidades que
vamos a necesitar es la atencidon asi que vamos a comenzar realizando unos ejercicios que nos
ayuden a centrarnos, estos van a consistir en poner dos imagenes en la pizarra y averiguar en
gué se diferencian.

Y también realizaremos unos ejercicios fisicos.

e Comenzaremos andando por una linea de la clase cada alumno contando los pasos que
pueden dar sin despegar los pies de la linea.

e Mantener el equilibrio sobre una pierna, realizandolo con las dos y utilizando para ello
un crondmetro proyectandolo en la pizarra para que vean el tiempo que llevany que les
falta.

Volvemos a nuestro sitio y escuchamos las indicaciones. Por grupos nos levantaremos de uno
en uno a mirar el papel que cada grupo tiene asignado. Estos papeles estaran divididos en tres
columnas. En la primera pondra angulos agudos, en la segunda dngulos rectos y en la tercera
angulos obtusos. Debajo de cada uno de estos titulos habra varios dibujos numerados. Tendran
que fijarse muy bien porque deberdn levantarse, observarlo bien y después sentarse a dibujarlo,
tendran que prestar atencién a cdmo estan de abiertos y al que les toca dibujar porque van a ir
por orden. Tendrdn un tiempo y en cuanto uno acabe de dibujar el siguiente se levantard a ver
el que le toque a él. Los angulos deberan estar dibujados con igual apertura y posicién
(aproximadamente). Después se contaran puntos por una correcta realizacién para cada equipo.

Después los alumnos tendran un minuto para debatir entre ellos (por grupos) qué creen que es
cada tipo de angulo con sus propias palabras ya que lo que mas nos importa es la adquisicion
del concepto.

Realizaremos un descanso de cinco minutos para que los alumnos puedan beber agua y asi
continuar la clase con mas ganas.

Después se proyectard en la pizarra digital una imagen de objetos en la que ellos tengan que
pensar dénde pueden encontrar cada tipo de dngulo. Tendran un tiempo para escribir el maximo
numero posible, también serd una actividad grupal. Una vez que el profesor diga que el tiempo
ha acabado el portavoz de cada equipo ira diciendo los objetos que su grupo ha encontrado
segln sus angulos.



Por ultimo, saldrd un miembro de cada equipo y deberd realizar con sus brazos el tipo de angulo
gue se vaya diciendo. Los alumnos iran cambiando.

Con esta actividad hemos trabajado distintos objetivos como son:

- Favorecer la capacidad de atencion.
- Mejorar el rendimiento académico.
- Detectar posibles dificultades en el alumno.

Gracias a la realizacion de estos simples ejercicios la capacidad atencional de los alumnos
mejora y también su predisposicidn ya que para ellos es algo que sale de la rutina y ademas
se trata como un “juego” que ellos quieren realizar con el que se consiguen los resultados
gue se piden en las clases. Ademas la activacidon de lo que después se va a trabajar
favorecera su ejecucion al igual que el descanso para hidratarse.



