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Ejercicio de aplicacion coainformacion dekaller

Desde el enfoque de crear un clima neuronal en el alumnado que favorezca
tener aprendizajes significativos, disena por fawoasesion, donde el

objetivo principal no sea conseguir una competemeéctica,sino generar

un contexto donde los chicos puedan experimentar:

-Pertenencia
-Motivacion
-Refuerzopositivo verbal y no verbal
-Enfrentarsea retos

-Gestion emocional
-Aprender ensenando



¢, Qué es la
neuroeducacion?

Es lafusion entre lasneurociencias '
la ensenanza NEURUEUUCAClﬂN
d en ol anla,

Desde ambas perspectivas se ha
demostrado que los ninos aprenden
mejor.

La neuroeducacion busca producir
unamejora en los métodos de
ensenanzay en los diferentes
programas educativos.

De la teoria
a la practica



ONO se puc e
sin que el temaatrat@%""=ﬁ
sea emocil 0

Francisco Mora doctor en Medicina y Neurociencia afirma que:
C es capazde convertir
cualquierconceptojnclusode aparienciad S 0en

algo siempreinteresantegesdecir,algo que motive
Y quegenereunareaccionensusestudiante®



TRES CEREBROS EN UNQ DENTRO DEL AULA
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Neocortex

i 6 Cerebro racional,
PIENSO - > 1) ' ', Razonamiento. Reflexion.
Cerebro limbico
SIENTO . Cerebro emocional.
Emociones.
Percepcion no consciente.
ACTUO Cerebro reptiliano

Cerebro instintivo.
Supervivencia.




ESTIMULO CAMINO CORTO Y ULTRA CORTO: SIST. INSTINTIVO Y

EXTERNO O INTERNO EMOCIONAL 125 MLS. No intervienen los 16bulos pre-
frontales. IMPULSIVIDAD
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Cuando actuamos con los LPF, tenemos un comportamiento
consciente, voluntario, flexible y elegido. Hablamos en este caso
conducta pro trascendencia y no de conducta pro supervivenci

SALIDA RACIONAL. PRO TRASCENDENCIA.
Camino largo. Comportamientos conscien-
tes, voluntarios, flexibles y elegidos. Libre

albedrio
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El cerebro como organo plastico

El cerebro es 'neuroplastico’ (mutable) las experiencias, la
fisica y el ejercicio mental pueden alterar su propia estrt



ASonmuchos los estimulosque recibimos a lo largo del dia y el cerebro no lo:
puede gestionar todos porque se colapsaria.

APor todo ello , Situado en el tronco
encefalico, que filtra toda la informacion recibida por los sentidos y los criba
antes de llegar a otras zonas cerebrales.

AEI criterio utilizado para decidir
gestionar o no el estimulo recibido es

la trascendencia para nosotros




Las neuronasjue utilizamos corayorfrecuenc
y se enfrentamaevos retdssarrollan
conexiones sinapticas mas fuertes

T T—

¢, Qué reflexion os produce esto para
vuestras clases de Educacion Fisica?



Propuesta de mejora para el
profesorado de Educacion Fisica

Una vez al ano apuntate a algo
donde seas la persona mas
torpe y que menos sepa

N %




Quiero que nos planteemos
¢, Qué pasa cuando dejamos de aprender cosas nuev:

EMPEZAMOS A
ENVEJECER CUANDO
DEJAMOS DE
APRENDER
PROVERBIO JAPONES

Mad @

ith W by recitethis.com



ASi una red no se usaird poco a poco perdiendo |
conexiones entre neuronas que la integraban, h
casl desaparecer.

ALa practica hace al maestrq por eso si se estudi
para un examen y luego no se vuelven a tocar I
contenidos esa informacion se perdera.

e ————————

AEN mi experiencia educativa personal estudié
mucho para aprobar examenes, pero no tanto p
aprender y tener aprendizajes significativos y
dur ader os é




Lo que hacen nuestros alumnos en ciertas ocasiones:
*Llenansus redespuntualmente para aprobar un
examen, la dejan morir y luego van a crear otra red,
dej ando como dec?a que |

A~

¢, Habéis tenido sensacidon en vuestras épocas de
de metanfoque luego se borraba tras acabar el e;



Podemaos expresar por tanto que exist
dos tipos daneuroplasticidad

« «

A a positiva,que se encarga de creary
ampliar las redes neuronales o

Hebblanas

A_a negativa cuyo objetivo es eliminar
disminuir aguellas que no se utilizan.



Puedes darme un ejemplo practico
para las clases de EF de como cres

(=4 <> <5

MANeuroplasticidagositiva

> - -

— —

MANeuroplasticidadhegativa



Investigaciones cientificas publicadas




Estudios del cerebro plastico

Hay numerosos estudios emblematicos en este campo.

A Uno de ellos es el de Eleanor Maguire cortdasstas de Londresdonde
comprobo gue estos aumentaban su hipocampo al tener gue memori:
un complejo callejero (Maguire, E. A. et al., 2000);

—

AThomas Elberton los violinistasdonde encontré que los sujetos
Incrementaban la region de tbrteza cerebratjue controla los dedos de
la mano izquierda (Elbert, T. et al., 1995).

e ————

AEs interesante la perspectiva de Oxford sobré@bajo con malabares
gue veremos mas detenidamente.



Investigacion Universidad de Oxford:
El malabarismo mejora el cerebro




Las tareas complejas, como los juegos de
malabares, producen cambios importantes en
la estructura del cerebro, segun una nueva
iInvestigacion llevada a cabo en Reino Unido.

Los cientificos de la Universidad de Oxfoglie
publican su investigacion exnatureNeuroscinece
(Octubre de 200%encontraron un aumento de
5% en la materia blanca cerebral.



ALos cientificos utilizaron un método llamadoagenes de

resonancia magneéetica de difusion(RMD), que
movimiento de las moléculas de agua en el te
los malabarismos podrian cambiar la materia

ouede medir el
jido cerebral, para v

blanca del cerebro.

ALos individuos gue participaron en el estudio fuesorirenados
durante seis semanay sometidos a escaneres cerebrales antes y

despuées del experimento.
ALos participantes, 24 adultos jovenes sanes;

)fueron divididos en dos grupos.




AUno de los grupos recibi6 sesiones de entrenamiento
semanas en el arte del malabarismo durante y
se le pidio que practicara duranieé

AE| otro grupo siguid su vida normal

ADEspués del entrenamiento, los 12 malabaristas fueron
capaces de realizar al meniiss ciclos continuos de la
clasica cascada de tres pelotas.

AAmbos grupos fueron sometidosacaneres de RMDantes
y despues del entrenamiento.




A las seils semanasse encontro en el cerebro de los
malabaristasin aumento de 5% en la materia blancae la
seccion posterior del cerebro llamada suliciisaparietal

Los investigadores encontraron unaan variacion en la
capacidad de los voluntarios para hacer malabarismags
pero todos mostraron cambios en |la materia blanca.




La cientificadoctora Cathy Price, del Centro
de Neuroimagenes Wellcome Trust afirma:

74

oEs muy emoc/ onante |
que el entrenamiento fisico puede cambiar las
conexiones de la materia blanca humana’.




¢ OUE DEBERIA TENER LA CLASE PARA
QUE EL ALUMNADO QUIERA ASISTIR?

Yo Soy Educacidn Hsica






SEROTONINA | OXITOCINA ‘ DOPAMINA

S| se generan son un perfecto cam
de cultivo para la atencion
voluntaria y aprendizajes duradero:
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¢, COmo generar oxitocina en el aula?

Abrazos
ASentirse parte de un colectivo

Mctitudes empaticas:

APedir ayuda
ADar ayuda

OXITOCINA













Propuesta para gue se den
estas tres situaciones en tu aula

Abrazos
Sentirse parte de un colectivo
Actitudes empaticas

OXITOCINA




La tribu

Modo de generar pertenencia al grupo

ACreacion de himno de la clase con
ACreacion de saludo personalizado ¢

etra
el grupo

AEleccién de cancion favorita del gru
APulsera identificativa
AEscudo

ASefiales de lenguaje no verbal
A Estoy bien
A Te veo bien
A Necesito ayuda
A ¢Necesitas ayuda
A Luego nos vemos

DO con su coreografia
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ALGO QUE FUNCIONA
INCREIBLEMENTE BIEN

LAS CONVI VENCI ASE
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La serotonina es un neurotransmisor muy
relacionado con e y el
estado de animo, también se la conoce como la
hormona de la felicidad, ya que cuando aument:
sus niveles en los circuitos neuronales

genera sensaciones de seguridad, bienestarr,
relajacion, satisfaccion

y aumenta la concentracion y la autoestima.



Tener los niveles de serotonina por
debajo de lo normal se asocia a
enfermedades neuronales, como e
autismo, la esquizofrenia,
hiperactividad, depresion, ansiedac
trastorno obsesivo compulsivo,
agresividad, iInsomnio, estrés.



Como hacer que el alumno libere seroton

APensamiento positivo y meditacion
ADisminuir los niveles de estrés
ABuena alimentacion

A uz natural

ADormir las horas que sean necesarias
Adigiene

Misfraces

MUsica cantary bailar



1.Bailes de saldn




rafias




DOPAMINE

HO



DOPAMNINA |

La dopamina es uneurotransmisoicon importantes
Implicaciones educativas porgue intervienejsen
gue son

fundamentales en aprendizaje.

Se ha demostrado quepnsamiento positivo esta
asoclado atortex prefrontaldel hemisterio izquierdo y
gue, en esta situaciosg libera dopaminaque activa
lOs circuitos de recompensa

(Baqg S.; Chan, V.TMerzenichM.M., 2001)



Explicacion
del
sistema aerobico pulmonar
E.Fisica con 4° ESO

OSIi stema tradi cil on






Explicacion
del
sistema aerobico pulmonar
E.Fisica con 4° ESO

OSI stema menos tr ad]i






El colegio San

José de Soiria,

Premio nacional
NAOS

a 5 A Kaditerranea
e Kt oAlUZa

Recorte de prensa
Diario de Soria
7 noviembre 2016

David Serrato, recogia el galardon de manos de la
recién nombrada ministra Dolors Montserrat, en el
que ha sido su primer acto publico en el cargo.

. Dieta y Cultura
NEste premi o es motivo de mMediterranea

motivos, el reconocimiento al trabajo saludable que se T
realiza en el colegio San José vy el hecho de que se @
escuche el nombre de Soria a nivel nacional gracias a

PRTRIMONIO CULTURAL INMATERIAL or v HUMANIDRD

un gal ard- n t aontabar82mwatot a nt



https://soriaymasnoticias.files.wordpress.com/2016/11/premio-naos-por-dieta-mediterranea-a-colegio-san-jose-de-soria.jpg
https://soriaymasnoticias.files.wordpress.com/2016/11/premio-naos-por-dieta-mediterranea-a-colegio-san-jose-de-soria.jpg

Como hacer que el alumno libere dopamit

Segun Universidad del Sur de California

APensamiento positivo y meditacion

ACumplir con tareas

AHabitos de vida saludables y alimentacion

ACambios de contexto

APesas

AActividades aerdbicas

A Actividades competitivas

AJuegos: Cartas, ajedrez, videojuegosé

A Gratificacion
A Actividades motivadoras
ARefuerzos positivos y premios



Cambiar de contexto y sorprender
para generar dopamina
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Seqgun la neurociencia:

N\

oLa mejor f ol
al go es tene



Comoaprender las reglas
de los Juegos populares

OAprender
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¢, Que tipo de refuerzos positi
y premios dais a vuestros alum






