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- La difusión de los saberes científicos y técnicos en la Edad Media: Literatura Técnica en la España

Medieval. Proyecto BHA2002-00739. Dirección General de Investigación. Ministerio de Ciencia y

Tecnología.

- La transmisión del saber técnico y profesional en la Edad Media: Literatura Técnica en la España

Medieval. Proyecto HUM2007-63856. Dirección General de Investigación. Ministerio de Educación y

Ciencia.

- El conocimiento científico y técnico en la Península Ibérica (siglos XIII-XVI): producción, difusión y

aplicaciones. Proyecto HAR2012-37357. Dirección General de Investigación Científica y Técnica.

Ministerio de Economía y Competitividad.

- Tecnología y conocimiento en la Península Ibérica (siglos XIII-XVI). HAR015-67619P. Ministerio

de Economía y Competitividad, parcialmente con fondos FEDER.
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Profundizar en el estudio y

valoración del conocimiento

técnico alcanzado en la Península

Ibérica (Castilla, Aragón y

Portugal).

Recetarios, Hidráulica, Metalurgia,

Iluminación, Tecnología Artística, etc.

OBJETIVO PRINCIPAL

El carácter práctico de la literatura

técnica medieval: recetas y procesos

usados en la práctica cotidiana de los

oficios.

El carácter empírico de los recetarios:

las fórmulas de comprobación y

garantía.

El uso de los textos en la transmisión

de los conocimientos y en la difusión

de las innovaciones técnicas.

Desarrollo de los conocimientos

científicos y técnicos.



I. LAS FUENTES DE LA TECNOLOGÍA MEDIEVAL

Búsqueda, estudio y edición de textos 
hispanos (siglos XIII-XVI)

Modalidades de aplicación de ese 
conocimiento técnico en 
actividades productivas, 

comerciales, etc.

Experimentación arqueológica de 
las recetas

Difusión nacional e internacional 
de la información contenida en los 

textos hispanos 

Análisis físico-químicos de

laboratorio

METODOLOGÍA



FUENTES ESCRITAS: Recetarios y tratados técnicos medievales

• Relación entre compilaciones y la transmisión del 

conocimiento en la Edad Media

• Mappae Clavicula

• Manual del tintorero de J. 

Valero

•Recetarios de medicina, 

dietética y cosmética (Ms. 9226)

• Manuscrito de Nápoles

• Manuscrito de Bolonia

Siglos XIII - XVI

• Libro de los Oficios del 

Monasterio de Guadalupe

• Il libro del arte de C. Cennini

•Trattato dell’Arte della Seta

LAS FUENTES DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO MEDIEVAL

• Compilaciones de recetas

• Recetarios específicos 

• Tratados



LAS FUENTES DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO MEDIEVAL



LAS FUENTES DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO MEDIEVAL







LAS FUENTES DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO MEDIEVAL



LAS FUENTES DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO MEDIEVAL

[113] PARA GRIETAS QUE SE HACEN EN LAS MANOS Y LOS PIES

Toma violetas, aceite rosado y cera blanca, cuécelo todo junto hasta que se funda la cera y haz
ungüento, y húntese con él las grietas y curará. Y el peso de cada cosa es este: 8 partes de aceite
rosado, una parte de violetas y una parte de cera, y de todo eso se hará ungüento.

[114] PARA LOS DIENTES DE LOS NIÑOS, QUE NAZCAN SIN DOLOR

Toma de la menta, sal y miel, lo mismo de cada cosa, bátelo todo junto como si batieras huevos y que
lo beba el niño, y friégale con ello con frecuencia las encías, dientes, muelas y mandíbulas [f. 51r] y se
curará y nacerán sin dolor. Pero de la menta saca el jugo en el mortero y [que] sea colado.

[71] CONTRA VERRUGAS

Toma verdolagas y pícalas, haz con ellas un emplasto y ponlo por encima, y arrancarlas ha por su
propiedad y no por su calidad.

[72] CONTRA VERRUGAS

Toma leche de pezones de higos verdes y con aquella leche unta las verrugas, y han de arrancarse
todas de raíz.
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[110] PARA MAL Y PICOR DEL COÑO Y DE LA VERGA DEL HOMBRE

Toma una calabaza y quémala, y pon de aquella ceniza sobre las heridas del miembro o las
podreduras. Esto es muy bueno.

[111] OTRA RECETA PARA EL MISMO MAL

Toma hojas de olivo y cuécelas con vino, y de ese humo y vapor haz vahos al miembro o al coño, y es
cosa que mucho vale.

[112] OTRA RECETA PARA MIEMBRO HINCHADO

Toma higos secos y harina de trigo y pícalo todo junto, pon aceite de oliva, destémplalo todo y haz
emplasto, y ponlo sobre el miembro y ha de deshincharse. [f. 50v]
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Siglo XVI, Biblioteca de la Universidad de Salamanca. Ms. 2462, f. 160v.

Para hazer muy fina polvora

Tomar en un peso, un peso de piedra sufre que sea fino y quatro pesos de salitre e uno de carbón de

sarmientos, ante quede sano y sea molido cada cosa por si muy bien y manso que no polvoree y

desque bien molido, bolvello todo junto. Y desque esto, este fecho asi, tomar poco a poco de esta

polvora y con una pluma ronciello con vinagre muy fuerte, por cuanto y tornallo al almires a molello

hasta que se pege lo uno a lo otro y entonces esta molida y ponella después al sol para que se seque.
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Siglo XVI, Libro de los secretos del reverendo don Alejo Piamontés. Ed. De Zaragoza de 1563, ff.

15v-16r.

Vnguento para quemadura de agua herviente

Tomaréis vna yema de hueuo fresco, y azeyte común, y sal, con vna poca de harina, y batildo todo

junto muy bien; y después haréis vn emplasto, y ponerlo heis sobre el mal.
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Siglo XVI, Biblioteca Nacional de España.

Ms. 2019, f. 2r.

Para tenerlos negros

Recipe agallas bien molidas y crúzelas en

azeyte y quando estén bien espesas, usarás

de poner dellas sobre los cabellos y

crúbelos con un paño que estén enbueltos

y tenlos assí cubiertos una noche y un día

y después lavarás con agua fría.

Para hazer los cabellos rubios

Recipe el palo de la yedra blanco defollada

la corteza y hazer dello ceniza y después

lexía y lábate la cabeça dos veces a la

semana y en dos meses ferás ruvíssimo

pero ansede enjevar los cabellos por sí al

sol y si es posible al fuego.



REPRODUCCIÓN DE RECETAS MEDIEVALES (ARQUEOLOGÍA EXPERIMENTAL) Y

ANÁLISIS DE LABORATORIO



Fines del XV-Principios del XVI. BNE, Manuscrito 9226, s.f.

REPRODUCCIÓN DE RECETAS MEDIEVALES (ARQUEOLOGÍA EXPERIMENTAL) Y

ANÁLISIS DE LABORATORIO

TRANSCRIPCIÓN:

Barniz para la madera

Primero daras a la madera una

mano de açafran con esta.

Luego toma azeite de espliego

y echale un poco de grassa de

escrivir y dale otra mano con

ello.
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