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El programa Educacion Responsable busca dar respuesta mas
alla del aula. Especialmente, en esta situacion que estamos
viviendo quiere ofrecer un plan en familia.

Consiste en realizar una actividad al dia, de entre las que se
proponen a continuacion, alternando los recursos que ofrece
para potenciar la Educacion Emocional, Social y Creativa desde
diferentes perspectivas.

Os animamos a ir pasando por todos los recursos educativos
para trabajar desde diversas artes (literatura, musica y artes

plasticas y visuales) asi como con el Banco de Herramientas
audiovisuales.

iQué Guena, oportunidad para,
Vivix una, nueva, exporiencia juntes!







En Educacion Responsable se trabajan las variables:

. DESARROLLO AFECTIVO

* |dentificacion y Expresion emocional

 Autoestima
Fomee ,I”M 1

. DESARROLLO COGNITIVO

« Autocontrol ;
« Toma de decisiones responsable PY m

* Actitudes positivas hacia la salud

N
-' DESARROLLO SOCIAL @W"M/'

=/

 Habilidades de interaccion
 Habilidades de autoafirmacion
+ Habilidades de oposicion asertiva

DESARROLLO CREATIVO




Banco de Herramientas
audiovisuales

Infantil, Primaria y Secundaria

El Banco de Herramientas para la
promocion de competencias
emocionales, sociales y creativas
trabaja de manera muy directa todas las
variables del programa Educacion
Responsable a través de soportes
audiovisuales y técnicas de
participacion activa.

Las propuestas seleccionadas plantean
de manera ludica aprender e interiorizar
actitudes y habilidades que permiten ir
creciendo poco a poco en bienestar,
autonomia, responsabilidad,
pensamiento critico, creatividad,
solidaridad vy felicidad.

Os proponemos algunas actividades
para desarrollar en familia que pueden
facilitar este reto y vosotros ila Familia!
jugais un papel fundamental.

Infantil (3 a 6 anos)
» Recetas contra el aburrimiento
 Pasillos llenos de abrazos

 Bailaremos bajo una estrella
« Caritas

? La preciosa caja “Atrapamiedos”

‘@ Cancién de las emociones

Primaria (6 a 12 anos)

e iGru, un papa genial!

« La oca de las emociones
« iSalta!

* Me gustas porque...

? Me gusta escucharte

‘@ Aprendo a calmarme

Secundaria (12 a 16 ahos)
Diario de las emociones
Sonrie... y di ipatata!

el confinamiento?

Tesoros olvidados y escondidos

‘@ Mensajes en el viento

? Las perchas, équé llevo hoy
*  colgado?
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Tus hijos, ¢usan o abusan del moévil en
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Formacién de Habilidades emocionales a través del teatro en Fundacion Botwtandw»w
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Lectura y Emociones (LEE) ©

Infantil

LEE busca promover el desarrollo
emocional, social y creativo en
Educacion Infantil a través de la lectura.

La adquisicion del habito lector requiere
persistencia y dedicacion y se consigue
solamente con una larga practica. La
mediacion lectora de la familia supone
un vehiculo emocional entre los libros vy
los ninos.

Entendemos la lectura como un acto
mas alla de la idea de alfabetizacion. El
concepto que queremos trabajar es el
de leer por placer, como fuente de
emociones y experiencias unicas para el
lector.

La lectura promueve el entendimiento, la
capacidad de escucha, de comprension,
la imaginacion, nos acerca al arte por
medio de las ilustraciones y sobre todo
nos alegra y mejora la vida.
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Aprovechemos este periodo en familia
para dedicar un tiempo a ello y crear
unas experiencias que ni nosotros ni
nuestros hijos/as olvidemos

iDisfrutemos de la lectura en familia!

Infantil (3 a 6 ahos)

« Dale vida a tu biblioteca familiar

« Un poco de magia con las
palabras

« Marioneta de Nadarin

« La octava historia del raton

‘@ Caja de recuerdos

‘@ Poesia con No te vayas...
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Literatura, Emociones y (D)
Creatividad (LEC)

Primaria y Secundaria

El valor pedagdgico de la lectura esta en
las experiencias narradas, reales o
ficticias, que nos abren expectativas de
vida y nos pueden fortalecer
personalmente.

La lectura es una tarea activa y
comprensiva, moviliza al lector, le
conmueve, le despierta emociones y su
cognicion.

La literatura ensena a vivir, da la
posibilidad de interpretar el mundo a
través de las realidades que reflejan las
historias y sus personajes.

Este proceso de empatia permite
comprender los problemas de otros y
analizar sus comportamientos. Asi,
podemos llegar a sufrir, alegramos de los
acontecimientos gratos, reirnos con las
situaciones de humor...
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Aprovechemos este tiempo para FUNDAQON
entregarnos a ella y compartirla en *°™
familia. Educacion Responsable a partir
de sus propuestas de lectura nos invita a
sumergirnos en actividades ludicas.

Primaria (6 a 11 anos)

« La estrella se esta bafnando/
The star is bathing

Wimmelbild
« Buen cocinero

Apodos e hipocoristicos

Resignacion o cambio

Del teatro a la narracion

Secundaria (12 a 16 ahos)

Maneras de comunicarse

¢Qué opinan? ¢Qué opino?

Sin memoria

Un clasico que ha cumplido 400 ainos

Letras desde el corazdn ER

Divina juventud EDucACION |



https://bit.ly/YomequedoencasaER20
https://bit.ly/YomequedoencasaER19
https://bit.ly/YomequedoencasaER20
http://www.educacionresponsable.org/
http://www.fundaionbotin.org/
https://bit.ly/YomequedoencasaER6
https://bit.ly/YomequedoencasaER6
https://bit.ly/YomequedoencasaER2
https://bit.ly/YomequedoencasaER2
https://youtu.be/an-gwjK-uXs
https://bit.ly/YomequedoencasaER11
https://bit.ly/YomequedoencasaER12
https://bit.ly/YomequedoencasaER12
https://bit.ly/YomequedoencasaER11
https://bit.ly/YomequedoencasaER19




ReflejArte D

Primaria y Secundaria

El objetivo es promover el desarrollo
emocional, social y creativo del
alumnado a través de las artes plasticas
y visuales.

Busca la inclusion de la experiencia
estética en los procesos de
conocimiento, establecer contacto con la
obra de arte y su comprension de
manera didactica y ludica, a través de la
observacion y el descubrimiento.

Se promueven actitudes y habilidades
socio-emocionales como la empatia, la
identificacion y expresidon emocional, la
escucha activa, el respeto hacia otras
opiniones, la asertividad, la autoestima y
por supuesto... ila creatividad!

De la mano de las exposiciones del

0S animamos en este
periodo en familia a dedicar un tiempo a
disfrutar y crear experiencias unicas en
torno al Arte.
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Infantil (3 a 6 anos) y/o
Primaria (6 a 12 anos)

 Pintar con el tacto

Primaria (6 a 12 afios) y/o
Secundaria (12 a 16 ahos)

Viaje EntrEspacios

Tejiendo emociones

Cartografias creativas

Para todas las edades

« Reanimation

« Emociones para
transformar la arquitectura

ER

,g Dibujos en Ia pared EDUCACION

RESPONSABLE

'Qf Lugares emocionantes
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El Coro de las Emociones >)

Infantil, Primaria y Secundaria

Un recurso educativo diseflado para
desarrollar, a través del canto en grupo,
las competencias emocionales, sociales y
creativas que constituyen el objetivo del
programa Educacion Responsable.

Se sustenta en una conviccion clave:

El canto coral, constituye una poderosa
herramienta, ludica y al alcance de
cualquiera, con independencia de su
talento musical, para el desarrollo
emocional, social y de la creatividad de
las personas.

A continuacion, se proponen algunas
ideas vy actividades para aprovechar este
periodo en familia disfrutando de la
musica y generando unas experiencias
inolvidables.

iQue no pare la musica!

Para todas las edades e

El pulso musical

Las manos que cantan

iAgarrate que vienen curvas!

Nuestras canciones de casa

El juego del espejo musical

¢A que no haces...?

« ¢Qué oyes?

Cosas que suenan

Arriba y abajo

Y mas canciones...

?E Despertar musical

@ Recuperemos nuestras ER

canciones favoritas Epucacion
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@fundacionmbotin * 5 @fundacionmbotin 3 fundacionmbotin w5 @fundacionbotin

@educacionfundacionbotin @educacionfb Educacion Responsable @educacionfb

#YomequedoencasaER

educacionresponsable@fundacionbotin.org

(ompaxte tus trabajos desde casa y
menciona nuestras cuentas envedes sociales



https://www.facebook.com/educacionFundacionBotin/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/educacionfb/?hl=es
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5E894DBBE7089454
https://twitter.com/educacionFB

En la Red ER participan mas de 400 centros
educativos de Cantabria, Madrid, Navarra, La Rioja,
Galicia, Murcia, Castilla y Ledn, Aragén, Comunidad

Valenciana, Uruguay, Chile y México.

Mas informacion en www.educacionresponsable.org

Mas recursos para familias ER aqgui.
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