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Desarrollo

Bases neurologicas del
aprendizaje.

o El sistema nervioso y el cerebro
humano.

El proceso de aprendizaje.
Funciones cognitivas.
Las funciones ejecutivas.






El cerebro es la herramienta con la que
trabajamos en el aula y sobre la que
formamos a nuestros alumnos.
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Procesos de desarrollo en la

adolescencia

Desarrollo

de formas de pensamiento con

mayor nivel de abstraccidon (pensamiento

formal)

Posibilidad de acceder de forma mas completa
a la representacion y analisis del mundo
ofrecidos por el conocimiento cientifico.

Mejora de las capacidades metacognitivas:

potencialic
optimizar ¢

ad creciente para planificar, regular y
e manera autdbnoma sus propios

Procesos G

e aprendizaje.



Procesos de desarrollo en la

adolescencia

Revision y construccion de la propia
iIdentidad personal.

Establecimientos de compromisos
vocacionales, profesionales, ideoldgicos y
sexuales.

Desarrollo de nuevas formas de relacion
Interpersonal.

Posibilidad de experimentar
comportamientos caracteristicos de la vida
adulta







;Como procesamos la informacion?

Atencion dirigida
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Memoria a largo
plazo: APRENDIZAJE
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Recuperacion




Herramientas TIC

Kahoot - cuestionarios de evaluacion
Flipgrid = grabaciones

The flipped classroom = aula invertida
Educaplay - gamificacion

Jungle adventure - gymkana de
conocimientos

Padlet - organizador de informacion
Bubbl us - mapas mentales
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Atencion

Orientacion

Memoria

Lenguaje

Habilidades visoespaciales

Gnosias

Habilidades motoras adquiridas (praxias)
Cognicion social

Funciones ejecutivas



Atencion

La capacidad de generar, dirigir y mantener
un estado de activacion adecuado para el
procesamiento correcto de la informacion.

Tipos:
o Focalizada

o Sostenida

o Selectiva: resistencia a la interferencia, flexibilidad
mental y capacidad inhibidora

o Alternante
o Dividida
o Velocidad de procesamiento



Instruccién: Sumar cada niimero con el anterior y con su siguiente, si el
resultado de una de estas operaciones es 9 mdrcalos segun el ejemplo.

5827654379312783653921587342372902
5678159742681490812747652812479472
69 1489327437936812334567494567289
1237943758368235978122369745368741
4932899734682361729863127953794259
7237942589362947473681497432693693
2367 1871537935269025726379286453614
2964327542372963504532179327332115




Orientacion

Ser conscientes de nosotros mismos y del
contexto en el que nos encontramos en un
momento determinado.

Tipos:
o Orientacion personal

o Orientacion espacial
o Orientacion temporal



Memoria

Capacidad de codificar, almacenary
recuperar de manera efectiva informacion
aprendida sobre un suceso vivido.

Tipos:
o Memoria declarativa o explicita.
o Memoria procedimental o implicita.



Lenguaje

Materializacion de signos, Sonoros 0 escritos,
gue simbolizan objetos, ideas... de acuerdo
con una conversacion propia de una
comunidad linguistica.

Comprende expresion, comprension,
vocabulario, denominacion, fluidez,
discriminacion, repeticion, lectura, escritura.



Habilidades visoespaciales

Capacidad para representar, analizar y
manipular objetos mentalmente.

o Relacion espacial.

o Visualizacion espacial.

¥

rx
RN
EEE-"ETEE AN

‘vvvv




(Gnosias

Capacidad que tiene el cerebro para
reconocer informacion previamente
aprendida como pueden ser objetos,
personas o lugares a través de nuestros
sentidos.



Praxias

Movimientos organizados que realizamos
para llevar a cabo un plan o alcanzar un
objetivo.



Cognicién soclal

Conjunto de procesos cognitivos y
emocionales mediante los cuales
Interpretamos, analizamos recordamos y
empleamos la informacion sobre el mundo
social.

Hace referencia a como pensamos acerca de
Nosotros mismos, de los demas y su
comportamiento y de las relaciones sociales,
y coOomo damos sentido a toda esa
Informacion y emitimos comportamiento en
base a ella.
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Las funciones ejecutivas son un conjunto
de procesos cognitivos, necesarios para el
control cognitivo del comportamiento.

Son comportamientos gue facilitan el logro
de una meta.

AUTO - REGULACION



Funciones ejecutivas

= Joaquin Fuster
= Muriel Lezak
= Alexander Luria




Funciones ejecutivas

Metacognitiva Socioemocional

~ _ A ~ A
Atender, seleccionar

y utilizar estrategias, Control de impulsos,
identificar objetivos control emocional,
para aprender y adaptabilidad

hacer tareas.
_ Y, _ Y,

4 )
Planear y organizar,

medir la calidad,
revisar, flexibilidad
cognitiva, gestion de

tiempo.
_ P Y,




Nuestras FE dependen

Sueno: cronotipo adolescente
Cafeina

Nivel de estrés
Auto-regulacion

Nivel de desarrollo






Observaciones en clase

¢, Qué implica este comportamiento?
Fortalezas/debilidades

.. Se ajusta?
¢, Qué necesita aprender?
¢, Qué adaptaciones podemos hacer?



AULAS AMIGAS DEL LOBULO
FRONTAL



Estrategias clave

Vamos a ser los LF externos

o Apoyo individualizado en lluvias de ideas y
organizaciones/secuenciaciones.

o Pactar las llamadas de atencion.
o Trabajar ciertas habilidades sociales.
o Recordatorios visuales cercanos al estudiante.



