ACCIONES INMEDIATAS CON IMAGENES

Si un golpe te das, frio, frio te pondras.

Una bolsa de hielo y mejoraras.

Y si el ojo te salpicas con sustancia que “pica”, lo primero
mucha agua y lo segundo enfermeria.




Siunaheridate haces, lo primero limpiarla para después curarla.

Nada mejor que agua abundante y jabén como primera solucién.

Silanariz no para de sangrar unos consejos te voy a dar.
Cabeza hacia delante; no es plan que tragues sangre.

Gasa taponando, nariz apretando.




iQué bonitas las alturas, pero ojo con las locuras!

Nunca a una ventana abierta te asomes, mira solo a través del
cristal. jRecuerda, no eres Superman!

Si aun auto te subes, el cinturén no te olvides.

Y si en bici o patines vas, el casco te pondras.




La calle nunca solo cruzaras, y como buen peatdn siempre en
verde lo haras.

No te expongas al sol sin gorra ni proteccion.

Y si hace mucho calor no esperes a tener mucha sed para beber

Si ademas te animas a ir a una piscina, nunca solo te metas,
aunque te parezca divina.




Pero si te quemas la piel agua fria has de poner, el frio te aliviara
y el dolor mejorara.

Ni pastas ni cremas pondras.

Los productos de limpieza para eso son; ni se prueban ni se
mezclan. Ni cerillas ni sartenes jmenudo peligro tienen!

Los enchufes y medicamentos protegidos estaran, y nunca con
ellos jugaras.




¢ Sabes qué hacer si alguien se atraganta?

Le animamos atoser sin darle palmaditas en la espalda.
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Pero si deja de toser y echa mano a la garganta, le palmeamos
la espalday le apretamos la panza.
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Si mucho mayor que tu es, asi lo has de poner.




