TITULO “SOMOS EXPLORADORES”
EDAD 5-6 afos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio.
RECURSOS Bancos, saquitos de arena, folios, aros, sillas, mesas,
cojines.
DESARROLLO Vamos a realizar un circuito diciéndoles que somos

exploradores y vamos por la selva. Para ello colocaremos un
banco sobre el que tendran que pasar los nifios, diciéndoles que
es un puente colgante, guardando el equilibrio con saquitos de
arena en la cabeza. Después tendrén que cruzar un rio pasando
por encima de unas piedras (que seran folios, papeles o aros
esparcidos por el suelo sobre los que tendra que saltar los
nifios). Deberan pasar por debajo de un tunel formado por sillas.
A continuacion, cruzaran un rio donde hay cangrejos y tendran
gue saltar a la pata coja. Por ultimo, entraran en una cueva
(formada por mesas donde hemos de caminar de cuclillas),
cuando salgan se encontraran con un obstaculo que habran de
saltar (cojin) y llegado asi a su destino. El circuito lo realizaran
de uno en uno y en el menor tiempo posible, aunque
prevalecera siempre la realizacion correcta de los movimientos,
desplazamientos....

Relajacion: cuando lleguen a su destino, los exploradores
tendran que descansar para su nueva aventura, comenzaran a
gatear simulando que somos pequefios tigres de la selva y nos
arrastraremos como las serpientes, hasta que poco a poco cada
animal se va durmiendo.

OBSERVACIONES




TITULO

“BIENVENIDOS AL CIRCO”

EDAD 5-6 afos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio.
RECURSOS El propio cuerpo, aros, cuerdas, bancos suecos, pelotas.
DESARROLLO ¢ A vosotros os gusta el circo? ¢Habéis visto alguno? ¢Sabéis

quiénes son equilibristas? Estamos en un circo y somos
equilibristas, y vamos a prepararnos para el gran espectaculo.
Comenzamos arrastrandonos como serpientes por el suelo,
pasamos por las lineas azules de puntillas, nadie puede caerse.
Luego de talén. Gateamos por las lineas... y ya estamos listos.
Que comience el espectéculo:

Andamos con un pie encima de la raya, el otro fuera de ella. Al
revés. Andamos a la pata coja en la linea amarilla. Los
equilibristas algunas veces andan sobre cuerdas. Lo hacemos.
Saltamos a la cuerda con un pie, con el otro, con los dos. Lo
hacemos de atras a adelante, de adelante a atras. Saltamos a
la comba. Pasamos sobre bancos suecos. En grupos de cuatro
caminaremos sobre el banco agarrados a una cuerda. Los
equilibristas pasan una pelota de una mano a otra. - ahora -
ahora se pasan la pelota por todas las partes del cuerpo. Por
parejas de dos, tratamos de andar con la pelota entre los
hombros, pechos, espaldas de los dos. Pasamos la pelota por
debajo de la pierna. Botamos la pelota muy fuerte y la cogemos.
Relajacion: Los equilibristas estan cansados, llegan a su
camerino, se quitan el maquillaje, se tumban en sus camas;
extienden una pierna lentamente, luego la otra; lo mismo con
un brazo, con el otro; cierran los 0jos respiran muy, muy
despacio.

OBSERVACIONES




TITULO

“VIAJAMOS AL PAiS DE GRANDILANDIA”

EDAD 5-6 afos

OBJETIVOS -Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones.
-Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
-Desarrollo de la braqueacion.

RECURSOS El propio cuerpo y aros.

DESARROLLO Vamos a viajar a un pais donde todo el mundo es muy grande,

se llama Grandilandia. Vamos a ponernos muy grandes, asi
gue andamos de puntillas, los brazos muy estirados. Ahora
estamos sentados en el pais Grandilandia todo el mundo tiene
las piernas muy grandes, las estiramos; la una, la otra,
Podemos correr mucho con ellas asi que vamos a dar 4 vueltas
Los brazos son muy grandes, los estiramos; el uno, el otro. Su
cuerpo es muy grande, por delante su pecho, por detras su....
Nos tocamos el pecho y la espalda. Sus manos son grandes,
las movemos. Andamos dando grandes pasos.

En Grandilandia los nifios tienen los ojos muy grandes (los
abren mucho), se los tocan. Sus orejas (las estiran), su boca
(la abren). Pero un dia se encontraron con un nifio muy
pequefio (andamos en cuclillas) pero muy veloz (dan 4 vueltas)
Venia de Pequefiilandia. ¢ Como tenian sus pies? ¢,su cuerpo?
Etc,. Andan dando pasos muy pequefios. Un dia andando en
el bosque se encontraron con dos amigos. Uno era de
Pequeiiilandia y el otro de.... Se miraron muy sorprendidos, el
grande le dijo al pequeno: “Mirate tu brazo” ; Como es?.... se
hace lo mismo con distintas partes del cuerpo. Vamos a decir
todas las partes grandes del cuerpo: pecho, espalda, piernas...
Ahora, vamos a decir las partes pequefias: 0jos, nariz....

Hay algunos nifios que no son ni grandes ni pequenos, son....
Los nifios buscan aros de diferentes colores segin sea su
estatura. Se van todos lejos de la puerta, ahora se acerca a un
arbol. Se van a por un aro y se meten dentro de él. ¢Donde
tienen el aro? ¢Cerca o lejos?. Se ponen fuera del aro pero
cerca de él. Ahora hacen lo contrario.

Relajacion: En el pais de Grandilandia nos vamos a dormir.
Estiramos los brazos, piernas, abrimos los ojos, cerramos la
boca, y muy calladitos nos echamos a dormir.

OBSERVACIONES

Se puede aplicar en 3y en 4 afios




TITULO “EL VIAJE DE LOS REYES MAGOS”
EDAD 5-6 afos
OBJETIVOS — Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y
direcciones.
- Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
- Desarrollo de la braqueacion.
RECURSOS Colchonetas, sacos, ladrillos, bancos, espalderas, barras,
picas.
DESARROLLO Nos vamos a convertir en reyes magos, atravesando 6

espacios realmente magicos.

-1° espacio: Nos convertimos en reyes magos que caminan
pensando que camino seguir y cuando ya lo han adivinado
corren (4 vueltas), utilizamos como material colchonetas en las
gue los nifios realizaran giros, volteretas...

-2° espacio: Atravesamos el desierto, la primera parte del
desierto son arena movedizas por lo que deberemos pasarlas
con sacos hasta llegar a los ladrillos que simulan un camino de
piedras que tendran que pasarla por encima.

-3° espacio: viajamos en camello, utilizamos colchonetas para
desplazarnos encima.

4° espacio: nos colamos por la chimenea, pasamos por encima
de un banco situado cerca de una espaldera por la que
debemos trepar. Esto simulard subir al tejado de las casas.
Luego se desplazaran lateralmente sobre las espalderas, hasta
llegar a la simulacién del hueco de la chimenea y deberan
dejarse caer dentro del aro colocado encima de una colchoneta
grande.

-5° espacio: colocacion de regalos, desde la colchoneta
grande irdn corriendo hacia una montafia de material, donde
cada uno debera coger uno y colocarlo en la barra de ballet que
simulara el arbol de navidad

-Relajacion: 6° espacio: vuelta a casa, deberan pasar
saltando por aros, ladrillos, picas como si fuera la lava de un
volcan.

*Una vez acabado el ciclo de la actividad éste volveria a
repetirse intentando ir superando los espacios cada vez de una
forma distinta.

OBSERVACIONES




TITULO

“ANIMALES DE LA SELVA”

EDAD 5-6 afos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio.
RECURSOS - Saquitos de arena.
- Banco sueco.
- Mdsica.
DESARROLLO Nos vamos a convertir en animales ya que hemos llegado a

la selva amazdnica. Primero, se desplazaran como el leén y
dardn una vuelta alrededor del gimnasio (son leones que
estan buscando a sus presas). Después seran serpientes y
se arrastraran para llegar a un estanque lejano. Por ultimo,
tienen que atravesar un puente colgante (banco sueco),
guardando el equilibrio con saquitos de arena en la cabeza.
Después tendran que cruzar un rio pasando por encima de
unas piedras (que seran folios, papeles o aros esparcidos por
el suelo sobre los que tendra que saltar los nifios/as).

Relajacion. Somos piedras de rio. Acompafiados por
musica, con ambiente tranquilo, les diremos a los nifios, que
estaran tendidos supino y con los ojos cerrados, que son
piedras y que por tanto pesan mucho y cada vez se van
hundiendo més en el rio.

OBSERVACIONES

Aplicable a 3y 4 afos.




TITULO “El otofio”
EDAD 5-6 afos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
- Desarrollo de la braqueacion.
RECURSOS - Pandero
- Banco sueco.
DESARROLLO Vamos caminando por el campo un dia de otofio nublado

mirando el paisaje, pero de repente comienza una tormenta y
llueve (carrera). Se van las nubes y podemos seguir
caminando (viendo como cambia el color de las hojas
amarillas, marrones, naranjas...) pero de nuevo vuelve la
tormenta (asi varias veces).

Simular ser ardillas que caminan al ritmo de un pandero. Al
oir la voz de “buscar alimentos” cada nifio se subiera a la
escalera de braquiacién con ayuda de la maestra e intentara
pasar el mayor nimero de barrotes.

Relajacion: Las hormigas:

1 Comentamos con todos los nifios/as las caracteristicas de
las hormigas: sus movimientos son lentos, en otofio cuando
llueve suelen verse “aluas” que son hormigas con alas, son
pequefias, pesan poco...

2 Nos colocamos por parejas, uno tumbado boca arriba y el
otro a su lado de rodillas; éste ultimo sigue las instrucciones
de la maestra/o, el otro cierra los 0jos:

3 “Nuestros dedos corazén e indice son hormiguitas”. 4 “Las
hormiguitas pasean por el cuerpo del compafiero/a
empezando por los pies”.

5 “Después van subiendo por la pierna hasta los gluteos...”

6 Recorremos todas las partes del cuerpo.

7 Cambio de rol.

OBSERVACIONES

Aplicable a 3y 4 afios.




TITULO CONOCIENDO EL GIMNASIO

EDAD 5-6 afos

OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio: croqueta

RECURSOS Una cuerda larga

DESARROLLO * Correr por todo el espacio.

*caminar solo por la mitad.

* Rodar libremente de una pared a otra.

* Mirar hacia arriba y decir qué cosas vemos.

» Mirar hacia abajo y decir qué cosas hay en el suelo.

Los nifios/ as caminaran libremente por todo el espacioy a la
sefal de la profesora se colocaran “lejos” de la puerta, y
después se colocaran “cerca’. La maestra podra utilizar estas
consignas, pero en relacion a otros objetos de la clase
(ejemplo: lejos de la espaldera, cerca de un banco, etc.).
Con una cuerda estirada en el suelo los nifios deberan pasar
por encima de ella manteniendo el equilibrio colocando un pie
delante del otro. Para después realizar la croqueta.
Relajacion.

Nos tendemos en el suelo y apretamos el cuerpo (Lo
ponemos tenso) y lo relajamos (blando).

OBSERVACIONES

Aplicable a 3y 4 afos.




TITULO “SOMOS ATLETAS”
EDAD 5-6 afos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
- Desarrollo de la braqueacion.
RECURSOS
DESARROLLO Seremos atletas que tienen una competicion, comienzan su

calentamiento por lo que tienen que caminar alrededor del
gimnasio (2 vueltas). Después, daran 3 vueltas corriendo.
Alternando andar con carrera 4 veces.

Se sentaran en el suelo a descansar y de uno en uno
subiran a la escalera de bragueacion que con la ayuda de la
maestra intentardn pasar el mayor nimero de barrotes.

OBSERVACIONES

Aplicable a 3y 4 afos.




TiTuLO BAJO EL MAR
EDAD 4-5 afnos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio.
RECURSOS - Mdsica: bajo del mar (La Sirenita)
- Pandero.
- Bancosy aros.
DESARROLLO Nos convertimos en buceadores: para ello nos vestiremos

utilizando un traje de neopreno, las gafas para bucear y unas
aletas para nadar més rapido.

Para saltar desde nuestro barco debemos travesar el
trampolin. Avanzaremos por el banco, con cuidado de no
caernos, y saltaremos en el aro que nos llevara al fondo del
mar. Bucearemos al ritmo del pandero (ritmos lentos y
rapidos) libremente por el mar donde veremos diferentes
animales. Una vez en el fondo del mar gatearemos como los
pulpos, hacia delante y hacia atras, con cuidado de no
chocarnos con los demas.

También veremos peces que nadan por el fondo del mar, a
los que acomparfaremos arrastrandonos hacia delante, hacia
atras, a un lado y a otro lado.

Acompafiaremos el gateo y el arrastre con la cancion de La
Sirenita: “bajo del mar”.

Relajacion. Volveremos a la calma nadando en nuestro sitio,
con los ojos cerrado y moviendo muy lentamente los pies y
los brazos. Poco a poco, iremos quitando nuestro traje de
buzo hasta quedarnos muy quietos.

OBSERVACIONES

Aplicable a 3y 5 afos.




TITULO LOS BICHITOS DEL CAMPO
EDAD 4-5 anos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio.
RECURSOS - Zancos
- Banco sueco.
- Mdsica: el Vals de las Flores de Tchaikovsky.
- Aros (uno por alumno).
DESARROLLO Nos convertimos en diferentes insectos que podemos

encontrar en el campo y les preguntamos a los alumnos qué
insecto quiere ser cada uno.

Empezamos a caminar, siempre con los zancos por el
campo, pero tenemos que ir con mucho cuidado, guardando
el equilibrio para no caer en los surcos que han hecho los
agricultores con sus tractores (andamos con zancos entre
dos bancos).

Cerca de donde estamos encontramos una plantacion de
trigo que nos encanta Yy llegaremos hasta ella
desplazandonos con saltos con los pies juntos; disfrutaremos
del trigo, pero veremos que cerca hay otra plantaciéon de
maiz, a la que llegaremos dando zancadas lo mas grande
posibles.

viene a por nosotros!!! Asi que, sin que nos vea, nos
agacharemos y, muy en silencio y despacio para que no nos
escuche, nos arrastraremos libremente por el espacio.

Una vez a salvo, gatearemos hasta nuestro cobijo (cada
alumno tendra que buscar un aro colocado por la sala).

Relajacion. En nuestro cobijo, tranquilos y relajados, nos
haremos una bolita mientras de fondo suena el Vals de las
flores de Tchaikovsky.

OBSERVACIONES

Aplicable a 3 (sin zancos) y 5 afos.




TITULO

LOS BOMBEROS DEL PARAMO

EDAD 4-5 anos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
- Desarrollo de la braqueacion.
RECURSOS -Musica: The Eye of the Tiguer
-Silbato.
DESARROLLO Vamos a formar la flota de bomberos que estaran de guardia

por si hay una emergencia. Para ello, tenemos que entrenar:
nos enfundaremos el traje de bombero, las botas y el casco y,
durante el tiempo que dura la cancién de “The eye of the tiger”,
andaremos cogidos de la mano de un compariero, al mismo
ritmo y velocidad los dos. Nos desplazaremos andando hacia
delante, hacia atras, a un lado y a otro lado, siempre cogidos y
sin soltarnos.

A la sefal de la maestra (silbato), nos soltaremos del
compaiiero y correremos libremente por el espacio hasta que
volvamos a escuchar la sefal, cuando tendremos que volver a
buscar al compafero y cogernos de la mano para volver a
andar.

Pero, cuando suene la sirena del camion, deberemos hacer,
rapidamente, una fila en la escalera de braqueacion para
recorrerla lo mas rapido posible.

Una vez pasada la prueba, pasaremos a formar parte del
equipo de Bomberos del Paramo.

Relajacion. Para volver a la calma, buscaremos un espacio en
la sala y alli respiraremos muy lentamente, nos tumbaremos y
estiraremos los brazos y las piernas.

OBSERVACIONES

Aplicable a 3y 5 afios.




TITULO

iiEXTRA EXTRA!!

EDAD 4-5 afnos
OBJETIVOS -Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
-Desarrollo de la braqueacion.
RECURSOS -Pandero.
-Musica “La maquina de escribir’ de L. Anderson.
DESARROLLO Nos convertimos en periodistas al acecho de la mejor noticia.

Nos desplazamos por la sala andando al ritmo del pandero:
de lado, hacia delante, hacia atras, un pie detras del otro... y
cuando vemos a un compafiero le hacemos una pregunta.
Llegamos a la redacciéon del periddico para escribir nuestra
noticia (ponemos de fondo la obra de musica clasica de “La
maquina de escribir’ de L. Anderson e imitamos el tecleo de
la maquina, como si estuviéramos escribiendo, pero... de
repente, nos piden que vayamos mas rapido, asi que
corremos por la sala hacia delante y hacia atras.

Una vez tengamos escrita nuestra noticia, nos pondremos
todos en fila para pasar la escalera de braqueacién y asi,
poderla entregar y finalizar nuestra jornada laboral.
Relajacion. Volvemos a la calma buscando un compairiero y,
siguiendo las instrucciones de la maestra, realizaremos
masajes unos a otros.

OBSERVACIONES

Aplicable a 3y 5 afios.




TITULO

UN DIA DE TORMENTA

EDAD 3 afnos.

OBJETIVOS Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
-Desarrollo de la braqueacion.

RECURSOS Pandero, triangulo y su propio cuerpo.

DESARROLLO

Los nifios y nifias caminaran libremente por todo el espacio al
son del pandero. De pronto, empezara a llover (sonido en forma
de toques de triangulo rapidos) y los nifios y nifias correran con
las manos en la cabeza. Cuando oigan golpes fuertes de
pandero quiere decir que suena un trueno y ellos se tumbaran
acurrucados en el suelo. Cuando el pandero suene de nuevo
suave, quiere decir que la tormenta ha pasado y los nifios y
nifias caminaran libremente por el espacio.

Para llegar a sus casas deberan pasar por la escalera de
braqueacion.

Relajacién: Somos marionetas y estamos con los brazos
arriba, vamos cortando hilos y van cayendo las distintas partes
del cuerpo hasta acabar tumbados en el suelo.

OBSERVACIONES

Aplicable a 4 y 5 con modificaciones.




TITULO CON CUERDAS
EDAD 3 afos.
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio.
RECURSOS e Cuerdas.
e Su propio cuerpo.
[ ]
DESARROLLO Cada nifio o nifia tendra un trozo de cuerda:

e La dejaran en el suelo y caminaran alrededor de ella
sin pisarla a la orden de la profesora una vez para
delante y otra para atras.

e Ahora pasaran por encima de ella como si fuera un
puente.

e Gateando iran pasando por encima de la cuerda
dejandola entre las manos y las rodillas.

e Por parejas, con una cuerda, uno de los miembros
estara tumbado y agarrara uno de los extremos y el
otro compafiero lo arrastrara tirando por el otro
extremo.

e Ahora dejaran las cuerdas y seran ellos serpientes
arrastrandose libremente por el espacio.

Relajacion: Al finalizar la actividad, seguiran en el suelo
siendo serpientes y con los 0jos cerrados empezaran a sentir
cOdmo su cuerpo pesa tanto que se hunde en la arena y ahi se
guedaran un ratito descansando.

OBSERVACIONES

Aplicable a 4 y 5 afios con modificaciones.




TITULO LA GRANJA
EDAD 3 afnos.
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
- Fomentar el equilibrio.
RECURSOS e Su propio cuerpo.
DESARROLLO Dividiremos el gimnasio en distintas zonas que representaran

los diferentes espacios de una granja (conejeras, gallineros,
perreras y el establo). Haremos cuatro grupos de nifios y
nifas:

e UN grupo seran conejos

e otro gallinas, pollos...

e otro perros

e vy el dltimo seran caballos.
Cada grupo permanecera en su “casa’ y estara atento a la voz
del granjero que ird dando distintas 6rdenes, como, por
ejemplo: “Conejos en marcha, caballos a trotar, pollos y
gallinas a picotear el trigo y perros a correr por el campo”.
Después a la orden del granjero, regresaran a sus casas y las
ordenes se pueden ir complicando para que interactien entre
ellos. Como, por ejemplo: “Perros a correr detras de las
gallinas, caballos caminar sin pisar a los conejos”.

Relajacion: Llega la noche en la granja, todos se convertiran
en gatitos que a la voz de la profesora irdn realizando los
movimientos que se le indiquen como: acurrucaditos,
estiramos las patas de adelante, estiramos las patas de atras,
movemos el rabo, ronroneamos un poquito y nos quedamos
dormidos.

OBSERVACIONES

Aplicable a 4 y 5 aflos con modificaciones.




TITULO

De gusano a mariposa.

EDAD 4-5 ANOS
OBJETIVOS e Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre
e Fomentar el equilibrio.
RECURSOS -Musica.
-Cinta aislante de colores.
DESARROLLO Vamos a imaginar que somos personas que no tenemos, ni

piernas ni brazos.
¢,Como nos desplazariamos? ...

Interacciono con ellos, hasta que algun nifio comente que lo
harian arrastrandose como los gusanos de seda...
e Jugaran a perseguirse unos a otros. Haremos parejas
y cada uno tendra que coger al otro. Luego a la
inversa.

Nos estamos transformando y al gusano le han salido patas
e Se moveran por el espacio libremente gateando sin
chocarse unos con otros.

Finalizan la sesién, siendo mariposas que se mueven al ritmo
de la musica” Las estaciones de Vivaldi “.

e Se van incorporando, y con los brazos abiertos,
simulando las alas de la mariposa, se desplazaran
manteniendo el equilibrio, para no salirse del circuito
trazado.

Se relejaran, tumbados en suelo escuchando la musica.

OBSERVACIONES

Se puede aplicar en 3 y 5 afos.




TITULO Jugamos y nos movemos

EDAD 4y 5 anos.
OBJETIVOS e Desarrollar el desplazamiento: gateo y arrastre.
e Fomentar el equilibrio.
RECURSOS -Musica
DESARROLLO Estamos en el bosque, y de pronto se encuentra una
serpiente que ha perdido su cola... De fondo, escuchan la
cancion del Duo tiempo del sol...”Soy una serpiente

,que anda por el bosque, buscando una parte de su cola,
¢quieres ser tu, parte de mi cola?...”

e Formaran una cadena, agarrados al cuerpo del
primero, pero lo hacen pasando por debajo de las
piernas de ellos a modo de puente... arrastrandose,
luego gateando...

e Finalmente. la serpiente caminara por una zona
delimitada como linea de equilibrio, para superar la
prueba en grupo.

Se relajara, tumbados en el suelo...sintiendo la brisa del
bosque acariciado las partes de su cuerpo que yo iré citando.

OBSERVACIONES | Se puede aplicar en 3y 5 afios.




TITULO Las ovejas y el lobo
EDAD 4y 5 anos
OBJETIVOS - Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
- Desarrollo de la braquiacion.
RECURSOS e Escalera de braquiacion.
DESARROLLO Nos convertimos en lobo y ovejas, y jugaremos del siguiente

modo:

El lobo en el centro del espacio debidamente acotado,
perseguira a las ovejas divididas en dos grupos, colocadas
a ambos lados de éste.
-El lobo lanza la pregunta: ¢, Quién teme al lobo?
-Las ovejas contestan — Yo no...
Intentaran pasar de un extremo, al contrario.
e Primero se desplazaran andando.
¢ Una segunda vez lo haran corriendo.
Si en el intento son tocadas por el lobo, éste se queda en el
centro formando una muralla para impedir el paso de las
ovejas.

Al lobo le va entrando un hambre que no puede mas...se
vuelve feroz y las ovejitas huyen por la escalera de
braquiacién hacia un sitio mas seguro, para no ser
devoradas alli mismo.

Una vez a salvo, tumbados se relajaran.

OBSERVACIONES

Se puede aplicar en 3y en 5 afios.




TITULO “Pato, pato, oca ”
EDAD 4-5 afos
OBJETIVOS e Desarrollar el desplazamiento: andar y carrera.
e Desarrollo de la braquiacion.
RECURSOS e Escalera de braquiacion .
e Balones.
DESARROLLO Para desarrollar los dos primeros desplazamientos,

jugaremos al juego ”Pato, pato, oca”.

Los nifios formaran un circulo en el gimnasio, pero de pie,
en el exterior del circulo, se encuentra un alumno
caminando alrededor de ellos, quién tocandoles la
cabeza ira diciéndoles; pato, pato, pato, ... en el momento
que les diga, oca, éste saldr4 corriendo en un sentido
contrario al otro, intentando llegar el primero al lugar
desocupado.

El alumno que quede fuera seguira caminando alrededor.
El desarrollo de la braquiacion lo trabajaremos utilizando
la escalera y balones.

Queremos trabajar con balones, pero no estan al alcance
de su mano, deben colgarse de la escalera de
braquiacion, recorrerla y al final de la misma los iran
encontrando y jugaran con ellos.

Se relajaran tumbados en el suelo, con los ojos cerrados,
contaran los numeros aprendidos hasta que oigan la
sefal.

OBSERVACIONES

Se puede aplicar en 3y en 5 afios.




TITULO “; CUANTOS TENEMOS?”
EDAD 5 afios
OBJETIVOS - Desarrollar la coordinacion dinamica general:
e Oculo-manual
e Yy, Oculo-pédica.
- Fomentar el equilibrio.
- Afianzar los aspectos de carrera y andar.
- Desarrollar la cooperacion y el trabajo en
equipo.
RECURSOS Imagenes de diferentes figuras geométricas de colores
y tamafios diversos.
DESARROLLO Comenzamos realizando 4 grupos de cuatro o de cinco

nifios en funcién de los alumnos que tengamos en
clase.
Cada grupo estara en un espacio delimitada con lineas.

GRUPD GRUPD
1 2
GRUFD GRUFD
3 4

Y en el resto del espacio pondremos imagenes de
figuras geométricas de diferentes colores, que
enseflaremos antes de comenzar la actividad para que
sepan cudles son. (Las figuras geométricas que se
utilicen dependeran de lo que hayan trabajado en el
aula en funcion de la edad).
Si se quiere aumentar la dificultad, las figuras
geométricas pueden también ser de diferentes
tamafos).
Daremos 6rdenes de: qué tipo de figura tienen que
buscar, su color, y en su caso, su tamafio.
Diremos ya y todos los grupos iran a buscar lo que les
hemos pedido y lo colocaran dentro de su espacio.
Por ejemplo: vamos a buscar ANDANDO RAPIDO,
ANDANDO LENTO O CORRIENDO (damos una de
estas tres opciones cada vez) los cuadrados de color
azul.
Cada grupo revisara si lo que han cogido esta bien.
Haremos diferentes preguntas:

e /cuantos circulos tenemos?

e ¢ Cuantas figuras amarillas tenemos?

e ¢ Qué tipo de figuras son?

e Cuantas figuras pequefas tenemos? ...

También podemos realizar érdenes contrarias, es decir;
“vamos a dejar cinco circulos amarillos y tres triangulos
verdes fuera de nuestro espacio”.




Relajacion:

“Mi espejo”. Con musica de fondo, los nifios tienen que
imitar diferentes gestos que realiza el maestro, siento
estos ejercicios de relajacion/control de la respiracion
como “nos convertimos en globos”. (técnica del globo,
se podria mostrar primero a los nifios utilizando un
globo).

Después lo realizaran ellos mismos con su cuerpo

OBSERVACIONES

Actividad que se puede adaptar a cualquier edad.
Simplemente hay que cambiar la dificultad de las
ordenes de busqueda que damos.




TITULO “LA ALFOMBRA MAGICA”
EDAD 5 anos
OBJETIVOS e Desarrollar la coordinacion dinamica general:
o oOculo-manual
o Y, Oculo-pédica.
e Fomentar el equilibrio.
ASPECTOS TRANSVERSALES:
e Comprender la importancia de trabajar en equipo para
conseguir nuestras metas.
RECURSOS Esterilla/colchoneta
DESARROLLO Nos colocamos cada uno en una esterilla y comenzamos a

contar un cuento, en el que iremos viajando por diferentes
paises. Les contaremos que estamos en una alfombra magica,
de la que no nos podremos bajar hasta llegar a nuestro destino.
Para llegar al destino, tendremos que hacer diferentes posturas,
los nifios las irdn realizando con nosotros.

(El cuento tratara sobre lo trabajado en el aula)

Relajacion:

La técnica del globo. Vamos a imaginar que somos un globo.
Aspiramos muy profundo hasta llenar completamente los
pulmones y que no entre una gota de aire mas. A continuacion,
exhalamos el aire muy despacio. Lo repetimos varias veces.

OBSERVACIONES

Actividad que se puede adaptar a cualquier edad.




TITULO “; COMO ME SIENTO?”
EDAD 5 afios
OBJETIVOS - Desarrollar la coordinacion dinamica general:
e Oculo-manual
e Yy, Oculo-pédica.
- Afianzar el gateo y el arrastre.
- Fomentar el equilibrio y control de la fuerza
corporal.
RECURSOS Flash cards con diferentes emociones.
DESARROLLO Juego de “un, dos, tres, escondite inglés” pero con emociones

gue se ensafiaran a los nifios a través de flash cards.

Uno de los nifios se queda cara la pared. El resto de los nifios
se colocan a una cierta distancia de él.

Cuando el que esta mirando a la pared dice: "un, dos, tres, al
escondite inglés, sin mover las manos ni los pies y una
emocion, (alegria)", se gira. En ese momento todos tienen que
estar inmoviles y en este caso con una sonrisa. Si el nifio que
se gira ve a alguien moverse tendra que retroceder hasta su
posicion inicial.

Relajacion: “la pequena hormiga”

Por parejas los nifios se colocaran por todo el gimnasio y uno
de ellos se tumbaré boca abajo. El otro se pondra a su lado
de rodillas, y con una pelota ira masajeando la espalda del
compairiero segun va indicando el maestro. Por ejemplo: “la
hormiguita sube muy despacito por la espalda hasta el
hombro...”

OBSERVACIONES

Se utilizan diferentes emociones en funcion de la edad de los
ninos.




TITULO Charca a la orilla

EDAD 5 afios

OBJETIVOS Atencion, orientacion espacial, picardia.
RECURSOS cuerdas para formar el cuadrado

DESARROLLO Se ponen cuatro cuerdas en el suelo formando un

cuadrado. El grupo se pone fuera del cuadrado menos uno
gue se pone dentro, justo en el medio del mismo. Empezara
a decir “charca”, y todos tendran que saltar dentro del
cuadrado, “orilla” y saltaran fuera del cuadrado. El que se

equivoca se pone en medio.

OBSERVACIONES

Normas: El que se equivoca se pone en medio.

Solo habla el que estad en medio.

Retahila: “Charca, orilla”.

Variantes: en vez de hablando se podria poner més dificil
utilizando dos pafiuelos. Uno para charca y otro para orilla.
Esto ademas seria una adaptacion para un nifio sordo.
Observaciones: Es un juego divertido, entretenido y activo
porque no se para desde que se empieza.

Adaptaciones para NEE: en el caso de un nifio sordo,
utilizar pafiuelos que representen la charca vy la orilla en vez

de por palabras.




TiTULO La Red

EDAD 4 afios

OBJETIVOS Atencidn, orientacidn espacial, cooperacién, compafierismo
RECURSOS Ninguno

DESARROLLO Se forma un circulo con aproximadamente 5 personas. Estas 5

personas

se cogeran de las manos y se juntaran para decidir un nimero
del 1 al 10. Cuando lo hayan decidido y sin que el resto de la
gente se haya enterado se abriran, sin soltar las manos de tal
manera que dejen pasar a la gente por debajo de sus brazos
mientras cuentan. La gente tendra que cruzar el circulo formado.
En el momento que lleguen al nimero que habian pensado
bajaran los brazos atrapando los peces en la red. Todos aquellos
gue gueden atrapados en la red pasaran a formar parte de la

misma

OBSERVACIONES

Normas: Los que se queden atrapados en la red pasaran a
formar parte de ella.

Hay un ganador, pero puede haber un empate. Los peces tienen
que cruzar la red de lado a lado, no pueden entrar y salir por el
lado mas cercano.

Retahila: el conteo del uno al diez.

Variantes: Segun la edad de los nifios, aumentar la variedad de
nameros. Observaciones: Es un juego matematico, que se
trabaja en infantil para introducir a los nifios en el nimero.
Adaptaciones para NEE: para un nifio ciego no se jugaria a
coger a otros compafieros sino que se podria jugar tipo corro de
la patata. En el caso de un nifio sordo es mas complicado,
tendria que ser a través de la grafia del nimero, y eso es mas

adelante.




TITULO

Colocarnos es Conocernos

EDAD 4 anos

OBJETIVOS Fomentar la colaboracién, cooperacion, relacion entre
compafieros

RECURSOS Bancos suecos, y colchonetas

DESARROLLO se colocan varios bancos a modo de isla y todos se deben

subir en ellos.

Los que estadn encima se agarraran muy fuerte y juntos
intentando ocupar el menor nimero de bancos posibles.

El profesor ira quitando bancos de tal manera que al final sélo
guede un banco.

Si se ha caido alguien intentaremos que se coloque en el

Gltimo banco

OBSERVACIONES

Normas: Hay que estar bien juntos.

No se puede bajar de los bancos, a no ser que te caigas.
Retahila: no tiene.

Variantes: parecido a colocarnos es conocernos.
Observaciones: se fomenta la colaboracion, para que no se
caiga la gente.

Se nota quien son mas amigos y quien no.




TITULO

UN DIA EN EL ESPACIO

EDAD 3 ANOS
OBJETIVOS Desarrollar las destrezas de arrastre y equilibrio
RECURSOS Dibujos de planetas y una nave espacial que pegaremos
en las paredes de la sala
Musica relajante
DESARROLLO Ambientamos la sesion convirtiéndonos en astronautas.

Nos dirigimos al planeta mas lejano para hacer una
exploracion. Miramos los planetas y nos embarcamos en
la nave espacial. Alli realizaremos movimientos de gateo
y arrastre ya que en ella no hay gravedad. Iremos
desplazandonos para comprobar diferentes indicadores
de la nave y saber que todo va bien. Entre gateos y
arratres nos detendremos para mirar por las ventanas y
ver el espacio.

Cuando llegamos a nuestro planeta nos bajamos con
cuidado de la nave e iniciamos nuestra expedicion con
mucho cuidado. Debemos caminar paso a paso
haciendo equilibrios con las piernas: primero unay luego
la otra, sin posar los dos pies en el suelo.

La musica relajante sonara desde que nos montamos en
la nave hasta el final

Relajacion: Volvemos a la nave despacio y nos
guedamos dormidos después del largo paseo por el
planeta

OBSERVACIONES

Aplicable a 4 y 5 afos




TITULO

UNA CLASE DE BALLET

EDAD 3 ANOS
OBJETIVOS Desarrollar el equilibrio
RECURSOS Musica para hacer ballet
Cinta americana de color rojo
DESARROLLO Colocamos en el suelo la cinta americana en forma

de cruz para indicar a los nifos su sitio (una cruz por
nifio), repartiéndola en el espacio de la sala en filas
seguln el niumero de nifios:

X X X X

X X X X
Ambientamos la sesidn diciendo a los nifios que
vamos a participar en una clase de ballet y que hay
gue hacer lo que hace la profesora. Ponemos la
musica y realizamos unos movimientos de brazos
arriba y abajo. Primero el derecho, luego el izquierdo
y después los dos a la vez, varias veces. Cuando ya lo
controlan les pedimos que suban los dos brazos y
empiecen a girar hacia un lado hasta dar la vuelta
completa sin bajar los brazos. Luego les pediremos
que giren al otro lado. Repetimos este movimiento
varias veces. Después les pedimos que pongan los
brazos en cruz y que vayan subiendo primero una
pierna adelante tres veces, luego la otra tres veces.
Después a un lado tres veces, luego a otro tres veces
manteniendo los brazos en cruz. Por ultimo les
pedimos que eleven primero una pierna hacia atras y
luego la otra tres veces cada una también. Al acabar
esto descansamos.
Relajacidn: Los bailarines han terminado su clase y
les decimos que tienen que respirar profundamente
elevando los dos brazos a la vez, manteniendo la
respiracion con los brazos arriba y luego expulsando
el aire al bajarlos. Repetirlo un total de tres veces y la
clase habra terminado

OBSERVACIONES

Aplicable a4y 5 afios




TITULO

ATLETAS POR UN DIA

EDAD 5 ANOS

OBJETIVOS Desarrollar y fomentar la agilidad

RECURSOS 4 picas pequefas

DESARROLLO Ambientamos la sesion diciendo a los nifios que van a ser atletas

por un dia y que van a participar en una importante carrera en la
gue hay que pasarse un testigo que es la pica. Se colocan en
cuatro filas y van saliendo por turnos a la voz de: PREPARADOS,
LISTOS, YA... El primero que sale lleva la pica en la mano y va
hasta el lugar designado para dar la vuelta. Al volver entrega la
pica al compariero de su fila que sale de nuevo haciendo el
mismo recorrido. Nadie gana, todos participan y corren a su
ritmo.

Relajacion: Al terminar se recogen las picas. Se les dice que lo
han hecho muy bien y que van a dar un par de vueltas al estadio
caminando para que les vea todo el publico y saludar. Se dan
dos vueltas a la sala en un gran circulo saludando con la mano.
Observaciones: Se les puede dar una insignia a cada uno por su
gran esfuerzo que diga: Lo conseguiste o Eres un gran atleta




TITULO CROQUETILANDIA: La fabrica de croquetas
EDAD 3 ANOS
OBJETIVOS Desarrollar la coordinacion.
Practicar el gateo
RECURSOS Cuatro mesas rectangulares o tineles
Cuatro colchonetas
DESARROLLO Ambientamos la sesion indicando a los nifios que vamos a

visitar CROQUETILANDIA, una gran fabrica de croquetas y
gue vamos a convertirnos en una de ellas. Para ello
pasaremos por la cadena de la fabrica que tiene tres partes:
1- Tenemos que caminar por una cinta que mezcla los
ingredientes
2-Ttenemos que pasar por debajo del tinel o mesa gateando
donde nos empapamos de huevo
3- Tenemos que rodar por la colchoneta para empaparnos de
pan rallado y estar listas y acabadas
Finalmente todas las croquetas se colocan en el suelo
tumbadas a reposar para que su sabor sea espectacular.
Colocamos a los nifios en cuatro filas de cuatro o cinco nifios
cada una. Van saliendo de uno en uno por filas y van pasando
por el circuito que hemos preparado con las mesas o tuneles y
las colchonetas. La primera parte del recorrido la hacen
andando, luego gatean por debajo de la mesay por ultimo
ruedan por la colchoneta.
Relajacion: Al acabar pasan a la zona de acabado y reposo
gue el profesor habra designado y se relajan.

MESA COLCHONETA

MESA COLCHONETA

MESA COLCHONETA

MESA COLCHONETA

OBSERVACIONES

Aplicable a 4 y 5 afios




