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. Titulo descriptivo de la intervencion.
. Ambito de aplicacion: destinatarios.

. Andlisis del contexto y deteccién de necesidades

e Caracteristicas de la institucién, estructura y funcionamiento.

e Caracteristicas de los destinatarios del programa.

e Definicion de los roles y funciones de los diferentes agentes implicados.

e EXxistencia de coordinacion y apoyo técnico dentro y fuera de la institucion.
e Clima de aceptacion y apoyo a la intervencion.

e La institucion asume la intervencion como necesaria y/o como una prioridad.

. Objetivos generales y especificos
e Con el alumnado.
e Con el profesorado.

e Con las familias.

. Actuaciones

e Sesiones

e Objetivos especificos,
e Contenidos,

e Actividades,

e Temporalizacion

e Evaluacion

Planificacion de la evaluacion.

Reflexiones finales
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0. AMBITO DE APLICACION (DESTINATARIOS)

Se disefia en el curso académico 2019-2020 como un programa especifico. El
programa va dirigido a ANEAES (Alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo
Educativo) por ser el colectivo que mas lo necesita (programa correctivo), se
aplica principalmente en el aula-clase, siguiendo el principio de inclusion,

beneficiando a todos (programa preventivo). Ademas se dirige a familias

El programa es flexible ya que el objetivo de educacion desarrollar al maximo
todas las capacidades del alumno, lo que justifica desarrollar competencias
emocionales, basicas para la vida por lo que estan relacionadas con las
Competencias Clave del curriculo (RD 1105/2014), (Orden ECD/65/2015)
pretendemos dar continuidad al programa en cursos posteriores incluyendo las

competencias de forma trasversal en todos los cursos

1. ANALISIS DEL CONTEXTO Y DETECCION DE NECESIDADES

Los aspectos que deben tener en cuenta en el andlisis del contexto, que son los

siguientes:

a) Caracteristicas de la institucién, estructura y funcionamiento.
b) Caracteristicas de los destinatarios del programa.
c) Existencia o no de un programa o lineas de trabajo marco que definan las

lineas de actuacion.

De forma muy puntual Es decir, vemos un trabajo trasversal pero no dentro
de un modelo de programas. Las actuaciones quedan plasmadas en los

proyectos institucionales del centro.
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d) Definicién de los roles y funciones de los diferentes agentes implicados.

Profesorado de apoyo (PT/AL): participacion en el aula-clase con todos los

alumnos y en el aula de apoyo para la generalizacion y apoyo al ANEAE

e) Existencia de coordinacion y apoyo técnico dentro y fuera de la institucion.

La coordinacion interna es imprescindible con todos los implicados, con el
asesoramiento psicopedagogico, a través de las distintas reuniones de

tutores, de la CCP, con el Equipo directivo.

f) Clima de aceptacion y apoyo a la intervencion.

Dada las inquietudes y la buena aceptacion de la tematica al considerarse
imprescindible se ird generalizando y ampliando a lo largo de distintos

Cursos.

g) La institucién asume la intervencién como necesaria y/o como una prioridad.

Para alumnos con necesidades especificas se considera prioritario dados
los casos en los que la falta de regulacion emocional llevan a dificultades
conductuales el profesorado se siente muchas veces sin las herramientas
suficientes para abordarlo. Desarrollaremos de forma global los cinco
grandes bloques de competencias emocionales que componen el modelo

pentagonal:

Conciencia emocional
Regulacion emocional
Autonomia emocional

Competencias Sociales

Ok~ w0 DR

Habilidades de vida para el bienestar.
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Pero priorizaremos las competencias en las que tienen necesidades.
Detectadas a través de puestas en comun, observacién y la revision de los
documentos de centro principalmente de los informes psicopedagogicos, se
detectan como prioritaria la necesidad de regulacion emocional
estrechamente relacionada con la competencia social. En todos los centros

encontramos esta necesidad.

. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS:

. Conocer y comprender las emociones propias y de los demas desarrollando la
empatia.
. Desarrollar capacidades de autorregulacion de las emociones, aprendiendo a

canalizar la energia del estrés y el control de la impulsividad

3. Aprender estrategias de afrontamiento y resolucion de conflictos

4. Desarrollar habilidades para autogenerar emociones positivas. (bloque 2:

regulacion emocional)

. Desarrollar una buena autoestima (imagen positiva de uno mismo). (Bloque 3 )
autonomia

. Entender la diversidad como enriquecedora, apreciando las diferencias (Bloque 4
) social

. Desarrollar estrategias especificas de decision. (Bloque 5)

. ACTUACIONES: SESIONES (Objetivos especificos, contenidos, actividades,

temporalizacién y evaluacion).

Un ejemplo de una sesion:

SESION 1: ¢, PUEDES CONTROLAR LA FRUSTRACION?

Para 6°

OBJETIVOS:
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Desatrrollar una buena percepcion de las propias emociones.
Analizar las propias emociones.
Desarrollar estrategias positivas para solucionar situaciones adversas.

CONTENIDO | ACTIVIDADES-PROCEDIMIENTO RECURSO
S S

Definicion de frustracion. (RAE) - Dossier de
Frustracion Los alumnos describen, las experiencias mas | clasey
frustrantes que les hayan podido ocurrir | boligrafo.

Ultimamente o experiencias de personas que

conozcan.
Puesta en comun de las experiencias en grupos _
- Anexo:
de 3-4 alumnos/as. ,
ficha de
Por consenso eligen una experiencia para analizar -
actividades.

entre todas las experiencias propuestas una de
ellas. Analizaran la experiencia elegida siguiendo
las pautas de un anexo. El portavoz voluntario de
cada grupo expone el contenido del anexo
elaborado por su equipo.

Debate dirigido por el profesor para valorar la

actividad.

4. PLANIFICACION DE LA EVALUACION

Todas las actuaciones son objeto constante de evaluacion: criterios y momentos

5. REFLEXIONES FINALES

Este programa se centra principalmente en la competencia de “regulacidn
emocional”, pero no se limita a ella dado que un programa efectivo de educacion

emocional debe abordar mas competencial.




