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QUE ES EL COVID 19 Y COMO SE
TRANSMITE

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan sélo a los
animales. Algunos tienen la capacidad de transmitirse de los animales a las personas.
Producen cuadros clinicos que van desde el resfriado comin hasta enfermedades mas
graves, como ocurre con el coronavirus que causé el sindrome respiratorio agudo grave
(SARS-CoV) y el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-
CoV).

El nuevo coronavirus es un enfermedad respiratoria, se propaga habitualmente por medio
de la gotitas de Fligge.

Un persona infectada tose, estornuda y las particulas virales pueden caer sobre la nariz o
boca de otra persona y ser inhaladas.

También se puede contraer al tocar superficies u objetos con particulas virales y después
tocar la boca, la nariz o los ojos.

MANOS: son transmisoras del virus, importante no llevarlas a la cara,
sobre todo a ojos, nariz y boca.
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Gotas de Flugge (10 a 100 micras) hasta
30 min en el aire

Aerosoles de Well ( >5 micras) durante
horas

GOTAS DE FLUGGE | AEROSOLES DE WELL
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Definicion de EPI

Aquel equipo que debe llevar el trabajador para ser
protegido de los riesgos y peligros que puedan
amenazar su salud asi como cualquier complemento
0 accesorio destinado a tal fin).

Deben elegirse para garantizar proteccion adecuada
en funcién de la forma y nivel de exposicion
mantenida durante la actividad laboral.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el
equipo deberd estar certificado en base al Reglamento (UE)
2016/425 relativo a los equipos de proteccion individual, lo

cual queda evidenciado por el marcado CE de conformidad.

Por otra parte, cuando productos como, por ejemplo, guantes
0 mascarillas, estén destinados a un uso médico con el fin de
prevenir una enfermedad en el paciente deben estar
certificados como productos sanitarios (PS) de acuerdo a lo
establecido en el Real Decreto 1591/2009, por el que se
regulan los mismos.
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GUIA PARA PROTECCION PERSONAL
Estrategias alternativas en situacion de crisis

Este documento plantea aRarnativas v posibles estrategias ante |3 etcater do equipss do proteccion indisidual (EP1) an situacide de crisis. Deban
ser evaluadas svtes de su apbcacidn excepoacaal,

La forma Sptima de preveni la transeision of wsar una combinacion de todas las mededas preventivas, no solo EPL La aplicacidn de una
combingcite Ss medidas do control puede proparcianar un grado adecsonal de protaccian.

Este enfoque esti destinado a usarse cuando ks equipos de proteccidn indesidual [EPI) son tan limitados que ya no es posible aplicar de forma
nutinaria las recamendacionss exstentes. £5 posible que s8a necesario considerar alguna de estas medidas o una combinasidn de ellas, siempre de
forma excepcianal y missiras perists kb sibecden de aiciey,

Los equipos de proteccadn individual que cumplan con las especilicaciones técnicas dimtintas de lis normas armonitades, como por ejemplo las
makcanilas M35 y KN35, que autonza @ Ministerio de Industria en base & la Recomendacidn (UF] 20300803, pusden ser usados cuando
corresponda,
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se recomienda utilizar EPIS desechables,si no es asi seran
EPIS que se puedan desinfectar.

Elegir Maxima Proteccién con minima molestia ( tallas,
tamano, disefio).

Correcta colocacion del EPI( para evitar la entrada del agente
Bioldgico).

Importante la Retirada del EPI para evitar contacto con zonas
contaminadas o dispersion del virus.
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MASCARILLA QUIRURGICA
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MASCARILLA QUIRURGICA: USO ADECUADO

as mascarillas quirdrgicas se usan habitualmente para proteger a los pacientes de
infecciones provenientes de los profesionales sanitarios evitando los agentes
infecciosos respiratorios. También sirven para proteger a quien la lleve de gotas de
gran tamafio de cualquier tipo de fluido. Sin embargo, debido a su falta de sellado
completo, no son las adecuadas para proteger en caso de exposicién a procedimientos
generadores de aerosoles. Para ello, se deben utilizar las mascarillas FFP2 o FFP3.

S e —
Las mascarillas quirdrgicas estan fabricadas en tres capas: il =
*Externa (generalmente de color azul o verde), impermeable
«Intermedia, con filtro antibacteriano - s

*Interna, para absorber la humedad -

Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y
en otro, y su colocaciéon errénea puede ser causante de una menor proteccion del
profesional: La colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion del profesional y acumulo de humedad en la cara. Por otro
lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera la
contaminacién de la mascarilla por agentes externos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

GUANTES: UNE-EN ISO 374.5:2016.
Son desechables de latex y/o nitrile
Para limpieza guantes mas gruesos resistentes a la rotura.

ROPA DE PROTECCION: UNE-EN 14126:2004 Tipo B
Proteccion salpicadura de fluidos biolégicos o secreciones del
paciente confirmado o en investigacion.

Tiene que tener resistencia a la entrada de microorganimos .
Distinto nivel Hermeticidad

Desechable.

BATAS, DELANTALES, MANGUITOS, POLAINAS, BUZO,..
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PROTECCION OCULAR /FACIAL:
Riesgo contaminacion de los ojos por salpicaduras o gotas.
( Uso obligatorio para técnicas que generen aerosoles).

Gafas Integrales UNE-EN 166:20029
Pantallas Faciales( protegen ojos y cara)
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Para colocar un EPI se seguira una
para evitar
errores.

Colocarse antes de iniciar cualquier actividad con
riesgo de exposicidon y Retirar siempre fuera de la
zona de exposicion.

Al retirarlos colocarnos en contenedores o bolsas
adecuadas.
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GRUPO 1: RIESGO COMUNITARIO — CONTACTO CON
PERSONAS EN EL AMBITO SOCIAL

+» Evitar aglomeraciones

+» Mantener distancia seguridad 1,5 m

+»» Uso obligatorio de mascarillas

+» Evita tocarte la cara

+» Lavate las manos

+* Limpieza de superficies que podamos tocar
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ON PERSONAS DONDE NO SE
EDA MANTENER LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

+$* Uso de EPIs:
UMascarilla
U Pantalla facial o gafas

U Guantes (cuando haya que tocar al paciente o usuario
con riesgo de contacto con fluidos biolégicos)

UBata de proteccién, buzo o ropa de trabajo (cuando
puedas haber salpicaduras de fluidos corporales)

+* Evita tocarte la cara
+* Lavate las manos
+* Limpieza de superficies que podamos tocar
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ON PERSONAS CONTAGIADAS
POSIBLES (CON SINTOMAS) — AMBITO SANITARIO

+#* Uso de EPls:
L Doble guante frente a riesgo quimico y biolégico.
UManguitos de proteccion frente a riesgo quimico y
bioldgico.
U Pantalla completa de proteccion facial o gafa integral.
WMascarilla FFP2
LMono desechable de proteccion frente a salpicaduras.
Ucalzas.
+* Evita tocarte la cara
+* Lavate las manos
+* Limpieza de sup
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LLavado de manos . Protege igual con agua y jabon ( manos sucias) o con
solucién con hidroalcohol (manos limpias). Realizar antes y después de
contacto con el paciente y /o superficies o material potencialmente
contaminados.

Unas cortas, sin esmalte, no anillos, pulseras, relojes...

Recoger el cabello en coleta, con el flequillo hacia atras en caso de gorro
o buzo.

Sujetar la gafas con esparadrapo en el puente y laterales. NO UTILIZAR
LENTILLAS.

Evitar uso de Maquillaje.

Dejar los zapatos en la entrada de la casa o fue

aspyprevencion.com | 902 151 888
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Antes de poner los EPI, verificar que tenemos todo
preparado.

Hidratarnos e ir al bano para evitar tener que quitarnos
los EPIS durante nuestra atencion.

Colocacion de los EPIS segun procedimiento.
Al salir de la zona de atencion retirar los EPIS v la ropa

de trabajo, tirando los desechables y/o limpiando los que
sean reutilizables .No guardar con la ropa limpia.

aspyprevencion.com | 902 151 888
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LAVADO MANOS HIDROALCOHOL

Utiliza la cantidad Frotate bien Mo te olvides Presta atencién
suficente de gel las palmas de del dorso de al espacio entre
hidroalcoholico las manos ambas manos los dedos
13 7 9
y A ).f?
§ g, & @7
Frotate el dorso Lava los pulgares Igualmente la
de los dedos con un movimiento punta de los dedos
de rotacion
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Secuencia de Colocacion de
o]

1° Lavado o limpieza de manos
2° Colocacioén de Bata / Buzo
3° Proteccion Respiratoria

4° Proteccion Ocular

4° Guantes de Proteccion

aspyprevencion.com | 902 151 888
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Secuencia de Retirada de

EPIS
1° Limpieza de Vlanos con Hidroalcohol

2° Retirada de Guantes y limpieza de manos

3° Retirada Proteccion Ocular y limpieza de
manos

4 °Retirada de Buzo /bata y limpieza de
manos

5° Retirada de IViascarilla y limpieza de manos

aspyprevencion.com | 902 151 888
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Colocacion de guantes

COLOCACION

Se tendran las manos libres de objetos como anillos,
pulseras, relojes, en las mujeres sin esmalte de ufas.

Si usas hidroalcohol, dejar que se seque al aire ya que el
alcohol dafna los guantes

Higienizar las manos, colocar los guantes
Colocar cada uno se los guantes sin dejar arrugas.

Retirar el guante ante la sospecha de rotura o alteracion
de la integridad del mismo.

aspyprevencion.com | 902 151 888
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etirada de Guantes

= ASPY * FORMACION

1 1 !
Coge el guante desds Estira hacia adelante para Dablalo y cagelo
la mufecs tocando sélo que el exterior NO con la otra mano,
Ia zona exterior. toque la plel.
& 5
Introduce &l dedo de la mano Dasliza hacia adelante
limpia dentro del guante envolviento el otro guante,
tocando solo la parte interna.
aspyprevencion.com | 902 151 888
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COLOCACION MASCARILLA

La mascarilla debe cubrir Sujétals con la palma de la Colocs, con bn otra mano,
totalmente la boea y ls nariz. Mano, en Su parte exterior los elasticos detras de la cabeza
AFOSTEIS Cof reciamenie parm poder colocaria hasta ol cusllo o detrds de l58 orejac

b
Ajustia el elastico Desecha la mascarilla sila Retirar la mascanils oeando
El inferiar al cuelio v el superiar respiracién se vuelve difiell. soda las elntas de sujecidn

en el crines, o en las orejas

aspyprevencion.com | 902 151 888
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Retirada de la Mascairilla

NO se tocara las mascarilla ( exterior estd contaminado).

Se tirara con una mano de las cintas , siempre en direccion de
“ atras hacia adelante”.

Se desechara la mascarilla.
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I PROTECCION RESPIRATORIA
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Quite la mascarilla después de salir de la sala o del domicillo del paclente y cerrar La puerta.

i N o8 ha guitado. o la oiturs de |6

1 CUANTER: e
& |El sxtmrior de los guantes esta contaminads . 'l =
*  Agarre ln parte exierion arbe cor by mane = |
o L i sNlje =] s
& - CUEME CLE S CELItE (oo [ i g

- | I £l Ko 1B
- rrodd armk @l mec) ! F
Z. PROTECTOR OCULAR: i . .
o El pxterion de las gafas profectoras o ce ks careta i F ‘rﬁr { Maf
&sth cortaminadal U St BB e SN
- & L tomelng pof b parte o

e Tocando solamernte ol interionr do la bata, pascla por

SANITARIA
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4. PROTECCION RESPIRATORIA

& i3 r}art'? geiantera ﬂl.:: |3 Mascara o respiradar ecta i - “-:“-
contaminadal ;NO LA TOQUE! i ; b/
s Primero desate |a parte de abajo, lvega los “r‘T sy
|

cordones o banda eldstica de arriba v por Ultimo

retirela con culdado

v Arrdiela en el recipiente de desechos

5. EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE EL
EPI. a®
¢ Sienalguno de los pasos tuviess contacto con
partes contaminacas del EPIL, haaa higiene de —=

manos antes del siguiente
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Foemacion

se utilizara el equipo recomendado para prevencion de infeccion
de microorganismos transmitidos por gotas y por contacto

1. BATA 'Y CUANTES:

¢ |L5 parte delanters de la bata y € extarion de las
gafas estan contaminados!

& 5isumano se contaminag durante la retirada de la
bata o los guantes, lave las manos o use
desinfectante para manos de base alcohdlica,

« Agarre la bata en la parte frontal y sepdrela del
cuerpo hasta que los cordones s rompan,
tocanda solamente |a parte externa de la bata
con ks guantes plestos.

s Mientras retira |3 bata, doble o enrolle |3 bata de
dentro a fuera an un pagqueta

¢ Al mismo tiempo que esta retirando la bata,
desenguante las manos tocando solamente e
imterior de la bata y de los guantes con las manos
desnudas.

¢ DEseche batay guantes enun contenedor

ASPY

Foamacion

2 PROTECCION CCULAR:
- IEl axterior de la proteceidn acular estl
cantaminada
- Sl sus manos 1@ contaminan dutante ba retirada
de la proteccion ocular, lave sus manos
Imrmedlatamente
s Para quitdrselas, tomelas por |2 parte de la banda
de la cabe
s Cologualas en el recipiente o

do las plezas de las orajas

griado para
reprocesar materiales o de materiales de

e SEC

1. PROTECCION RESPIRATORIA:

& iLa parts deiantsra de B mascara o respirador
SIS contaminada NGO LA TOOUE!

& Primero desate 1a parts de ab aj0, luego s
cordanes o banda elastica de armba y por Wit
ratirela con cuidado

s Arrdjels ool reciplente de desed hos

4 EFECTUE LA HICIEME DE MAMNDS .
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE : ,{ o NG
EL EQUIRD DE PROTECCION INDIVIDUAL - k. * - >

e Sion alguno de o casos Tuviese contm

& Coy —3

partes contaminadas del EP haga higiens de ~—
mancs antes del siguienta

19



15/09/2020

= A..S PY I FORMACION

17 saMmaRrIA

% QUE ES EL COVID 19 Y COMO SE TRANSMITE

< EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

% USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
< RECOMENDACIONES GENERALES DE EPIs

% LIMPIEZA DE MANOS

< PUESTA Y RETIRADA DE LOS EPIs

<+ GESTION DE RESIDUOS

aspyprevencion.com | 902 151 888

17 sanImaRIA

= ;5”5 PY [ FORMACION

Eliminacion de Residuos

Material Desechable: en contacto con el paciente, se
eliminara como cualquier material potencialmente infeccioso.

Material No Desechable: meter en bolsa de plastico
identificada.

Limpieza y Desinfeccion: con lejia ( dilucion 1:50)El virus se
inactiva a los 5 min.

Personal: llevara BATA, Proteccion antisalpicaduras,
Guantes y/o mascarilla quirdrgica / mascarilla FPP2.

aspyprevencion.com | 902 151 888
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Gestion de Residuos

Los residuos del paciente, incluido material desechable
(guantes, pafuelos, mascarillas), eliminar en una bolsa
de plastico ( Bolsa1) ,en el cubo con pedal dentro de la
habitacidn. No se separa para el reciclaje.

La Bolsa 1 se cerrara y se introducira en la Bolsa 2 al
lado de la salida de la habitacién (depositar guantes y
mascarilla)

La Bolsa 2 se introducira en la Bolsa 3 con el resto de
residuos domeésticos.
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