
AprendizajeBasado enProyectos

Marina Tristán
www.marinatristan.es
@marinactristan

http://www.marinatristan.es/


¿ABP? APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

…DICEN QUE ESTÁ DE MODA.

¿LA METODOLOGÍA?  O ¿USAR LA PALABRA?

• Problemas
• Retos

• Tareas
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Reflexionemos
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ABP ¿Algo nuevo?

� Se desprende de la teoría CONSTRUCTIVISTA del aprendizaje.

� Barrows lo puso en práctica en la Escuela de Medicina de la 
Universidad de McMaster, en la década de los 60-70.

ADAPTACIÓN
EVOLUCIÓN
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Características fundamentales

Aprendizaje centrado en el alumnado
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Características fundamentales

Pequeños grupos
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Características fundamentales

Docente = guía-facilitador
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Características fundamentales

Resolución de problemas
TAREAS
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Grandes diferencias

CONOCIMIENTO RECEPTIVO

CONOCIMIENTO DESCONTEXTUALIZADO

APRENDIZAJE BULÍMICO

RESPUESTAS ÚNICASINDIVIDUALISMO

CLASES MAGISTRALES
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El aprendizaje basado en proyectos

NO ES UNA ANÉCDOTA

Cumples con tu programación.
Trabajas contenidos y estándares del currículo.
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¿Dónde puedo buscar ideas para comenzar a trabajar un proyecto?

Intereses y necesidades del alumnado

Contexto social

Currículo

www.marinatristan.es



Relación curricular

� Elección de estándares de aprendizaje y contenidos evaluables de 
la/s asignatura/s que contribuyan al proyecto. 
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Temporalidad

�Número de semanas.
�Trimestre.
�Fechas de inicio y fin.
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TAREAS

� Elaboración de un 
producto.

� Aplicación de 
contenidos.

� Desarrollo de 
actividades y 
ejercicios.
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Actividades Ejercicios

� Ejercitan. 

� Cerrados.

� Automatizados.

� Descontextualizados.

� Adquirir estrategias.

� Contextualizadas.

� Respuestas abiertas.

� Pensar.
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Aprendizaje Basado en Proyectos

PRODUCTO FINAL 
TAREA

ACTIVIDADES

EJERCICIOS
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Aprendizaje Basado en Proyectos

PRODUCTO FINAL 
TAREA

MERCADILLO BENÉFICO www.marinatristan.es



¿Jugamos?

QUIZIZZ
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¿CÓMO EMPIEZO?
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APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
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NUESTROS HORARIOS
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NUESTROS HORARIOS

PLUMIER
JUEGOS MATEMÁTICOS

E.F.

MÚSICA

CASTELLANO

INGLÉS VALORES/RELIGIÓN

EMOCIONES Y 
EDUCACIÓN PARA LA 
IGUALDAD A TRAVÉS DE 
LOS CUENTOS.

LENGUA, MATEMÁTICAS, CIENCIAS SOCIALES
LECTURA COMPRENSIVA.

INGLÉS, CIENCIAS NATURALES, ARTÍSTICA, 
PROFUNDIZACIÓN EN INGLÉS.

FRANCÉS
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ORGANIZACIÓN EN EL AULA
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DURACIÓN DE LOS PROYECTOS

5 SEMANAS
-

7 SEMANAS
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6 EJES TEMÁTICOS POR CURSO ESCOLAR

EL CUERPO HUMANO VIVIR EN SOCIEDAD

ANIMALES Y PLANTAS HISTORIA

LA TIERRA Y EL UNIVERSO CIENTÍFICOS
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EL CUERPO HUMANO

TEMÁTICA
Contenidos y estándares de evaluación:
Ciencias de la Naturaleza.
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EL CUERPO HUMANO

TEMÁTICA
Contenidos y estándares de evaluación:
Ciencias de la Naturaleza.
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EL CUERPO HUMANO

ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
1.1. Localiza los principales órganos de los aparatos respiratorio, circulatorio y los sentidos. 
2.1. Conoce las principales características de los aparatos respiratorio y circulatorio.
3.1. Identifica y adopta hábitos de higiene, cuidado y descanso.

ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
1.1 Localiza los principales órganos implicados en la nutrición (aparatos respiratorio, digestivo circulatorio y excretor) y
Relación (órganos de los sentidos y aparato locomotor).
2.1 Conoce las principales características de las funciones vitales del ser humano.
2.2 Conoce las principales características de los aparatos respiratorio, circulatorio, digestivo y excretor.
3.1 Identifica hábitos saludables (higiene, cuidado, alimentación y descanso) para prevenir enfermedades.
3.2 Identifica emociones y sentimientos propios y ajenos.
3.3 Manifiesta conductas empáticas.

ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
1.1 Identifica los principales órganos implicados en la nutrición (aparatos respiratorio, digestivo circulatorio y excretor) y la relación (órganos de los
sentidos y aparato locomotor).
2.1 Explica las principales características de las funciones vitales del ser humano.
2.2 Identifica las principales características de los aparatos respiratorio, circulatorio, digestivo y excretor.
3.1 Reconoce estilos de vida saludables y sus efectos sobre el cuidado y mantenimiento de los diferentes órganos y aparatos.
3.2 Identifica emociones y sentimientos propios y ajenos.
3.3 Muestra conductas empáticas.
3.4 Planifica de forma creativa actividades de ocio y tiempo libre, individuales y en grupo.

1º

2º

3º
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EL CUERPO HUMANO

3º PRODUCTO FINAL 
TAREA

ACTIVIDADES

EJERCICIOS

ACTIVIDADES ACTIVIDADES

EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS
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TAREA

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

EJERCICIOS

EJERCICIOS

EJERCICIOS
EJERCICIOS

EJERCICIOS

EJERCICIOS EJERCICIOS

Estándares
Ciencias Naturales
B2: 1.1 – 3.1

Tiempo estimado:
7 sesiones

www.marinatristan.es



EL CUERPO HUMANO

3º CONSULTAS 
MÉDICAS

POEMARIO

EJERCICIOS

CUIDA TU CUERPO MI CUERPO EN NÚMEROS

EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS
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URGENCIAS

3º CONSULTAS 
MÉDICAS

POEMARIO

EJERCICIOS

CUIDA TU CUERPO MI CUERPO EN NÚMEROS

EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS
www.marinatristan.es



POEMARIO
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Autoevaluación y coevaluación
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Acuerdos grupales

Primera semana:

� Cada miembro del equipo entrega un poema.
� Los poemas tendrán 8 versos.
� Lo entregamos el jueves 18.
� Se entrega una copia a mano y se deja guardada una copia 

digital en los dispositivos del aula.
� Revisión del acuerdo: se retrasa la entrega al 19 viernes por 

petición de un equipo y acuerdo de los demás.
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Transcurso de la semana

Leen y empiezan a hacer sus borradores.

Pasan los poemas a los dispositivos que tenemos en el 
aula.

Entregan los 
poemas escritos 
a mano después 
de pasar a limpio 
sus borradores.
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Acuerdos grupales

Segunda semana

� Aprenderse de memoria el poema.
� Grabarlo.
� Fecha límite para la entrega: 25 jueves.
� Dos formas de presentar a la comunidad los poemas escritos:

¡ Mostrarlos en el tablón del pasillo.
¡ Libro digital (lo monta Marina). Cada equipo se encargará de una de las 

siguientes actividades:
÷ Hacer la portada y fotografiarla.
÷ Ponerlos en orden alfabético.
÷ Hacer el índice a mano y pasarlo a digital.
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Transcurso de la semana

El único espacio que encontramos para 
grabar es el pasillo. Y nos vale. Salen por 
equipos y entre ellos se organizan quién 
lleva la cámara, quién da el ok para que el 
compañero empiece a hablar...
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Producto

Poemario
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http://issuu.com/marinactristan/docs/poemario_3__/1?e=2776599/9468406


Producto

Vídeo poemario
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http://sintizas.blogspot.com.es/2014/09/tarea-poemario_26.html


EVALUACIÓN
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URGENCIAS

3º CONSULTAS 
MÉDICAS

POEMARIO

EJERCICIOS

CUIDA TU CUERPO MI CUERPO EN NÚMEROS

EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS



CUIDA TU CUERPO
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Autoevaluación y coevaluación
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Acuerdos grupales

� Cada miembro del grupo hará su propia encuesta.
� Los datos se pueden recoger de la manera que a uno le parezca más clara.
� Personas que encuestamos:

¡ 1 familiar.
¡ 4 compañeros de clase.
¡ 4 compañeros del patio.
¡ 2 maestros/as.

� Cada equipo hará su propia encuesta según haya elegido:
¡ Higiene y horas de sueño.
¡ Alimentación.
¡ Deportes que se practican.

� Cada gráfico irá acompañado de una conclusión y opinión personal.
� Al acabar los gráficos, el equipo completo elaborará una planificación 

semanal de ocio y tiempo libre que se pueda ajustar a su realidad.
� Día de entrega: jueves 2 de octubre.
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Transcurso de la semana

Preparan conjuntamente en 
el equipo las preguntas para 
los encuestados.
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Recogida de datos.

Pasan los datos a una 
gráfica y hacen las 
conclusiones.
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Realizan su planificación semanal:
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Producto

Gráficos y conclusiones
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Producto

Planificación semanal por grupos
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URGENCIAS

3º CONSULTAS 
MÉDICAS

POEMARIO

EJERCICIOS

CUIDA TU CUERPO MI CUERPO EN NÚMEROS

EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS



MI CUERPO EN NÚMEROS
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Autoevaluación y coevaluación
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Acuerdos

� Ayudar a los compañeros a medirse las partes del cuerpo que no 
puedan hacer solos.

� Medimos:
¡ Cráneo.
¡ Columna.
¡ Cúbito y radio.
¡ Húmero.
¡ Fémur.
¡ Tibia y peroné.

� Traer un peso.
� Colgar en el tablón el registro personal para que los demás puedan 

mirar los datos necesarios en el momento de realizar el registro de 
clase y las comparaciones.

� Entregamos: jueves 9 de octubre
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Transcurso de la semana

Se miden los huesos del cuerpo 
acordados. Solos y con ayuda de 
sus compañeros/as.
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Transcurso de la semana

Registro personal
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Transcurso de la semana

Realizamos comparaciones 
accediendo a todos los 
registros de los compañer@s
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URGENCIAS

3º CONSULTAS 
MÉDICAS

POEMARIO

EJERCICIOS

CUIDA TU CUERPO MI CUERPO EN NÚMEROS

EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS



CONSULTAS MÉDICAS
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Autoevaluación y coevaluación
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Acuerdos grupales

Primera semana:

�
Cada equipo se divide en 2, de modo que generamos 6 grupos de 2 o 3 personas.

� En el aula el mobiliario se moverá de tal modo que se creen 6 consultas médicas, una para cada 
grupo.

� ¿Qué necesitamos en la consulta?
¡ Una ficha para los pacientes.
¡ Investigar sobre enfermedades y dolencias del cuerpo humano. (Cada equipo investigará una zona del cuerpo, y 

después las uniremos.)
¡ Cartel para evaluar la vista.

÷ Uno para primaria con todas las letras.
÷ Uno para infantil con vocales o números del 1 al 3.
÷ Medidas de las figuras: 7 cm, 4 cm, 2 cm y 0'5 cm.

¡ Un peso.
¡ Dos metros para tomar la medida de los pacientes.
¡ Juego. Dados (uno normal y otro adaptado con colores).
¡ Batas médicas (camisas de los papás).

� Preparar en el pasillo una sala de espera con la alfombra de la biblioteca del aula, sillas y una 
mesa donde pondremos nuestros poemas para que los pacientes los puedan leer.

� Familias: elaborar dos menús diarios que ilustren un menú saludable y otro no saludable.
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Transcurso de la semana

Elaboran el cartel de la vista, primero 
hacen un borrador y después lo pasan 
a limpio en la cartulina.
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Transcurso de la semana

Resultado de algunas consultas médicas.
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Transcurso de la semana

Buscan información 
sobre las dolencias. 
Recopilan la 
información en una 
plantilla para 
respetar un mismo 
formato.
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Transcurso de la semana
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

Sala de espera ambientada 
y con nuestros poemarios 
impresos para que los 
pacientes puedan leerlos.
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

En las consultas…
Fichas que se completaban a los pacientes:
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

Consultas en fotos
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

Consultas en fotos
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

En las consultas…
Fichas que se completaban a los pacientes:
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

En las consultas… Juego
Reglas del juego:
El paciente tira el dado, y según el número que le salga le dolerá una zona y otro 
del cuerpo. Zonas: 1 - cabeza; 2 - aparato respiratorio; 3 - brazos; 4 - aparato 
digestivo; 5 - aparato excretor; 6 - piernas.
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

En las consultas… Juego
Según la zona, tenemos tres 
dolencias posibles (las que 
investigamos).

Descarga todas las dolencias

www.marinatristan.es



DÍA DE LA EXPOSICIÓN

Consultas en fotos
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

Consultas en fotos
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

Vida saludable

www.marinatristan.es



DÍA DE LA EXPOSICIÓN

Muestra de un menú saludable y un 
menú no saludable realizado por las 
familias. 
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DÍA DE LA EXPOSICIÓN

¡Grandes médicos!
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“SÉ TU MISMO EL CAMBIO QUE QUIERES VER EN EL MUNDO.”
GANDHI




