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PRESENTACION
PROYECTO

Son numerosos los beneficios que la actividad fisica y el
deporte aporta a nuestra salud tanto fisica, como mental y

social.

Por ello, es necesario reforzar el hdbito de prdcticar ejercicio






Mejorar los niveles de condicidn fisica del alumnado.

Colaborar en actividades grupales de forma cooperativa para lograr un objetivo comun.
Mejorar las marcas personales en los diferentes test de condicién fisica.

Utilizar las TICS con fines pedagdgicos aprendiendo asi a utilizar sus moéviles personales
para distintos usos que no sean las redes sociales o los videojuegos.

Aprender conceptos asociados a la salud, la actividad fisica y estilos de vida saludable.
Motivar al alumnado para que participe activamente en las clases.

Incorporar como habito saludable la practica de actividad fisca como forma de ocio activo.
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TEMATICA

SOLO EL 23.4%
REALIZA EL
EJERCICIO
MINIMO
RECOMENDADO

Segun datos de la OMS, un 76,6% de adolescentes
espanoles son sedentarios.

El uso de dispositivos moviles que nos mantienen mas
horas sentados, una creciente inseguridad en las calles
que hace que los jovenes no pasen Mmdads tiempo
caminando y haciendo ejercicio al aire libre, o una

alimentacion cada vez mds deficiente son los ..o

principales factores de esta disminucion. i

recomendado/




TEMATICA
COUIERES ESTAR

PREPARADO ANTE UN
POSIBLE CONTAGIO?

IHAZ EJERCICIO A DIARIO!

Reforzar tu sistema inmunitario frente al virus es muy facil: ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

Diferentes estudios a nivel mundial han comprobado que el ejercicio tiene un impacto
profundo en el funcionamiento normal del sistema inmune del ser humano

Mantener nuestros niveles de actividad fisica no solo tiene un efecto positivo directo del
ejercicio en las células y moléculas del sistema inmune sino que el ejercicio puede
contrarrestar los efectos negativos del estrés por aislamiento y confinamiento sobre varios
aspectos de la inmunidad.

A pesar de que actualmente no existen datos cientificos acerca de los efectos del ejercicio

sobre los coronavirus, si hay evidencia de que el ejercicio puede proteger al hospedero de

muchas otras infecciones virales, incluyendo la gripe, el rinovirus (otro causante del resfrio
comun), entre otros.

Si bien es cierto que el ejercicio podria no impedir que nos infectemos si N0sS vemos
expuestos, es probable que al mantenernos activos impulsemos nuestro sistema inmune



TEMATICA

SR PROTEGETE Y PROTEGEME
= FRENTE AL VIRUS.

HAZ FUERTE ATUSISTEMA
INMUNITARIO

iIMUEVETE!
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La principal dindmica del proyecto P _

es Ia del juego cooperativo donde Aquellos alumnos que tieen:: ©:::x:
todos los miembros diel equipo peores resultados en sus MERCEs 1111

deben cooperar para conseguir los de condicion fisica se veran ==z

motivados y reforzados por los
miemlbros de su grupo lo que
N mejorard el concepto de si mismo.

© S
M

objetivos que se han propuesto.

7\

Los equipos podrdn competir por
ser reconocidos como los que
mejor han cooperado entre si para
conseguir los objetivos y quiénes
han mantenido y respetado las
normas COVID-19 en todo

momento. *

Existe también una dindmica
competitiva entre equipos por
conseguir la mejor puntuacion.




COMPONENTES DEL. JUEGO |

FICHA DE EQUIPO PARA PARTICIPAR

cODIGOS QR

SELLOS GRUPALES DE PASO DE NIVEL

SELLO INDIVIDUAL MEJOR NOTA EN LOS TESTS DE
CONDICION FiSICA

ESCUDOS DE INMUNIDAD

MEDALLAS
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fLEXIBILIDAD

Sello grupal
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HERRAMIENTAS

@

9

Panel de juego en el pabelldn Genially

Estardn por escrito las normas del juego, Lo misma informacion de todas las
la disponibilidad de los codigos QR, el normas del juego estard disponible en
calendario de equipos participantes vy esta herramienta. Se utilizaria en otro
supervisores de cada dia y los sellos que trimestre cuando se repita el trabajo de
pueden conseguir. condicion fisica y el alumnado conozca

la dindmica del juego.
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Cada dia de clase

- 1 equipo supervisa
- 4 equipos realizan
cada dia al menos 2
ejercicios y pruebas de
condicion fisica
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Rotaciones de roles
y pruebas

Cada dia realizan
distintas pruebas cada
equipo para
asegurarse que todos
hacen todas

DURACION TOTAL

- 1 clase de explicacion
- b dias de pruebas y
actividades
- 1 dia de entrega de
premios y baile final

Total 7 dias




PUNTUACION GRUPAL

Se otorga una puntuacion extra a la media de la
puntuacion obtenida por el equipo segun el ranking:

- Equipo 1°: +1 punto

- Equipo 2°: +0.8 puntos

- Equipo 3°: +0.6 puntos

- Equipo 4°: +0.4 puntos

- Equipo 5°: +0.2 puntos

COOPERACION

El equipo premiado por su buena cooperacion serd
premiado pudiendo elegir la actividad y/juegos que todos
realizardn en una clase cuando la profesora lo decida.

ESCUDOS DE INMUNIDAD

El equipo que mdas haya acumulado escudos de
inmunidad recibird como premio una caja de alimentos
saludables (peras, manzanas, mandarinas y leche.

EVALUACION FINAL

PUNTUACION INDIVIDUAL

Los 3 mejores alumnos y las 3 mejores alumnas tendrdn
un extra en la puntuacion total de su equipo segln el
ranking:

- 1°: +0.5 puntos

- 2% +0.3 puntos

- 3° +0.]1 puntos

NORMAS COVID-19

El equipo que mejor haya respetado las distancias y haya
utiizado el material de forma adecuada tendrd +0.5
puntos extra en su nota de trabajo diario (esfuerzo,
participacion, interés, actitud, etc.)

MEJOR SUPERVISOR/A

Podrd elegir jugar al juego de calentamiento que quiera y
otro dia podrd salir 10 minutos antes para ir a la cafeteri
del instituto.




PROYECTlE
GAMIFICACION * |

REALIZADO POR



