Comunicacion y TEA.
Sistemas Aumentativos y
Alternativos de Comunicacion.
Apoyos visuales.

Tatiana Martinez Ramos
Logopeda CEE El Alba.
Coordinadora del Servicio de Atencion Temprana de Autismo Burgos

"&1 . Autismo Burgos

h *ifl Federacion Autismo Castilla y Ledn



Estructura del curso

1. Dificultades en la comunicacion e interaccion social
2. Principios en de la intervencion

3. Puntos clave del acto comunicativo

4

Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion

- CoMfor

- Comunicacion Total

- PECS

- Apps comunicadores

- Apoyos visuales .
5. Casos practicos .
6. DBibliografia
7. Enlaces de interés

- ¥ ONG Q on
Yo onon| | @ "‘LiAutnsmo Burgos
PUNGACION LEALTAC = E{"n" Federacion Autismo Castilla y Ledn



Dificultades en comunicacion e interaccion social
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.COmo puede una persona con TEA, para la cual la
COMUNICACION SOCIAL es un campo de minas, desenvolverse
con garantias minimas de éxito?
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Principios de intervencion

FUNCIONALIDAD

CONTEXTUALIZACION

SITUACION NATURAL

ESPONTANEIDAD

ADAPTABILIDAD

COORDINACION FAMILIA-PROFESIONALES
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| Puntos clave del acto comunicativo

Q Intencidon Comunicativa

Q Llamar la atencidon del interlocutor

Q Asegurar gque nos atiende

Q El mensaje

Q Asegurar que nos entiende

Q Entorno/Contexto




1.Intencidn comunicativa

Inicio de todo acto comunicativo.

( ) ( )
Receptor; Empatizar con Analisis
padres, la persona con funcional de la
companeros... TEA conducta
. J . J . J

Juan, 8 anos, ha acabado de pintar su ficha y se pone a jugar con los trenes, le fascinan. Al poco
tiempo, su compairiero Luis dice: «Profe, Juan se ha hecho pis encima» Alicia su profesora se
asombra y le «regaia» por no haberlo pedido. Pero nadie se ha dado cuenta de que Juan llevaba un
rato haciendo el signo de pis y verbalizando «pis, pis, pis»
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ACTITUD NEGATIVA ACTITUD POSITIVA
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2. Llamar la atencidn del interlocutor

. ATENCION CONJUNTA, capacidad para coordinar la atenciéon con un
Interlocutor social con respecto a algun objeto o acontecimiento (Peter
Mundy 2016)

« Respuesta Atencion Conjunta (RJA), siguen mirada y gestos de los demas.

 Iniciacion de la Atencion conjunta (IJA), comparten intereses con otros utilizando
gestos y contacto visual.

- Las alteraciones a la hora de llamar la atencion del interlocutor, son
muy comunes en los ninos con TEA.
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3. Asegurar que nos atiende

Motivacion



rodrigo pompas.JPG
rodrigo pompas.JPG

4. El mensaje
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Déficit en la Comunicacion No verbal,
alteraciones en la comprension y uso de gestos

naturales como forma de comunicacion
(Gortazar,2001)
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«El nino parece cansado, esta sudando de jugar al futbol»
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5. Asegurarnos gue nos entiende

LENGUAJE

Adaptar nuestro lenguaje a la persona

— Evitar las explicaciones largar y las preguntas sin respuesta.

Comunicacion cara a cara

Fomentar peticiones y elecciones

Ordenes claras y sencillas, ¢nos entiende?

Disminuir el uso de retéricas, frases
hechas...
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PROVOCACIONES PARA LA COMUNICACIÓN.pdf
PROVOCACIONES PARA LA COMUNICACIÓN.pdf

6. Contexto

Rutinas

predecibles

ENTORNO;

Rincones y

disenado como
elemento central de
todo acto comunicativo

espacios definidos

Evitar

ruidos o
istractore

Promover
aprendizaje
sin error
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Sistemas Alternativos o Aumentativos de Comunicacion

Formas de expresion distintas al lenguaje hablado, que tienen como
objetivo aumentar (aumentativos) y/o compensar (alternativos) las
dificultades de comunicacion y lenguaje de muchas personas con

discapacidad.
“Ayudas que facilitan la comunicacion”

AUMENTAR

®
COMPENSAR
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Test ComFor

« El Manual del TEST COMFOR (Precursores de la Comunicacion),
especificamente disefiado para evaluar las necesidades de sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacién (SAAC) en autismo sin
comunicacion verbal o con una comunicacion verbal muy limitada,
ajustandose a las necesidades concretas de cada nifo y adulto con

autismo.
* Informa de lo que la persona comprende y percibe, cOmo y qué i
procesa y en qué nivel de atribucion de significados esta, E

identificando el SAAC que mas se ajusta a las necesidades concretas

de cada persona.

MANUAL

PRECUR

ComFor

Nifios y adultos con Trastorno del Espectro det
Autismo o con otras dificultades de comunicacion na van Berckeloer-Onnes
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| ComFor

NIVELES DE REPRESENTACION

SENSACION REPRESENTACION PRESENTACION | METARREPRESENTA
No comprende el La informacion se Hay permanencia de CION
significado abstracto. | percibe en contextos 'y ;m%giga?agglgg%% Capacidad d.eflas |
Las experiencias situaciones concretas, arbitraria entre el Personas para interir 1o
sensoriales son estando el significado significado y el n%léeqlﬁigrtéat%enr:r?l?tziir
iIndispensables. presente y visible. significante. Permite aportando una ;
anticipar porque intencién comunicativa.
comprende
significados.
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ComFOR Iván Aguilar Fátima.docx
ComFOR Iván Aguilar Fátima.docx
manuel baño.MOV
manuel baño.MOV
Dafne impact pictogramas.MP4
Dafne impact pictogramas.MP4

Comunicacion Total. Benson Schaeffer

« Programa de habla signada para alumnos no verbales disefiado
para fomentar el lenguaje sighado espontaneo.

- Los términos "habla signada" y "comunicacion total" hacen
referencia al uso simultaneo de signos y palabras y a las técnicas
para su ensenanza.

« Obijetivo principal es que la comunicacion sea:
Espontanea: que lo haga en el momento que él decida
Generalizable: que la pueda usar en cualquier contexto

Benson Schaeffer
Arlene Raphael
George Kollinzas

Habla signada

Psicologia
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Comunicacion Total. Benson Schaeffer

- Ensenanza de gestos naturales

Q Eficaz en intervencion temprana

Q Induce el desarrollo de habilidades comunicativas basicas
Q Muy util en déficit cognitivo asociado
Q
Q

Objetivo previo a ensefanza de gestos especificos
Estudios avalan su efectividad en T.E.A. no verbales
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Singo abrir.mp4
Singo abrir.mp4

Comunicacion Total. Benson Schaeffer

Ensefianza
de un
primer

signo

Situacion
de
ensefanza

Técnicas de
ensefanza
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[« GENERALIZACION
EN TODOS LOS
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Comunicacion Total. Benson Schaeffer

Ensenanza del primer signo
Criterios seleccion de un signo:
1- Interes (funcion de peticion)
2- Diferentes caracteristicas (forma, sonido)
3- Objetos concretos (excepcion)
4- Adaptar los signos (motricidad)
5- Signos mas faciles (unimanuales, contacto corporal)
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Comunicacion Total. Benson Schaeffer

Situacion de ensefianza

+ Profesor y alumno frente a frente
* Presentacion de objeto

» Modelamiento del signo

» Entrega del objeto
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Comunicacion Total. Benson Schaeffer

. Técnicas de ensenanza
< Aprendizaje sin error
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Situacion natural
Moldeamiento
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Adaptar ayudas
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marcos petición ayuda signos.MP4
marcos petición ayuda signos.MP4

Comunicacion Total. Benson Schaeffer

Generalizacion

CASA

COLEGIO

CASA DE LOS
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| PECS.
(Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes)

Método interactivo de comunicacidn para personas no verbales, que requiere el
intercambio de un simbolo entre un individuo no hablante y su interlocutor, con
el objetivo de iniciar una peticidn, hacer una eleccion, proporcionar informacion

o responder.
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PECS.
(Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes)

7

Fase |. Intercambio fisico

\

Fase Il. Distancia y persistencia

Fase Ill. Discriminacion

Fase |V. Estructura de la oracion

Fase V. Peticion como respuesta

Fase VI. Comentar
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Resumen Fases Pecs.pdf

PECS.
(Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes)
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Alejandro pecs 1.MOV
Alejandro pecs 1.MOV
alejandro fase 1.wmv
alejandro fase 1.wmv
Alejandro 2.wmv
Alejandro 2.wmv
Pablo.wmv
Pablo.wmv
Edorta pulsera.MP4
Edorta pulsera.MP4
quiero bailar.MP4
quiero bailar.MP4

Apps. Comunicadores

LET ME TALK

Comunicador gratuito para Android e 1I0S que da voz y soporte a la
comunicacion en cualquier area de la vida de una persona.

Permite seleccionar imagenes y construir una oracion gue, posteriormente,
podra leerse haciendo uso de la voz sintetizada.
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Paula logo contar compras 20-11-19.mp4
Paula logo contar compras 20-11-19.mp4
Iván nos cuenta con let me talk.mp4
Iván nos cuenta con let me talk.mp4

Apps. Comunicadores

ARABOARD

Compatible es un conjunto de herramientas disefiadas para la
comunicacion alternativa y aumentativa, cuya finalidad es facilitar la
comunicacion funcional, mediante el uso de imagenes y pictogramas

JUGUETES
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Apoyos visuales

- Estrategias que utilizamos las personas para ayudarnos a organizarnos, a identificar y
a recordar cosas, y también a comunicarnos mejor.

#—( MENU SEMANAL —— 7—“?*.;.:.“:11
LUNES MARTES  MIERCOLES
JUEVES VIERNES SABADO
DOMINGO
£\ N
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Guía Apoyos Visuales - Autismo Sevilla (1).pdf
Guía Apoyos Visuales - Autismo Sevilla (1).pdf

Temple Grandin (2006) “Pienso en imagenes. Las palabras son como
un segundo idioma para Mi. Traduzco las palabras, tanto las
habladas como las escritas, a peliculas de cine a todo color,
acompanadas de sonidos, que pasan por mi mente como una cinta
de video. Cuando alguien me habla, sus palabras se me traducen
Instantdneamente en imagenes.
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Apoyos visuales. Guia apoyos visuales Autismo Sevilla.
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Guía Apoyos Visuales - Autismo Sevilla (1).pdf
Guía Apoyos Visuales - Autismo Sevilla (1).pdf

Apoyos visuales. Funcion |

« Anticipar o prever lo que viene a continuacion.
- Mejorar la comprension contextual y del lenguaje.

« Ayudan a organizarse en el tiempo y en el espacio (¢ quée tengo que hacer ahora? /
¢, qué viene después? / ¢ qué pasos tengo que seguir para completar esta actividad? /
¢he terminado? / ¢donde lo tengo que hacer o donde lo estoy haciendo? / ¢donde
tengo que ir?)

- Facilitan los desplazamientos por los distintos entornos del desarrollo.

« Recuerdan las funciones de cada entorno fisico (¢ para qué es este lugar? / ¢ Para que
estoy aqui? / ¢,qué he venido a hacer aqui? / ¢, Por quieén o quién lo usa?).

« Ayudan a comprender y respetar las reglas.
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Apoyos visuales. Funcion |

- Ayudan a entender el paso del tiempo.

« Aprender a planificar sus propias actividades.

« Ayudan a tomar decisiones, a elegir y a expresar sus deseos, saber lo que quieren.
- Fomentan la autonomia personal.

- Mejoran la flexibilidad mental y comportamental. Aceptan mejor los cambios.

- Reducen el estrés. Ayudan a disminuir sentimientos de frustracion y ansiedad.

- Disminuyen los problemas de conducta derivados de problemas de comprension o de la
falta de anticipacion o de ansiedad ante situaciones nuevas o inflexibilidad.

- Estimulan habilidades de representacion semantica, adquisicion léxica y morfosintactica.
- Incrementan conductas sociales adaptativas
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| Apoyos visuales. Tipos

»
‘ Objeto real
@ Foto
m‘ Pictograma
Dibujo
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MANZANA
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Palabra escrita
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Apoyos visuales. ¢ Por qué utilizarlos?

« Se mantienen en el espacio y el tiempo. “Las palabras se las lleva el viento”
« Se presentan por un canal mas representativo, el visual.

« Informacion simple y directa

- Permiten mas tiempo de procesamiento de la informacion
- Les ofrece seguridad
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| Apoyos visuales. Anticipacion.

VIE RNES S FESRERO

o
SECUENCIA PCR
1 2 3 4 5 6
\ ” @
Ponen mascanilla Muq bien Premio

GESTIAC Pictogramagenda
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Horario Ivan.wmv
Horario Ivan.wmv
http://aulaabierta.arasaac.org/gestiac-5-lanzar-secuencias
http://aulaabierta.arasaac.org/gestiac-5-lanzar-secuencias
http://aulaabierta.arasaac.org/pictogramagenda-0-inicio
http://aulaabierta.arasaac.org/pictogramagenda-0-inicio

| Apoyos visuales. Comprension.
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| Apoyos visuales. Autonomia.
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| Apoyos visuales. Normas.
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Apoyos visuales. Estimular lenguaje.

¢Que hacemon en el c&ﬂeq&o? L5
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| Apoyos visuales. Conducta
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Casos practicos

.Autismo Burgos
Federacion Autismo Castilla y Ledn
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https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/12124/autismo-de-la-comprension-teorica-a-la-intervencion-educativa.html

Enlaces de interés

e http://aulaabierta.arasaac.org/

« https://arasaac.org/pictograms/search

e https://www.soyvisual.org/

e https://www.autismoburgos.es/

e https://aprendicesvisuales.com/

« https://www.pictoaplicaciones.com/

« http://www.fundacionorange.es/

e https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
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