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60% de la poblacion
mundial, 4.660 millones de
personas, son usuarios de
Internet.

Espaina.

43 millones

6 horasy 11 minutos
37 millones R.R.S.S

57% de los usuarios ha hecho videollamadas

* 53% codigo QR
- i cc) DO

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com




[ alarma por
COVID-19

¢, Donde nos contagiamos? Al menos el
40% de los casos tiene origen
desconocido jpernasgarcia@gmail.com

¢ Y A
Jesus Pernas Garcia. \\'
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La demanda de citas en Salud Mental para los

adolescentes se duplica por la pandemia

Los psiquiatras infantiles advierten de un aumento de problemas de ansiedad, depresion y de trastornos de la alimentacion -
Las solicitudes por casos urgentes se han llegado a triplicar

Dejarse invadir.
Establecer limites.
Apocamiento
Supersticion (juego).
Cobardia.
Desconfianza.

Vergluenza. <

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com



competencia

Ser mejor , ser mejores.
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Ser mejor , ser mejores.

Nunca estuvimos
tan cerca
dosde tan lejos,

Jesus Pernas Garcia. ' ' A jpernasgarcia@gmail.com



formacion en ciudadania digi

Ser mejor , ser mejores.

VIDA

DISFRUTE
ILUSION
PLENITUD

COMO REGALO

ESPIRITUAL

SUPERSTICION
FURIA
EXTREMISMO
FANATISMO

jpernas garcia@gmail.com
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Garantizar comunicacion

El menor que dono 3.800
OUCRENRTS=  euros al Rubius podria
EXPOERLA EN MTADQ:? ; ser un lhackeru

B El Rubius no ha sido el Unico 'youtuber' a
qguién el nino ha hecho donaciones.

O El 'streamer’ cree que ha podido ser obra de
un 'hacker’.

us Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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UN ADOLESCENTE NO TIENE UN PROBLEMA DE PERSONALIDAD, TIENE UN PROBLEMA
DE COMUNCIACION

SALA DE PRENSA

o

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Garantizar comunicacion

Quédate con quien tenga
5 minutos y te dedique 30.

WO-PINTAR NADA
GRACIAS

ME HAGO

J&\ RESPONSABLE
DE LO QUE DIGO,

NO DE LO QUE
ENTIENDAS.

MIGUEL TRUJILLO

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Garantizar comunicacion

ACEPTAR LAS PERDIDAS Y LOS CAMBIOS. De rrotista.
HONESTIDAD. « e
VERDAD. Deprimido.
COMUNICACION .
PAUTAS CONSENSUADAS DE T”Ste;
S Desorganizacidn.

RESOLVER

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com



competencia

formacion en ciudadania digital %

Admiracion y empatia

ibai @
MARBELLZA
Charlando

“Entre creer y crear sdlo hay
EN DIRECTO

¢

una lefra de diferencia *

Albert Espinosa

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com



IMAGINAR
DECIDIR

ATREVERSE HUMILDAD

ADMIRAR PROPIO Y
AJENO
TRANSFORMAR

QloEle
BY NC SA

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Justicia de las acciones

“El poder de hacerte a un lado.

:Sabias que?

es dar a las personas
es dar a cada uno

—

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com



Justicia de las acciones

oL DE CONVIVINCIA

-

LES GNERDI LOSMIDE 56

SENTIDO CRITCO

MANIPUALCIONES FAK(;'\IISWS
NATURALIDAD RABIA
JUSTICIA AGRESIVIDAD
RENCOR
CULPA

Jesus Pernas Garcia. jpernas garcia@gmail.com
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Justicia de las acciones
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Pertenecer . Formar parte de

&7 PR QUE SHRIES, S
No TE QUIERE KADIE ? _
7 N

7 * e\
Z:

iNo £5
VeRoAD,
ME QuiERo

LOS 7 PECADOS DIGITALES:

PEREZA NETFLIX
GULA Glovo

ENVIDIA  Jnstagram
IRA twitter
AVARICIA  amazon
LUJURIA  tinder
SOBERBIA  Linked[T]

BY NC SA

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Pertenecer . Formar parte de

AMISTAD SIN CONDICIONES VANIDAD
ENTREGA NARCISIMO
DARY RECIBIR EN LA MISMA MEDIDA DEPENDENCIA
SOLIDARIDAD SALVADORES/AS

AYUDA
MOTIVACION

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Intervencion

Detectar amenaza

= Garantizar comunicacion

== JUsticia de las acciones

—— Admiracion y empatia

mad Pertenecer . Formar parte de

—— Ser mejor, ser mejores.
@ (SO
BY NC SA

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Mas de 1.000 casos de acoso escolar denunciados en 2017

Personas (Unidades)
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I Victimas de acoso escolar Fuente: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, www.epdata.es @ 0 e @
BY NC SA

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Las chicas reconocen haberse visto mas veces afectadas por el ciberacoso que los
chicos
(durante los ultimos 2 meses)

Porcentaje (%) de respuestas afirmativas (Unidades)
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BY NC SA
M Chicos Chicas B Ambos sexos Fuente: Save The Children, www.epdata.es

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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El porcentaje de nifios que afirman haber sufrido bullying ‘online' aumenta conforme

entran en la adolescencia
(durante los dltimos 12 meses)

Porcentaje (%) de respuestas afirmativas (Unidades)
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M Porcentaje (%) de respuestas afirmativas Fuente: UNICEF, www.epdata.es

6,9% de los alumnos reconocié haber sufrido acoso
escolar durante los ultimos dos meses previos al
estudio. Un 3,3% reconocio haber formado parte de
los ciberagresores.

Jesus Pernas Garcia.

Save The Children

jpernasgarcia@gmail.com
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Tipos de violencia

IGUALES JADIVINION USUARIOS AUTOVIOLENCIA

e Broma. Insulto * Clickbait ¢ Clickbait e Apuestas: 20%
98% Telegram Compra . de los jovenes
Baja e Incitacién Wallapop, espafnoles de 14
intensidad| violencia Telegram. afios . 4000
e Sextorsion:Ame locales
nazas . e SIM-Swapping e Anorexiay
Media bulimia.

intensidad ® Conflictos con e Cantidades Ludoadiccion.

e Grooming,

mediacion de Sexti superiores a ® Nifio Rata
terceros ° Sexting 300 €
e Intervencién * Operaciones
judiciales
Alta | terceros y J * Ingresos
intensidad juridica. hospitalarios o
. terapéuticos.
. Sexting. e Tarjeta de Cyberflashing
Morphing crédito
e Phubing * Catfishing,
)
e Violencia Fraping @ OIS
Género E—

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com
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Las ING Traducido a la “vida™

Fraping Acceder a la cuenta y contenido inapropiado.

Catfishing Robar la identidad on line. Extorsién likes

Cyberflashing Imagen contenido  sexval

Morphing Imagen distorsionada y manipulada. Sexuvalidad y
vejatoria

Sextorsién Entregados de forma aparentemente voluntaria, chantaje

(Sexting) econdémico (contenido sexual).

Grooming Informados pero no no formados .

Stalking Hostigar usando localizacion.

SIM-Swapping clonado de la SIM. Clickbait. Sensor Tower
G X
6 niffe [.{ otk
©>

Deep Web

Dark Web

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com



MIEDO

La mayor amenaza es uno mismo.

Armonia
Rectitud

Respeto - 0110

Equilibrio

Jesus Pernas Garcia. jpernasgarcia@gmail.com



