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APROXIMACIÓN 
a la 

lectoescritura

D17/2008
Art. 3

RD1630/2006
Art. 4

LOMCE - LOE
Art. 13

Legislación educativa vigente: Lectura 
en Educación Infantil



Lateralidad

Madurez

Motivación

Discr. visual y auditiva

Atención

Entorno familiar

Memoria
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Orientación espacial



• Transferencia del conocimiento científico al contexto escolar.

protocolos estándar de
intervención deben estar basados
en los

y deben ser enseñados de
un modo explícito y sistemático

dedicadas al estudio de las
investigaciones existentes sobre programas de intervención
para concluir cuales son más efectivos. What works
clearinghouse.

Conciencia fonémica

Principio alfabético

Fluidez

Vocabulario

Comprensión
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NECESARIOS ESPECÍFICOS



Evidencia científica: 
Simple View of Reading Model (SVR)

Bishop y Snowling, 2004
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Simple View of Reading Model (SVR)

Bishop y Snowling, 2004
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Causas de los trastornos del aprendizaje de la 
lectura

HIPÓTESIS CAUSALES

Dificultades 
fonológicas

Dificultades en 
la adquisición 

del vocabulario

Dificultades en 
el desarrollo de 
la morfosintaxis

Dislexia
(dificultades en el 

reconocimiento de 
palabras)

Dificultades de 
comprensión
del lenguaje oral

Dificultades de la 
comprensión lectora



Causas de los trastornos del aprendizaje de la 
lectura

ACCIONES 
CORRESPONDIENTES

HIPÓTESIS CAUSALES

▪ PREVENCIÓN
(PROYECTO LEEDUCA)

Dificultades 
fonológicas

Dificultades en 
la adquisición 

del vocabulario

Dificultades en el 
desarrollo de la 
morfosintaxis

Dislexia
(dificultades en el 

reconocimiento de 
palabras)

Dificultades de comprensión
del lenguaje oral

Dificultades de la 
comprensión lectora

E.I



• Los trabajos, centrados en la ampliación y mejora del vocabulario y la 
morfosintaxis,  muestran efectos positivos del tratamiento a corto 
plazo pero, sobre todo, a medio plazo.

• Avance sobre el tradicional tratamiento dirigido únicamente a la dimensión 
fonológica

Carroll, Snowling y Hulme, 2011. 
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• Vocabulario

• Comprensión oral

• Conciencia fonológica

• Principio Alfabético

• Fluidez



Nuestra propuesta



• Ppio Alfabetico• C. Fonémica

• C. Silábica• C. Sintáctica

• C. Léxica 

• Rimas

3 
años

4 
años

5 
años

5 
años

Nuestra propuesta
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IDEAS QUE NOS MOTIVAN…

FUNCIÓN
COMPENSADORA 

DE LA ESCUELA

En los centros                       se observa 
una importante ganancia en  el 

alumnado perteneciente a centros 
educativos ubicados en contextos 

desfavorecidos

Datos Agencia Andaluza de Evaluación Educativa



¿Cuándo debemos intervenir? ¿Cuándo tendrá más efecto?
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PREVENCIÓN
INTERVENCIÓN 
TEMPRANA

INTERVENCIÓN POSTERIOR

7 -

La prevención e intervención temprana 
son las medidas más eficaces para la 

disminuir la incidencia de las DEAs, con 
tamaños del efecto del 70%.

EN CONSECUENCIA
Debería ser un imperativo para una administración educativa 

poner en marcha un sistema de prevención e intervención 
temprana guiado y controlado científicamente

Las intervenciones posteriores tienen 
tamaños del efecto claramente inferiores, su 
eficacia depende de ajustes individualizados 
de los programas, habilidades del 
profesional, etc …

Luque, J. L., Giménez, A., Bordoy, S., & Sánchez, A. (2016). De la teoría fonológica a la identificación temprana de las dificultades específicas de aprendizaje de la lectura. 
Revista de logopedia, foniatría y audiología, 36(3), 142-149.



Conciencia fonológica



Cuestiones previas

 El lenguaje oral es necesario y previo a la adquisición 
de la lectura.

 Hay una alta correlación entre retrasados lectores (o 
con dificultad) y falta de manejo en la manipulación 
de segmentos del habla. (Lieberman, 1977)

 Las habilidades metalingüísiticas NO se desarrollan 
SIN ESTIMULACIÓN específica (Morais, Cary, Alegría 
y Bertelson, 1999)



 Los alumnos de Educación Infantil que reflexionan 
sobre los segmentos del habla ANTES de iniciar la 
enseñanza formal de la lectura, están más preparados 
para leer.

 El NIVEL DE CONCIENCIA FONOLÓGICA:
Se puede desarrollar antes de que el niño empiece a leer.

Favorece un mejor rendimiento lector



Conjunto de habilidades relacionadas con 
la comprensión de que las palabras 

habladas están compuestas por sonidos y 
la capacidad de manipular estos sonidos

Conciencia fonológica



CONCIENCIA FONOLÓGICA

QUÉ ES?

• Es la habilidad 
metalinguística que 
permite reflexionar 
sobre el lenguaje oral, 
en concreto sería la 
capacidad de hacer 
juicios sobre los 
sonidos de la propia 
lengua y manipularlos 
de forma explícita

PARA QUÉ SIRVE?

• Para identificar, 
segmentar o 
combinar de forma 
intencional, las 
unidades subléxicas
de las palabras, es 
decir, las sílabas, las 
unidades 
intrasilábicas y los 
fonemas.

EN QUÉ REPERCUTE?

• Es el mas poderoso 
aliado del aprendizaje 
de la lectoescritura . 
Ésta ,se puede 
entrenar para facilitar 
este aprendizaje en 
niños con desarrollo 
lectoescritor normal 
como para aquellos 
que experimentan 
dificultades en este 
aprendizaje.



• La función metalingüística trata de la capacidad para 
reflexionar y manipular los aspectos estructurales del 
habla

• Se trata de segmentar y ser conscientes de las unidades 
constituyentes del lenguaje oral.



• Su aparición y evolución aparecen de forma gradual, 
pero de forma general, se considera que un niño a 
partir de los tres años comienza a ser capaz de 
objetivar el lenguaje. 

• A partir de los cuatro años  pueden hacer juicios sobre 
sílabas

• A los cinco pueden trabajar sobre unidades más 
pequeñas

Tomado de Sylvia Defior (2000)



Niveles de CONCIENCIA FONOLÓGICA

La conciencia 

fonológica está 

compuesta de 

diferentes niveles, 

los cuales varían 

desde los más 

simples hasta los 

más profundos o 

complejos

C. Fonémica

C. Silábica

C. Léxica

C. Sintáctica



Niveles de CONCIENCIA FONOLÓGICA

Niveles previos 

al aprendizaje 

sistemático de 

la lectura

C. Fonémica

C. Silábica

C. Léxica

C. Sintáctica



Niveles de CONCIENCIA FONOLÓGICA

Nivel simultáneo al 

aprendizaje de la LE 
C. Fonémica

C. Silábica

C. Léxica

C. Sintáctica



Los 5 grandes de la lectura

Contar Identificar Manipular



Contar 
palabras

Identificar 
palabras

Manipular 
palabras

Contar 
sílabas

Identificar 
sílabas

Manipular 
sílabas

Contar 
fonemas

Identificar 
fonemas

Manipular 
fonemas



PRINCIPIO ALFABÉTICO
• Comprensión de que hay una relación sistemática 

entre letras y sonidos. Conversión fonema- grafema

Habilidad para recordar las formas de las letras escritas y sus 
nombres, así como los sonidos. 

( suena  ssssssssss ,  se llama   ese  , se escribe    S )

La combinación de enseñar habilidades de Conciencia 
Fonológica junto al Principio Alfabético, constituye un 
poderoso método para promover el aprendizaje de la 

lectoescritura. 



• Ppio Alfabético• C. Fonémica

• C. Silábica• C. Sintáctica

• C. Léxica 

• Rimas 3 
años

4 
años

5 
años

5 
años

Nuestra propuesta



▪ Las intervenciones son más eficientes cuanto más
tempranamente se realizan (p.e.: Rack, 2004; Shaywitz et al,
2008).

▪ Por tanto, la prevención, detección precoz e intervención
temprana deberían ser un imperativo para los sistemas
educativos que quieran atajar las dificultades de aprendizaje de
la lectura y sus graves consecuencias.

▪ La disminución de la incidencia alcanza hasta el 70%.



Tomado de Defior, 1996

Programa de entrenamiento en C. F.



ACTIVIDADES 
PRELEO - 3 AÑOS



ACTIVIDADES - CONCIENCIA FONOLÓGICA.

RIMAS     
1.Escucho Rimas
2. En qué se parecen
3. Rimando ando 
4. Cuentos que riman

CONCIENCIA LÉXICA
1.Leo Historias 
2.¿Cuántas palabras hay?
3.¿Dónde está la palabra?
4.Frases locas
5. Palabras escondidas
6. Palabras amigas
7. Corto palabras
8. Palabras largas 



RIMAS

“Consiste en repetir, todos o parte de los sonidos a partir de la sílaba acentuada de una palabra”. 

RECURSOS:
-Canciones , cuentos,  poesías , retahílas, adivinanzas….

ACTIVIDADES.
1.Escucho Rimas
2. En qué se parecen
3. Rimando ando 
4. Cuentos que riman



Había una vez un conejo que era muy…

CUENTOS QUE RIMAN



Al conejo viejo le gustaba mirarse al…



Un día el conejo se encontró con un…



CONCIENCIA LÉXICA 

ACTIVIDADES
1.Leo Historias – Con soporte 

manipulativo

2.¿Cuántas palabras hay?

3.¿Dónde está la palabra?

4.Frases locas

5. Palabras escondidas

6. Palabras amigas

7. Corto palabras

8. Palabras largas 



Conteo

Leo historias

Cuántas palabras hay

Identificación

Actividades de rimas

Dónde está la palabra

Palabras escondidas

Palabras largas

Manipulación

Frases locas

Palabras amigas

Corto Palabras

3 años



LEO HISTORIAS – Con soporte manipulativo

Sj+Vbo sin artículo

Sj+Vbo+ O sin artículo

Frases.doc
Verbos (verde).doc


Con nexo Y

y

y

y





PALABRAS AMIGAS







CORTO PALABRAS



CORTO PALABRAS



ACTIVIDADES 
PRELEO - 4 AÑOS



Conteo

Contar sílabas

Identificación

De la palabra a la sílaba

Cuál es la primera sílaba

Cuál es la última sílaba

Cuál es la sílaba de en medio

Manipulación
Junto sílabas 1 y 2

4 años

Palabras encadenadas

La palmada más fuerte

Quitar primera sílaba.+ psuedo

Quitar última sílaba + pseudo

Unir primera sílaba + pseudo

Unir última sílaba + pseudo

Cambio sílaba inicial / final

Quitar sílaba de en medio

Unir sílaba de en medio

Cambio orden de las sílabas



ACTIVIDADES - COCIENCIA FONOLÓGICA. 
CONCIENCIA SILÁBICA

1.Rompiendo Palabras

2. Contando Palmas

3. Cuál es la primera sílaba

4. Cuál es el ultima sílaba

5.Cuál es la sílaba de en medio

6.La palmada mas fuerte

7.Unir  primera sílaba

8.Unir última sílaba

9.Unir sílaba media

10.Quitar primera sílaba

11.Quitar última silaba

12.Quitar sílaba media

13.Construyo palabras 1

14.Construyo palabras 2

15.Cambio el orden de las sílabas

16. Junto sílabas 1

17.Junto sílabas 2

18.Cadena de palabras



CONTANDO PALMADAS



CUÁL ES LA 
PRIMERA SÍLABA

(CHA)



CUÁL ES LA 
ÚLTIMA  SÍLABA

(MA)



UNIR PRIMERA SÍLABA





QUITAR ÚLTIMA  SÍLABA





CONSTRUYO 
PALABRAS 1- CAMBIO 

SÍLABA FINAL













Conteo Identificación

Cuento sonidos

Oposición fonológica

Cuál es el primer sonido

Cuál es el último sonido

Manipulación
Digo los sonidos

5 años

¿Qué estoy diciendo?

Quitar primer sonido + psuedo

Quitar último sonido + pseudo

Unir primer sonido + pseudo

Unir último sonido + pseudo

Cambio fonema inicial

Cambio fonema final



ACTIVIDADES - CONCIENCIA FONOLÓGICA
CONCIENCIA FONÉMICA. 

1.Cuento sonidos

2. Cuál es el primer sonido

3. Cuál es el último sonido

4. Oposición fonológica

5.Unir el primer sonido

6.Unir el último sonido

6.Unir el primer sonido pseudo palabra

7.Unir el último sonido pseudo palabra

8.Quitar primer sonido

9.Quitar último sonido

10.Quitar primer sonido pseudo palabra

11.Quitar último sonido pseudo palabra

12.Construyo palabras 1

13.Construyo palabras 2

14.Digo los sonidos

15.Qué estoy diciendo



CUENTO SONIDOS



¿CUÁL ES EL PRIMER SONIDO? (/f/)



¿CUÁL ES EL ÚLTIMO SONIDO? (/n/)



Los fonemas se oponen entre sí:

- Según sean sordas/ sonoras

- Según su punto de articulación

- Según su modo de articulación

- Según frecuencias de sonido

OPOSICIÓN FONOLÓGICA



L / LL

OPOSICIÓN FONOLÓGICA



L / LL



L / N



L / N



L / RR



L / RR



L / D



L / D



UNIR PRIMER SONIDO





QUITAR ÚLTIMO SONIDO





DIGO LOS SONIDOS





PRINCIPIO ALFABÉTICO

Comprensión de que hay una relación sistemática 
entre letras y sonidos. Conversión fonema-

grafema

Habilidad para recordar las formas de las letras 
escritas y sus nombres, así como los sonidos.



EL SONIDO DE LA SEMANA

• La letra se llama…. EFE 

• Suena  /fffffffff/

• Se escribe F

“El sonido de la semana”

TEMPORALIZACION 5 años (1er año).doc




ACTIVIDADES – PRINCIPIO ALFABÉTICO

1.Se llama, suena y se escribe

2.Junto sonido y letra (3-4 y 5 sonidos)

3.El árbol



EL ÁRBOL



SILLA 



SILLA 



SILLA 

SI LLA



SILLA 

SI LLA



SILLA 

S I

SI LLA



SILLA 

S I

SI LLA



SILLA 

S I LL A

SI LLA







Programación general por bloques: Conciencia Fonológica



Programación general por bloques: Vocabulario



Programación general por bloques: Comprensión y Fluidez



ACTIVIDADES - VOCABULARIO.

1.Campos Semánticos

2.Relaciona palabras

3.Palabras amigas

4.Cada oveja con su pareja

5.Palabra equivocada 

6.Actualización semántica 1

7.Actualización semántica 2

8.Análisis de rasgos

9.Para qué sirven

10.Relaciones temáticas 

1.Iguales pero diferentes

2.Adivina adivinanza

3.Palabras contrarias

4.Diferentes pero iguales

5.Qué tienen en común

6.Tamaño de las palabras

7. Parientes cercanos

8.Parte de 

9.Uno o muchos 1 y 2

10.Qué locura

1.Contexto por el contexto

2.Qué es eso 1 y 2

3.Morfología derivativa

4.Doble sentido

5.Acabando la frase

6.ConJugando con personas 

7.ConJugando con tiempos

8.Así no se dice



RELACIONA PALABRAS



CADA OVEJA CON SU PAREJA



BANCO

IGUALES PERO DIFERENTES



CAMINAR
ANDAR

DIFERENTES PERO IGUALES



Tirar la casa por la ventana



Tirar la casa por la ventana
NO SIGNIFICASIGNIFICA







ACTIVIDADES - COMPRENSIÓN.

1.Inferencias simples con 
pauta

2.Inferencias espaciales

3.El juego del búho

1.El juego del detective

2. El león fisgón

1.Inferencias orales

2. Frases con truco

3. El juego de Lola



Ricardo es rubio.
¿Quién es Pedro?

EL JUEGO DEL BUHO



¿JUAN VE BIEN? 

Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC. http://catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC-SA)

Elaborado por: Los Maestros/as de Audición y Lenguaje de los EOE de Málaga y Provincia

EL JUEGO
DEL DETECTIVE



El perro amarillo tiene una corbata



El perro tiene una corbata amarilla



El perro tiene una 
corbata amarilla

El perro amarillo 
tiene una corbata



ACTIVIDADES - FLUIDEZ.

1.Denominación rápida 

2.Juegos de fluidez



El juego de Lola



Mamá dijo: “Te lo pones”



Mamá dijo: “Te la pones”



Mamá dijo: “Te la
pones”

Mamá dijo: “Te lo
pones”



leeduca@uma.es


