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FUNCIONAMIENTO PSICOLÓGICO DE LAS PERSONAS 

CON TEA



TEORÍA DE LA MENTE





DÉFICIT EN LAS FUNCIONES 
EJECUTIVAS



DÉFICIT EN LA COHERENCIA CENTRAL



EJEMPLO

Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignlsea, no ipmotra el odren en el

que las Itears etsan ersciats, la uicna csoa ipormtnate es que la pmrirea

y la utlima Itera esten ecsritas en la psiocion cocrrtea. El rsteo peuden

estar ttaolmntee mal y aun pordas lerelo sin pobrleams. Etso es pquore

no lemeos cada ltera por si msima preo la paalbra es un tdoo.
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¿SON LAS MISMAS NECESIDADES?

El TEA no desaparece aunque sus manifestaciones pueden cambiar a lo largo
del ciclo vital de la persona que lo presenta.







http://www.autismo.org.es/actualidad/

articulo/la-fiesta-de-cumpleanos-un-

video-que-ayuda-reconocer-los-

signos-del-autismo

http://www.autismo.org.es/actualidad/articulo/la-fiesta-de-cumpleanos-un-video-que-ayuda-reconocer-los-signos-del-autismo


RECIPROCIDAD



El concepto de iceberg



NORMAS NO 
ESCRITAS

AMIGOS





El Tahúr con el as de diamantes, por Georges de la Tour.

Comunicación no verbal

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/La_Tour_Le_Tricheur_Louvre_RF1972-8.jpg


Relaciones sociales

-RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS

- EMOCIONES

¿QUÉ SON?

EMPATÍA

- NORMAS NO ESCRITAS

CONFLICTOS COMUNES CON IGUALES.

Me hace una broma

Me quita el balón

Me ha dado sin querer

1. Identificar que está 

pasando 

2. Reconocer la emoción

3. Autocontrol

4. Buscar soluciones

5. Elegir la mejor opción



BUSQUEMOS ESTRATEGIAS

• Nos han comentado que acudirá a nuestra clase una chica con Asperger.

• OBSERVAMOS: ´Primer día de clase está parada y no vemos que no habla con nadie. ¿Qué 

podemos hacer?

• ¿Cómo podemos hacer que conozca a gente?

• Suspense exámenes orales, pero los demás saca muy buena nota. ¿Qué hacemos?



Intereses absorbentes :

•Tiempo excesivo a una sola actividad, en detrimento de otras. 

•Conoce gran información sobre su tema de interés.

•Puede ser a algún objeto, afición, colecciones, persona

Adhesión inflexible a rutinas o rituales:

•Disgusto ante cambios, ante aquello que se sale de lo habitual

•Tiene comportamientos fijos que tiende a repetir. 

•Pregunta de forma repetitiva sobre inquietudes, planes …

•Rigidez mental con resistencia a cambiar de opinión 

En ocasiones: 

•ALTERACIONES SENSORIALES



BUSQUEMOS ESTRATEGIAS

JUAN
Chico de 15 años con diagnostico de TEA

¿QUÉ OBSERVAMOS?
No realiza los ejercicios, se muestra distraído y cuando tiene 

que hacer exámenes de redacción sólo aprueba si el tema le 

gusta.  
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In
te

n
s
id

a
d

d
e

 l
a

 c
o

n
d

u
c
ta

Calma

Clímax

Desaceleración

Recuperación

Aceleración

Agitación

Desencadenamiento

Alta

Baja

EL CICLO DE UNA CRISIS

Colvin y Sugai, 1989



¿QUÉ PODEMOS HACER?

Entiéndeme                         Persona

Conóceme                 Entorno  (FAMILIA, COLEGIO)

Adáptate                Entorno -Persona



Leticia Bernal

Leticia.Bernal@autismoavila.org

GRACIAS                 POR        VUESTRA                   ATENCIÓN

mailto:apoyoindividual@autismoavila.org


DUDAS


