s,
.‘4'.’
%
Saa M.
| i \ Y FY \ / ]
AUTISIMO  AVIlc
Federacion Autismo Castilla y Ledn

AUTISMO DE ALTO
FUNGCIONAMIENTO (AAF)

Leticia Bernal
Leticia.bernal@autismoavila.org




EN)

FACTORES AMBIENTALES

{\ORIG

FACTORES GENETICOS )

®
WECAMSMOS NEUROPSICOLOGICOS Y

FISIOLOGICOS

No causa comun y unica

TRASTORNQO Noexstecura

-No sintomatologia comun

-No existen dos personas iguales
(Intervencién,grado y sintomatologia s

(5ran hetereogeneidad
-Rasgos, perfil cognitivo...

AUTISMO



FUNCIONAMIENTO PSICOLOGICO DE LAS PERSONAS
CONTEA

La explicacion del funcionamiento
psicolégico de las personas con TEA
viene dado por el conjunto de
teorias que se conocen en la
actualidad.

Algunas de las Teorias son:
Nos permiten comprender las

alteraciones en las funciones - Teoria de la Mente
mentales de |as personas con
TEA -Deficit en la Coherencia
Central

-Disfuncidn ejecutiva




TEORIA DE LA MENTE

Premack y Woodruff (1978), lo
definieron como la habilidad para

asignar, atribuir y adscribir estados
mentales a los demas y a uno mismo.

SUJETO QUE
ATRIBUYE

ESTADOS SUJETO
MENTALES A S/ mmmm CON TEORIA DE
MISMOYALOS ' LA MENTE

DEMAS

IMPLICA

DIFICULTADES EN:

Predecir la conducta de los
demas
omprender emociones
-Darse cuenta de
las intenciones
-Inhibir mundos imaginarios
-Conocer como afectara las
conductas a los demas




TEST DE SALLY Y ANNA
Baron - Cohen, S., Leslie, A. M. & Frith U (1985)

- Sally tiene una cesta y Anna una caja
-Sally pone una canica en su cesta y se marcha
-Anna va a la cesta, coge la canica y la coloca en su caja
- Cuando Sally vuelva ;DONDE BUSCARA LA CANICA?

Si Sally no ha visto que Anna ha cambiado la
canica de lugar. Debera buscarlo donde la
dejo.

TEORIA DE LA MENTE



DEFICIT EN LAS FUNCIONES

EJECUTIVAS

LAS FUNCIONES

EJECUTIVAS son las

responsables de Ilevar a
cabo la realizacion de
actividades mentales

dirigiendas a la
consecucion de una

meta especifica de un

modo eficaz (Portellano,

2009)

Planificar
Memoria de trabajo
Control del tiempo
Inhibir de conductas
Flexibilidad
Anticipar
Organizar
Inicio y finalizacion de las tareas
Regulacion emocional
Generacién de autoinstruciones

IMPLICA DIFICULTADES EN:

- Adaptarse a los cambios
- Planificar resolucion de problemas
- Atencion a distintos aspectos
-Organizar y manajar el tiempo
-Afrontar nuevas situaciones




DEFICIT EN LA COHERENCIA CENTRAL

COHERENCIA CENTRAL IMPLICA:
tendencia a procesar - Centrar el foco de atencion a
informacion algo local y no en lo global.
contextualizada, de Por ejemplo: Recordar una
manera global y dotarla palabray no lo esencial de la
de significativo. M2
I -Atencion a aspectos

irrelevantes
-Comprension excesivamente

PERSONAS CON TEA literal

Coherencia central
débil




EJEMPLO

Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignlsea, no ipmotra el odren en el
que las Itears etsan ersciats, la vicna csoa ipormtnate es que la pmrirea
y la utlima Itera esten ecsritas en la psiocion cocrrtea. El rsteo peuden
estar ttaolmntee mal y aun pordas lerelo sin pobrleams. Etso es pquore
no lemeos cada ltera por si msima preo la paalbra es un tdoo.



DISCAPACIDAD INVISIBLE
No lleva asociado ningun rasgo fisico
diferenciador.
Solo se manifiesta a nivel de las
competencias cognitivas de la persona y
del comportamiento.

PERSONA
CON TEA

FAMILIA

Principal red de apoyo
de la persona con TEA.

Fomentar entornos
acogedores, seguros y no
intrusivos que respondan a
las necesidades de nifios y
nifnas con TEA

ENTORNO SOCIAL
Y COMUNITARIO
-Laboral
E<col Entornos que favorezcan:
w200l -Socializacién
-Sanitario -Generalizacion de aprendizaje

PLENA INCLUSION

Podemos fomentarlos
con:
-Formacién
-Sensibilizacion



(SON LAS MISMAS NECESIDADES?

ATENCION TEMPRANA
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El TEA no desaparece aunque sus manifestaciones pueden cambiar a lo largo
del ciclo vital de la persona que lo presenta.
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American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and

statistical manual of mental disorders (S5th ed.).

Tabla I. Criterios de los trastornos del espectro autista del DSM S

ectro autista

A. Deficiencias persistentes y clinicamente significativas en la comunicacién e
interaccién social que se presentan en diferentes contextos, ya sea actualmen

Deficiencias de reciproct y T —ouUe pUede presentarse desde
aproximaciones sociales anormales y fracaso para mantener una conversacion
bidireccional, a una disminucién para compartir intereses o emociones, hasta
una falta total en la iniciacién de la interaccién social

— Graves dificultades en la comunicacién no verbal que se hacen presentes
en la interaccién social; la presentaciéon va desde una baja integracion de
la comunicacién verbal y no verbal, manifestada con el contacto ocular y el
lenguaje corporal, a déficits en la comprensién y uso de la comunicacién no
verbal, hasta una completa falta de expresién facial y gestual

— Interferencia para desarrollar y mantener relaciones sociales adecuadas al
nivel de desarrollo (aparte de con los cuidadores); la presentacion va desde
dificultades para ajustar la conducta social a diferentes contextos, dadas las
dificultades ToETIT TUCE0 TS EIatvo Yy amistades, hasta

@ falta aparente de interés en las personas

B.Presencia de patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos y

epetitivos, tal como se manifiesta en dos o mas de los siguientes puntos:

Col i tores, verbales o uso de obje! eotipada
y repetitiva (como una estereotipia motora simple, uso de objetos de forma
repetitiva o frases idiosincrasicas)
— Adhesion excesiva a las rutinas, patrones de comportamiento ritualizados de
tipo verbal o no verbal o excesiva resistencia al cambio (como rituales motores,
insistencia en una misma ruta o comida, preguntas repetitivas o angustia
extrema por pegueﬂos carﬁbuos) ) . Patrones de Conduct
— Intereses excesivamente fijos y restringidos que son anormales, ya sea en su a, 'NTERESES o Achv'
intensidad u objeto (como una fuerte vinculacién o preocupacién por objetos RE DADES
inusuales, excesivamente circunscritos o intereses perseverantes) STRING'DOS REPET'T'VOS
— Hiper o hiporreactividad sensorial o interés sensorial inusual por aspectos del z
entorno (como aparente indiferencia al dolor/calor/frio, respuesta negativa
a sonidos especificos o texturas, oler o tocar excesivamente los objetos,
fascinacién por las luces o por dar vueltas a los objetos)

C. Los sintomas deben presentarse en la primera infancia, aunque pueden no
llegar a manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales exceden las
limitadas capacidades

D. El conjunto de sintomas crea interferencia en el funcionamiento del dia a dia

Fuente: American Psychiatric Association, 2014.
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Podemos observar hiper- hipo-sensibilidad
VER PERFIL SENSORIAL

VER
VIDEO

LA FIESTA DE CUMPLEANOS

f

http://www.autismo.org.es/actualidad/
articulo/la-fiesta-de-cumpleanos-un-
video-que-ayuda-reconocer-los-
sighos-del-autismo



http://www.autismo.org.es/actualidad/articulo/la-fiesta-de-cumpleanos-un-video-que-ayuda-reconocer-los-signos-del-autismo

CONVERSACION

-Literalidad

- Dobles sentidos,
ironias...

o ,%‘7,:’3'
rse,
pero carencia de habilidades

-Mantener conversacion
-Iniciar




El concepto de iceberg




NORMAS NO
e ESGRITAS

CONOCIDOS

DESCONOCIDOS




NINO

BEBE
MAS PEQUENO

NINO

DE MI MISMA EDAD

MAS MAYOR

ADULTO

ADULTC

PERSONA MAYOR



El'Tahar con el as de diamantes, por Georges de la Tour.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/La_Tour_Le_Tricheur_Louvre_RF1972-8.jpg

-RESOLUCION DE
PROBLEMAS

- EMOCIONES

;QUE SON?
EMPATIA

- NORMAS NO ESCRITAS




BUSQUEMOS ESTRATEGIAS

Nos han comentado que acudira a nuestra clase una chica con Asperger.

OBSERVAMOS: "Primer dia de clase esta parada y no vemos que no habla con nadie. ;Qué
podemos hacer?

¢{Como podemos hacer que conozca a gente!

Suspense examenes orales, pero los demas saca muy buena nota. ;Que hacemos!?




Patrones de cond
ucta, INTERESES O ACT
|
RESTRINGIDOS, REPETITIVOS e

ntereses absorbentes :

*Tiempo excesivo a una sola actividad, en detrimento de otras.
*Conoce gran informacion sobre su tema de interés.

*Puede ser a alglin objeto, aficion, colecciones, persona

Adhesion inflexible a rutinas o rituales:
*Disgusto ante cambios, ante aquello que se sale de lo habitual

*Tiene comportamientos fijos que tiende a repetir.
*Pregunta de forma repetitiva sobre inquietudes, planes ...
*Rigidez mental con resistencia a cambiar de opinion

En ocasiones:
s Al TERACIONES SENSORIALES




BUSQUEMOS ESTRATEGIAS

;QUE OBSERVAMOS?




EL CICLO DE UNA GRISIS

i
Alt®
g | :
o Climax
o
[ .7
S Aceleracion .,
T Desaceleracion
S L
@ Agitacion
() .
£ |Desencadenamiento
Baja Calma : Recuperacion
Tiempo

Colvin y Sugal, 1989
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Entiendeme
Conoceme

Adaptate

Persona
Entorno (FAMILIA, COLEGIO)

Entorno -Persona

~
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GRACIAS OR VUESTRA ATENCION
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