EL PODER DE LAS
HISTORIAS PARA
EMOCIONAR

(11)



ANTONIO BASANTA: FOMENTO DE LA LECTURA
Www.youtube.com/watch?v=RKQEBzzDzEI&ab channel=CEDECOM



http://www.youtube.com/watch?v=RKQEBzzDzEI&ab_channel=CEDECOM

Prosorcionara

Poderlas

Pasién
)

; @ , Profe
.;» l i S E Creando t Dlsln;ilen :
Usarlnteresa Hanier ncan Sdl:zmaas
Aguda GConozcot prenda ~ I-‘ﬂeraturachhos
Thenes Seguir i Escucha AR Cine
?I?:R udar ocen eD:sfruto QueProfT thor Relaaonaﬁo d Herrammntsaa::.s inke '-w
Hi Fd Era .- =@ Té !,.mﬂ., 0. @ Un4 e me v«ncoP 5B
IJ Vi Tan lnfanﬁl a ra
Aprecio

DOS Transmls:on es P"mefaf’“sk - Me 56?3?

Otros an
Gusto .
Tilulo naua
Sec

4 Apunladi
Cuenten Animacien Fundamental

Emodion

emal
Vuelvo

Mas

Aplnar

Nifios
|
Enérgicamente Jynto Ma;lnterQSante olol mm Cur|°S|dad Libreria Leclora

oidogr¥ Nue ast Transmi iry onocerParece

Espero ll Magia Cucnl(n xpresion
uen » Ve Mysm S
Das ¥ Siento Ganas - eli*";
Sino I o ‘?505 Ao D
us

Traba ar Actividades Atenta
" Gustaria Mghv?rBsm.r.r ' tPueden Recursos E’PX‘&(’I?rLWC"doD’dac"ca ncanta
unio
esper arColcgno Partid

asEmS Fomento
Sacar

PY ] Arra
maria” Relafa ” PaSIOH

lAIw Qh




“La emocién, esa poderosa y férreo
fuerza inconsciente, ancestral en
millones y millones de afios, guardidn
perseverante de nuestra supervivencia,
sigue controlando hasta el valor de las
palabras. Tiene el poder de facilitar o
bloguear toda comunicacién humana,
iy qué poco sabemos de ellal”

Francisco Mora (@morateruel)



BASES NEUROCIENTIFICAS

A los dos afios se ha formado un sistema visual que permite al nifio identificar y
nombrar objetos. A esta edad, su cerebro estd leyendo sin saber leer: la palabra
hablada pone a trabajar el cerebro y el hecho de escuchar una lectura ilumina no solo
las partes del cerebro dedicadas al procesamiento del lenguaje, también lo hacen las
zonas que se encargan de lo experiencial. Escuchar es, sin duda, un buen ejercicio para
nuestro cerebro. Por tanto los nifios a los que les cuentan cuentos, les recitan poemas o
les cantan nanas y canciones desde muy pequefios afiaden experiencias y “palabras” a
su propio almacén cerebral.




BASES NEUROCIENTIFICAS

Solo puede ser verdaderamente
aprendido aquello que te dice
algo, aquello que llama /a
atencion y genera emocion,
aquello que es diferente y
sobresale de la monotonia”.

Francisco Mora




ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR

Francisco Mora
Neuvrocientifico
” El cerebro solo
aprende cuando
hay emocidn”

Evelio Cabrejo
LingUista
“Compartir voz
con Jos nifios es
ayuvdarles a
construir su propia

Gianni Rodari
Pedagogo

”[os errores son
necesarios, Utiles

como el pan: mira la
torre de Pisa”

Marié Bonnafé
Psicoanalista

” los libros, eso
es bueno para

Jos bebés”



ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR

Teresa Durédn
Escritora

. 7 [o escrito es solo
| una parte de/

material que se
lee”

Bruno Munari
Disefiador

” El progreso
siginifica
simplificar, no
complicar”

Gustavo Martin Garzo
Fil6sofo

“Es aconsejable que e/
futuro lector esté desde
que nace rodeado de
palabras”

Beatriz Sanjuan
Librera

7 [a voz literaria se
abre camino en un
contexto de
gratvidad y no de
beneficio”



“El cuento es la conversacién més larga que se
puede tener con un nifio”
(Juan Cervera)



INTRODUCCION:
PROMOCION DE LECTURA Y CREATIVIDAD
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Importancia de las emociones:

Son las reacciones a estimulos externos o

estimulos internos que nos empujan a actuar,
inos ayudan a sobrevivirl

Bien reguladas nos ayudan tanto individualmente
como socialmente, y son importantes

INTERRUPTORES del aprendizaije.

Cuento: los 3 cerebros




De la emocién al aprendizaie...

...jcon mucha creatividad!
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Todos contamos.

Kristin Roskifte, Ed. Maeva Young 2022
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Todos contamos. Maeva Young




Todos contamos. Maeva Young




EDUCACION EMOCIONAL

1. CONOCER RLEAl

P

. RECONOCER N

"Sjek pasos para ayudar-a td hijo’ '
3 t r emociones"™

a'/)n enider sus emocio

2

3. LEGITIMAR

4. REGULAR

5. REFLEXIONAR
6

/

Rafael Guerrero, psicélogo

. DAR UNA RESPUESTA
. DAR UNA NARRATIVA



http://www.youtube.com/watch?v=mFQ4YRmBeMI

Michele Petit defiende de manera comprensible el nexo
entre la lectura y la inteligencia emocional. Ella afirma que
si la lectura sigue teniendo sentido para numerosos nifios y
adolescentes es porque la consideran un medio privilegiado
de elaborar su mundo interior y en consecuencia,
establecer relacién con el mundo exterior.

/ Los escritores nos ayuvdan a\

ponerle un nombre a los estados
de dnimo por los que pasamos, a
apaciguarlos, a conocerlos, a
compartirfos. Gracias a sus
historias, nosotros escribimos la
nvestra, entre lineas.

(Michele Petit) /




CUENTOS DE EMOCIONES VS
CUENTOS QUE EMOCIONAN

Libros sobre emociones creados
para entender y ayudar a
gestionar las mismas desde un
punto de vista creativo

Vv

Libros que despiertan emociones sin
que hayan sido creados con ninguna
intencién especifica mas que la del
propio disfrute de su lectura.

S

;Jugamos a diferenciar estos dos generos?

El arte de ~ Anthony Browne
arte
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PRACTICA: ESTANTERIA VIRTUAL

Vamos a recopilar todos los titulos mencionados durante el
curso en nuestra propia estanteria virtual a través de la web
LEOTECA, un recomendador de lecturas para nifios.

@ Rebeca Martin v/
r

E CIONOMETRO

!|| Mi biblioteca

“ Recomendaciones

WEB:www . leoteca.es



http://www.leoteca.es/

CUENTOS DE EMOCION

- Libros informativos.. y algo mas.
- Libros de gestién emocional con hilo conductor.

I 11



LIBROS INFORMATIVOS... Y ALCGO MAS

El género del libro informativo se ha
revolucionado en la actualidad y va mucho

mds all& de la enciclopedia o el diccionario

afiadiendo el VALOR ESTETICO al VALOR
INFORMATIVO de cada propuesta.


https://anatarambana.blogspot.com/

ALGUNQOS EJEMPLOS:

EMOCUADERNO, Cristina Gutierrez, Ed. Salvatella

CUENTOS PARA QUERERTE MEJOR, Alex Rovira, Ed. Planeta

EMOCIONARIO, VVAA, Ed. Palabras Aladas
ABECEMOCIONES, Susana lsern. Ed. Brufo
TU, 5COMO ESTAS? Imapla, Ed Libros del Zorro Rojo

EMOCIONAME, VVAA, Ed Palabras Aladas
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PRACTICA: JUEGOS DE EMOCIONES

CREACION DE UN EMOCIONARIO PROPIO CON PAPEL O CARTON
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LIBROS SOBRE GESTION EMOCIONAL
CON HILO CONDUCTOR

.lun_c Bauver
LA REINA € Los ColLoReS
' L e

TRETEZA

| MAYUAL DE USUARIC

Un mar
} de tristeza

By
PDr. Seuss




CUENTOS QUE EMOCIONAN

- Lectura por placer= crecimiento emocional.
- Abecedario creativo de emociones.



LECTURA POR PLACER=
CRECIMIENTO EMOCIONAL

1. Un cuento que emociona es un cuento que
nos sirve para nuestro crecimiento
emocional y social, pero sin olvidar la
funcién principal de la lectura en la infancia,
que es divertir, sorprender y enganchar al
lector. La principal funcién de la lectura
debe ser SIEMPRE una funcién lodica: de

entretenimiento, placer,....



LECTURA POR PLACER=
CRECIMIENTO EMOCIONAL

2. No obstante, hay otra funcién que esté
relacionada con el aprendizaje y comprensién
del lenguaije.

ESTUDIOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA
COMPARTIDA COMO ACTIVADOR DEL LENGUAJE
DESDE LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA CON NCIDENCIA
EN EL DESEMPENO ESCOLAR POSTERIOR.

http://www.revistaeducacion.educacion.es/re350/re350 13.pdf



http://www.revistaeducacion.educacion.es/re350/re350_13.pdf

LECTURA POR PLACER=
CRECIMIENTO EMOCIONAL

3. Y otra que tiene que ser con la interaccién
respetvosa y el vinculo que se establece al
realizar una lectura compartida: la palabra se
convierte en trasmisora de afectos.

CONOCER EL
CUERPO DORMIR SANAR



LECTURA POR PLACER=
CRECIMIENTO EMOCIONAL

Si el cuento es bueno, ademds de esas dos funciones, su
lectura seguro que acabard por transmitir al lector algin
valor, a la vez que serd una poderosa herramienta de
introspeccidn, autoconsciencia y autoconocimiento.

5sPOR QUE?

Porque el lector puede vivir experiencias emocionales muy
diversas pero desde una distancia que le permite sentir
pero son riesgos.

ERASE UNA VEZ......cevvvevevnnnnnnen. COLORIN COLORADO



20 MANERAS DE EMOCIONARNOS CON CUENTOS



1. Reforzar autoestima 2. Dar sin esperar

"Guapa” (Cafizales, Ed. “La sorpresa” Sylvia van
Apila) muestra la historia Omen, Ed. FCE) habla de
de una bruja que quiere un regalo muy especial
cambiar para agradar o que solo puede hacer una

un ogro. ove|d.




3. Ser curioso

“El  elefantito  preguntén”
(Loes Riphagen, Ed. Takatuka)
nos cuenta cémo los elefantes
consiguieron esda trompa tan
larga.

| EL ELEFANTITO
1l PREGUNTON

4. Aprender d decir adids

“Paraiso” (Bruno Gibert, Ed.
Los 4 azules) es una historia
para aprender a despedirse con
signos grdficos.




5. Reconocer reacciones

“Por  una  manzana”
(Neus Caamafio, Ed.
Trestristestigres) es un
Glbum sin palabras pero
cargado de significado.

Por una
manzana

Neus Caomano

6. Trabajar diversidad

“Pdjaro feliz” (Alberto
Sobrino, autoedicién) nos
presenta un mundo lleno de
pdjaros que persiguen un gran
objetivo.

ARERTD SBRIND



/. Valorar el regalo de la
naturaleza

“5Qué hace falta” (Gianni
Rodari, Ed. Kalandraka) relato
de Rodari que nos ayuda a
agradecer el origen de todo.

Gianni Rodari
Silvia Bonanni

?

G
kalandraka

=

8. Aplicar creatividad

ante los problemas

“Nicomedes el pelén” (David
Pintor, Ed. Kalandraka) es una
historia  que permite dar
soluciones originales a
problemas serios.

Pinto & Chinto

Nicomedes

EL PELON




9. Buscar qué nos falta

“La parte que falta” (Shel
Silverstein, Ed. Imaginarium)
nos muestra a una cosa en la
bisqueda constante de una
parte (Imaginarium)

Jﬁ‘e{ (ﬂuerftein

pAkrE
QUE

FALTA

4

_ B
Companhio. das Lfinbos

10. Creer en nosotros

“El punto” (Peter Reynolds,
Ed. Serres) es una leccién de
creatividad y de humildad
apoyada por una maestra.




IMAGINACION:  los  libros
potencian la imaginacién y ésta
es el principio de la creacién.

Imaginas  lo  que  deseas,
persigues lo que imaginas vy
finalmente, creas lo  que

persigues. Si ademds lo llevas a
cabo y lo conviertes en una
realidad, estds innovando.




11. Respetar al otro

“Vivan las ufias de
colores”(Alicia  Acosta, Ed.
Nubeocho) habla de Juan, un
niio al que le gusta pintarse

las uRas jpor qué no hacerlo?

[Vivam ,
g s &\
D& COLORES] -

12. Superar miedos

“Monstruosa sorpresa”’
(Edovard Manceau, Ed.
Cubilete) nos ayuda a superar
los miedos con un monstruo de
viene y va.

\

(o o)

4
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AT IR
MONSTRUOSA
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@ iiere




13. No cder en estereotipos

14. Cultivar la empatia

"El lobo sentimental”
(Geoffroy de Pennart, Ed.
Corimbo) es un cldsico que
jvega con el perfil tradicional
del lobo de los cuentos.

El lobo sentimental

?\\

“Empatia” es un libro
publicado por la editorial
chilena Amanuta que intenta
explorar el concepto a los
pequefos.

EMPATIA

en CUQI’CH{.CHQ

PATRICIA FERNANDEL BIEBERACH
LUSTRACIONES DE ALEJANDRA ACOSTA

v editorial
aj¥Ylanuta



15. Trabajar inseguridad

“Ramén preocupdn” (Anthony
Browne, Ed. FCE) es un cldsico
para todos aquellos que pasan
el dia preocupados.

Anthony Browne

16. Prepararnos para el
futuro

El libro “Cultivadores de
estrellas” (Eva Manzano, Ed.
Thule) es oun catélogo de
profesiones para un hipotético
futuro.

(ULTIVADORES DE ESTRELLAS

Y OTRAS PROFESIONES DEL FUTURO




17. Ayudarnos a crecer

“Los pajaros” (Germano Zullo,
Ed. Libros del Zorro Rojo) es
ona  metdfora  visval  sin
palabras para entender qué
significa “volar”

18. Legimitar respuestas

“Tristeza: manual de usuario”
(Eva Eland, Ed. Picarona) es
una  curiosa forma  de
humanizar  esta  reaccién
emocional.

TRETEZA

MANVAL DE USUARIO




19. Trabajar en equipo

“La zandhoria” (también

llamado “E| nabo
gigante”) es una fébula
tradicional  sobre la

fuerza del equipo.

A |
LA AN |

|
i
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0 T e o S AR

20. Equivocarnos

“Beautiful Oops”(Barney
Saltzberg, Ed Workman) es
un alegato en favor del error
como  aprendizaje, como
punto de partida  para
empezar algo nuevo.

BARNEY SALTZBERG




21. Desconectar

Libros como “Juan sin mévil”
(Jose Vicente Sarmiento, Ed.
FunReaders) nos ayudan
reflexionar sobre el tiempo
que pasamos conectados.

272. Seguir adelante

“E|l kiosko” (Anete Melece, Ed.
Libros del Zorro Rojo) es un
canto a la superacién y a no
dejar nunca de sofiar.




LISTADO DE
RECURSOS
CREATIVOS:

LISTADO DE
AUTORES DE
REFERENCIA:

Emocionario con propuestas online
https://www.palabrasaladas.com/e

: _ Begofia lbarrola
mocionario.htm|

https://www.begoibarrola.com/

5Qué me estd pasando? Anna Llenas

es-gravacions/%C2%BFque-me-esta-
pasando

creativos.html

Susanna Isern

Feelings Games for children http://susannaisern.blogspot.com/

https://pbskids.org/games/feelings

Todd Parr
https://www.toddparr.com/landing-
page/todd-parr-fun/

Juego de tablero para familias
http://www.clubpequeslectores.com
/2016/04/jvego-diy-educar-

emociones.html

Anthony Browne
http://www.anthonybrownebooks.com/

I
I
I
I
I
I
http://www.marcparrot.com/es/altr | http://www.annallenas.com/recursos-
| |
I
I
I
I
I
I


https://www.palabrasaladas.com/emocionario.html
http://www.marcparrot.com/es/altres-gravacions/%C2%BFque-me-esta-pasando
https://pbskids.org/games/feelings
http://www.clubpequeslectores.com/2016/04/juego-diy-educar-emociones.html
https://www.begoibarrola.com/
http://www.annallenas.com/recursos-creativos.html
http://susannaisern.blogspot.com/
https://www.toddparr.com/landing-page/todd-parr-fun/
http://www.anthonybrownebooks.com/

LISTADO DE
ARTICULOS DE
INTERES:

La lectoescritura y la inteligencia
emocional
http://www.waece.org/memorias

congresos/lectoescritura2007/p
df/Lalectoescrituraylainteligencia
emocional.pdf

30 actividades para trabajar la
Educacién Emocional

http://www.clubpequeslectores.c
om/2015/06/trabajando-las-

emociones-recursos-
educativos.html

Cuentos para sentir:
educar las emociones

https://www.educacionyfp.gob.e
s/sviza/dam/jcr:9567a845-278-

41a09-8b45-
b39d5109bd04/cuentos%20para
%20sentir%20y%20edu%20las%

20emoc.pdf

Neuroeducacién. Sélo se puede
aprender aquello que se ama, de
Francisco Mora Teruvel
http://perfileseducativos.unam.m
x/iisue_pe/index.php/perfiles/ar
ticle/view/59403

5Por qué los cuentos son una
herramienta tan potente para el
aprendizaje?
http://www.nvecesyneuronas.co
m/cuentos-herramienta-
aprendizaje/



http://www.waece.org/memoriascongresos/lectoescritura2007/pdf/Lalectoescrituraylainteligenciaemocional.pdf
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-recursos-educativos.html
https://www.educacionyfp.gob.es/suiza/dam/jcr:9567a845-f278-41a9-8b45-b39d5109bd04/cuentos%20para%20sentir%20y%20edu%20las%20emoc.pdf
http://perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/article/view/59403
http://www.nuecesyneuronas.com/cuentos-herramienta-aprendizaje/

Un acercamiento literario,

curioso, innovador y préctico al 22 MANERAS DE

binomio fantdstico que se crea al

vincular emociones y cuentos. EMOCIONARNOS
Disfruta con una metodologia

que va de lo oral a lo digital y se CON CUENTOS
centra fundamentalmente en el

potencial de la lectura como

manifestacién social, educativa y
cultural de primer nivel.

Mds informacidn:

Unpuntocurioso

www . unpuntocurioso.com

llustracién de Eva Armisén




