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SISTEMA DE TRABAJO 
ESTRUCTURADO:TEACCH

CURRO DE LOS SANTOS: fisioterapeuta, terapeuta 
ocupacional y maestro de ed. Especial. Director y 
terapeuta del Centro Tándem. Profesor asociado de 
la URJC. Formación avanzada Dir-floortime, TEACCH, 
Integración Sensorial, Análisis aplicado de Conducta 
y otras metodologías específicas de trabajo con 
personas con TEA.

Comunicación compresiva y expresiva
Intereses sociales, Cognición y habilidades

Flexibilidad
Diferencias perceptivas

Características cognitivas

Problema
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COMPRENDER EL ICEBERG

• ¿QUÉ VEMOS?

• Dificultades para las relaciones sociales.

• Dificultades para organizar el comportamiento

• Dificultades para comprender la realidad e 
interpretarla.

• Dificultades para ser flexibles y fluir ante las 
situaciones cotidianas de la vida (obsesiones, 
enfados, rabietas)

• Participación e intereses restringidos. Falta de 
juego simbólico, preferencias muy marcadas, 
estereotipias. 

• Problemas para mantenerse organizados y atentos 
en el aula.

• Dificultad para iniciar, mantenerse y terminar 
tareas. Autonomía.

• ¿CUÁL ES EL ORIGEN?

• Una percepción del mundo fragmentada, un procesamiento 
desde el detalle, una mirada focal. Dificultades para la 
perspectiva múltiple COHERENCIA CENTRAL DÉBIL.

• Dificultad para comprender la mirada del otro, comprender 
que lo que ve y siente el otro no es lo mismo que uno siente. 
TEORÍA DE LA MENTE.

• Dificultad para organizar la conducta, dificultades para iniciar, 
planificar una acción y ejecutarla de forma eficaz, 
comprender el sentido de las cosas, actuar en consecuencia. 
FUNCIONES EJECUTIVAS.

• Dificultad para usar lo aprendido en otras situaciones y 
ambientes, es decir, generalizar y transferir los aprendizajes. 
CEGUERA DEL CONTEXTO. 

• Dificultad para integrar la información del entorno y organizar 
la conducta, hiper/hipo sensibilidad. TRASTORNO DEL 
PROCESAMIENTO SENSORIAL.

Comprender el Autismo

Autismo leve
Dificultades sociales 

Afectación mínima en la adaptación

Autismo Severo
Dificultades sociales

Adaptación severamente afectada

Habilidades cognitivas dentro de 
rango de discapacidad
No verbales
Habilidades académicas pobre

Patrones Restringidos de 
Comportamiento

Más flexible

Patrones Restringidos de 
Comportamiento

Inflexible, extremadamente rígido

CI en la media o por encima
Verbales
Buenas habilidades académicas

Tomado de CARS Second Edition Manual 2010

3

4



26/11/2021

3

COMORBILIDAD

• DISCAPACIDAD INTELECTUAL

• TRASTORNOS DEL 
APRENDIZAJE

• TDAH

• TEL

• TDC

• ANSIEDAD, DEPRESIÓN, TOC

Así que…

“Una vez que conoces a una persona 
con autismo, has conocido a una 
persona con autismo”

https://www.youtube.com/watc
h?v=zgpqcaIa5bE
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Escuchemos 
a las 
personas con 
Autismo

• Te oigo mejor cuando no te estoy mirando. El contacto 
visual es incómodo. La gente nunca entenderá la batalla a 
la que me enfrento para poder hacer esto. Wendy Lawson, 
1998.

• No me gusta hablar con personas que usan la forma “tú” 
cuando hablan de sí mismos. Lo tomo como si quisieran 
decir que yo haga esas cosas. Landschip.

• Toda mi forma de pensar es visual. Temple Grandin.

• En todo momento mantengo una lucha para hacer el salto 
de la percepción al significado. J. G. T. Van Dalen.

• Reconoce que somos igual de extraños el uno para el otro, 
y que mi forma de ser no es simplemente una versión 
deteriorada de la tuya. Jim Sinclair, 1992.

Evidencia 
científica y 
literature
sobre TEACCH
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OBJETIVOS DE 
LA ENSEÑANZA 

ESTRUCTURADA

Favorecer la comprensión de las demandas del entorno. Claridad en las normas, también de las 
habitualmente no explicitadas.

Autonomía en el uso de estrategias.

- Comprender antes y después.

- Comprender comienzo-Desarrollo-acabado.

Favorecer la tranquilidad y calma, así como la reducción de las conductas no deseadas, escape, 
estereotipias, enfados y rabietas.

Favorecer el aprendizaje mediante el diseño claro y sencillo de tareas, hábitos y rutinas.

Favorecer la flexibilidad del pensamiento mediante predictibilidad y la incorporación de 
cambios.

Favorecer la generalización y transferencia del aprendizaje mediante el diseño de actividades y 
tareas diversas y flexibles. APRENDIZAJES FUNCIONALES.

PROCEDIMIENTOS 
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
TEACCH
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Para un 
alumno con 
TEA es 
importante:

Predecir donde y cuanto tiempo debe permanecer en los 
lugares-tareas

• Identificar claramente los espacios.

• Identificar claramente el tiempo.

Desplazarse y permanecer de forma autónoma en el lugar-
actividad que debe ubicarse.

Realizar de forma autónoma las tareas que se le presentan.

•Conocer la secuencia para la realización correcta de una tarea (académica, 
autonomía, juego).

Comprender la intención u objetivo de lo que ocurre, 
comprendiendo tanto la información explicita como la 
implícita.

Por tanto…

ESTRUCTURA FÍSICA

HORARIO INDIVIDUAL

SISTEMA DE TRABAJO

HÁBITOS/RUTINAS DE AUTONOMÍA
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ANTES DE 
EMPEZAR 

RECUERDA 
EVALUAR…

Capacidades cognitivas y nivel de abstracción del 
alumno 

• Atención (mantenimiento del objeto o la imagen durante la 
realización de la tarea o transición).

• Discriminación visual y emparejamiento entre iguales.

• Capacidad de abstracción y simbolización: objeto 
real/foto/pictograma/palabra escrita.

• Comprensión línea espacio-tiempo. Izquierda-derecha/arriba-
abajo

Destrezas manipulativas (plástico fino, velcro, tabla 
de madera, depositarlo en caja, emparejar…).

Estereotipias y estimulación con el material.

ACUDIR A LOS 
DISTINTOS 
ESPACIOS.

Entrega de imagen u objeto real, según capacidad de simbolización 
(preferiblemente cerca de la zona a la que dirigirse).

Moldeo y acompaño.

Moldeo emparejamiento de objeto o imagen.

Verbalizo el lugar al que se ha dirigido (Asociación auditiva)

REPITO en varios espacios significativos (comer, jugar, aseo por 
ejemplo), con imágenes/objetos muy discriminativos entre si.

REPITO DESVANECIENDO APOYOS Y ALEJÁNDOME DE LOS ESPACIOS.
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ACUDIR AL PANEL DE TRANSICIÓN, 
INFORMARSE Y DE AHÍ A LOS ESPACIOS.

Entrego imagen/objeto de información. Sin hablar.

Moldeo desplazamiento a la zona de transición.

Moldeo la recogida una imagen-objeto que asocia a uno de los espacios que ya conoce y si 
es necesario también moldeo el desplazamiento.

Una vez que lo ha conseguido con un espacio puedo añadir nuevos espacios (comprensión 
de lo que va antes y después), es recomendable empezar por algo que le gusta después del 
trabajo. Previamente he debido definir si izquierda-derecha/arriba-abajo.

Puedo ir incorporando más espacios, creando una línea de tiempo.

Cuando el niño no necesite  llevar consigo la imagen para la transición puede aprender a señalarla 
(si queremos que quede en el panel) o a recogerla y guardarla en la caja o sobre de acabado 
(requiere volver a enseñar el procedimiento por moldeado), se puede así mismo incorporar flecha.

PANEL DE 
TRANSICIÓN-PANEL 

DE INFORMACIÓN 
(LÍNEA DE TIEMPO-

HORARIO)

Trabajo previo de transición (con uno, dos, tres objetos).

¿Cuántos elementos?, los que el niño sea capaz de manejar de forma 
autónoma.

¿Nivel de simbolización? desde imagen real (personas/espacios) 
hasta escritura.

¿Diseño del panel?

• Flecha.

• Izquierda-derecha/arriba-abajo.

• Retirada del pasado, volteo o caja

• Acetatos pasado, presente, futuro.

• Portátil para llevar a casa y contarlo.

• Chequeo, con rotulador, checks  con velcros, etc.

Regla de oro: Los apoyos deben poder usarse en el peor día del niño, 
con cualquier persona y en cualquier contexto.
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Un ejemplo de 
propuesta que 
puede ser 
agenda de ida y 
Vuelta.
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Dinámica de 
mesa de 

trabajo 1-1

Demostración ejemplo- resolución 
espontanea.

Resolución guiada: pauta verbal-
Imitación-moldeamiento.

Reproducción autónoma supervisada 
(corrección de errores en 4 pasos-
encadenamiento hacia atrás).

Dinámica de 
trabajo 

autónomo

Paso 1: 

• Moldeo coger la bandeja.

• Moldeo sacar el material.

• Permito realizar la tarea (previamente trabajada y aprendida en mesa 1-1).

• El niño monitoriza si ha realizado bien la tarea.

• Moldeo guardar el material.

• Moldeo hacia caja de acabado.

Paso 2:

• Incluyo una tarea debajo de otra para que realice la dinámica con dos tareas.

• Incluyo emparejamiento (dibujos que le gusten, colores, 1º/2º, etc).

• Incremento tareas.

• Incluyo sistema de chequeo sin emparejamiento.

• Incluyo sistema de acabado ordenado en estanterías.

• Incluyo sistema de trabajo en carpetas y papel.

• ….

Siempre incluyo al terminar la actividad la información de 
¿Dónde ir al terminar?.

19

20



26/11/2021

11

DISEÑO DE 
ACTIVIDAD
ES TEACCH

¿Qué trabajo tengo que hacer? 

¿Cómo lo tengo que hacer?

¿Cuánto trabajo? Concepto de acabado -
progresando

¿Qué pasa después?

¿                   ?
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¿contesta a las cuatro preguntas?
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TRABAJANDO MATEMÁTICAS
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TRABAJANDO 
LETRAS

TAMBIÉN EN 
FICHAS
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ORGANIZACIÓN 
FÍSCA 
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QUÉ ESPACIOS DEBO DELIMITAR EN MI AULA:

• ASAMBLEA

• ZONA DE TRABAJO 1-1

• ZONA DE TRABAJO EN GRUPO 

• ORDENADOR

• JUEGO

• RELAJACIÓN

OTROS ESPACIOS QUE NECESITAN ORGANIZACIÓN

• RECREOS

• EDUCACIÓN FÍSICA

• …
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JUEGO TEACCH

JUEGO

• SEGUIREMOS LOS PRINCIPIOS DE LA 
FILOSOFÍA TEACCH, EXPLICÁNDO QUÉ HACER, 
CÓMO HACERLO Y CUANTO TIEMPO.

• INCLUIREMOS PEQUEÑOS CAMBIOS QUE 
INCREMENTEN LAS POSIBILDIADES DE LOS 
NIÑOS PARA USAR DE FORMA FUNCIONAL 
LOS JUGUETES Y JUEGOS.

• INCLUIMOS UNA SECUENCIA CLARA EN EL 
TIEMPO O BIEN UN TEMPORIZADOR PARA 
SABER CUANTO TIEMPO JUGAR.

• EL ESPACIO DE JUEGO DEBE ESTAR 
CLÁRAMENTE DEFINIDO

• LAS NORMAS DE JUEGO DEBEN ESTAR
CLÁRAMENTE IDENTIFICADAS.
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APRENDER A JUGAR

Ejemplo para que un niño juegue de forma autónoma en un espacio.

1. Información en el panel de transición, toca 
jugar.

2. El niño se desplaza al espacio claramente 
delimitado

3. Existen unas normas de juego (importante).

4. Los juegos están diseñados de forma que 
son fáciles de comprender (previamente se 
han entrenado en el trabajo 1-1).

5. Usamos un temporizador para entender 
hasta cuando jugaré

6. Una imagen de Información me indica que 
tengo que volver al panel
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USO DE APOYOS VISUALES

IDEAS 
IMPORTANTES

Las personas con TEA suelen procesar mejor la información 
visual, por lo que incluir imágenes en las historias sociales 
aclarará la información auditiva y/o escrita.

Deben incluir tanto la información implícita cómo la 
explicita. Usa flechas, subraya, rodea aquello que es 
importante o lo que hay que inferir. 

• Un ejemplo: Hace calor hay que quitarse la chaqueta. Todavía más explícita. 
Cuando llegamos a una temperatura de más de 22 grados hay que quitarse 
el abrigo.

Se utiliza para cuestiones complejas como comprender un 
concepto abstracto (p. ej. Amistad) y para sencillas como 
normas (paseamos todos juntos, se cruza de la mano).

Se suelen conocer con distintos términos: historias sociales, 
mapas mentales, importantes, etc.
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LOS ORÍGENES

• Las historias sociales fueron creadas por 
primera vez por Carol Gray (1991), basándose 
en la teoría de la mente. Son narraciones 
breves, a modo de guion, acompañadas de 
apoyo visual, que explican información 
procedente del contexto y normas de conducta 
de una situación social concreta. Incluyen 
información importante sobre por qué motivos 
ocurre, qué personas guardan relación con ella 
y cómo debe actuar exactamente su 
protagonista.

OBJETIVO

• OBJETIVO: aportar la información relevante para que la situación 
sea comprendida y resuelta, ampliando las posibilidades de que 
ocurra en otro contexto (generalización del aprendizaje) o en una 
situación similar (transferencia de aprendizaje).

• PARA IDENTIFICAR EL OBJETIVO Y DESARROLLAR UNA BUENA 
HISTORIA SOCIAL ES BÁSICO PENSAR COMO PIENSA LA PERSONA A 
LA QUE ESTAMOS APOYANDO.

• SE TRATA DE QUE EL NIÑO/A O ADULTO/A COMPRENDAN LO QUE 
EL OTR@ O LA SOCIEDAD ESPERAN DE ÉL/ELLA PARA PODER 
ACTUAR EN CONSECUENCIA.

44
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Propuesta basada 
en Carol Gray

• Frases descriptivas: en las que le damos la información sobre el tema o 
situación que vamos a tratar.

• El coronavirus es un bichito que entra en nuestro cuerpo por la 
nariz y la boca.

• Provoca fiebre y me puedo poner malito si lo respiro o lo toco con 
las manos.

• Para que eso no pase, tod@s estamos en casa, este año se ha 
acabado el cole antes de tiempo.

• Frases directivas: en las que dirigimos sus actos.

• Hay que mantener una distancia de seguridad cuando estemos con 
personas que no sean mamá y papá.

• Cuando salimos a tirar la basura hay que ponerse guantes y 
mascarilla

• Frases perspectivas: en las que le damos una explicación de lo que puede 
pasar o cómo se puede sentir él con los demás.

• Si seguimos las indicaciones podemos estar tranquilos, porque no 
contagiaremos ni nos contagiarán.

• Frases de control; en las que hacemos una síntesis que le ayuda a 
recordar lo que tiene que hacer. Éstas deberían ir al final de la historia. Y 
deben cerrar las cuestiones emocionales que queden pendientes. 

• Cuando todo pase podré jugar con mis amigos y tod@s estaremos 
bien.

• Podré volver a abrazar a mis abuelos

CUESTIONES QUE 
PUEDEN 

INTERFERIR

DIFICULTADES PROPUESTAS

Coherencia central 
débil

- Perspectiva hacia detalles (falta de 
perspectiva global o múltiple).

- Falta de comprensión de aspectos 
claves.

- Falta de comprensión del objetivo 
final, del para qué (sobre todo cuando 
es social).

- Falta de comprensión de 
condicionantes ambientales.

- Falta de comprensión de todas las 
dimensiones y su importancia en la 
interacción

- Describir  la situación.
- Describir los personajes.
- Resaltar la información sensible
- Describir el objetivo (porqué y para qué)

Teoría de la mente - Perspectiva del otro.
- Comprensión de verbos mentalistas
- Comprensión de bromas, chistes, 

inferencias, ironía, sarcasmo, etc.
- Falta de comprensión de creencias de 

primer y segundo orden… .

- Explicar qué decimos, lo qué pensamos, lo qué 
hacemos, qué sentimos, unido a lo que 
expresamos (concretar intencionalidad, broma, 
sarcasmo ironía).
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CUESTIONES QUE 
PUEDEN 
INTERFERIR

DIFICULTADES propuestas

Funciones ejecutivas - Mantener la información (memoria de 
trabajo), 

- Cómo organizarla, Plan (más en 
caliente y desregulado), 

- No acierta a encontrar soluciones o 
planificar. 

- Dificultad para CREAR UN ALGORITMO 
ADECUADO

- Ordenar y secuencia la información
- Dibujarla para que se mantenga
- Encontrar otras soluciones (flexibilidad)
- Diseña planes y algoritmos.
- Poner palabras a lo que sucede. 
- Usar primera persona (lenguaje interno).

Aprendizaje
secuencial vs 
simultáneo

- Incapacidad para organizar mucha 
información a la vez.

- Mensajes cortos poca información, ordenada y  
secuenciada.

- No dejar nada al azar o a la intuición, concretar, 
explicitar.

- Explicita la información relevante, secuencia la 
información.

Aprendices visuales La información verbal se pierde - Una imagen vale más que mil palabras.

Ceguera de contexto 
(mirada en tubo)

Dificultades para usar información y 
estrategias en diferentes contextos

- Explica el contexto
- Incluye nuevos contextos

COSITAS PARA HACER UNA 
BUENA HISTORIA SOCIAL

• Saber dibujar emociones (foto con gestos básicos 
de emociones)

• Usar Paint u otro programa de edición de fotos o 
imágenes para poner la cara del niño

• Piensa antes el algoritmo que está en la cabeza 
del peque o del joven al que le estás haciendo la 
historia.

• Adaptada a las capacidades y zona de desarrollo 
próximo del niñ@.

• se pueden incluir números o casillas para la 
descripción temporal de la situación.
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IMPORTANTE 
DE UNA 
HISTORIA 
SOCIAL

PICTOGRAMAS 
OBTENIDOS DE 
EDUCASAAC Y ARASAAC

50

51



26/11/2021

26

REDISEÑANDO LA HISTORIA SOCIAL TRAS DESCUBRIR QUÉ ESTABA 
PASANDO…

ORIGEN DEL 
PROBLEMA: 
PAPA NOEL

PICTOGRAMAS 
OBTENIDOS DE 
EDUCASAAC Y ARASAAC
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HISTORIAS SOCIALES

• PEQUEÑOS

IMÁGENES OBTENIDOS DE EDUCASAAC Y ARASAAC Y 
DE EN LA MENTE DE MARC MONTFORT

MAYORES

HISTORIAS SOCIALES

IMÁGENES OBTENIDOS DE EDUCASAAC Y ARASAAC 

• Voy al cine con mis padres

• Nos sentamos en las butacas de un 
lado para no molestar

• Si hay mucho ruido y me siento mal

• En silencio saldré a la sala de espera y 
esperaré a estar relajado

• Dentro de la sala me mantendré en 
silencio para que la gente no se asuste 
y se enfade

• Si quiero salir del cine siempre puedo 
pedirlo

CON IMÁGENESCON PALABRA ESCRITA
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HISTORIAS SOCIALES

• Tomado del sitio web: https://es.slideshare.net/JosAntonioTrujillo1/historia-social-da-del-rbol

• RÁPIDA PERO FUNCIONAL• MUY PROFESIONAL

Cuidado con traducir 
todo, a veces no aclara

PORQUÉ ESTÁ 
PREOCUPADA 
MAFALDA
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CHEQUEANDO SI MI HISTORIA SOCIAL CUMPLE SU FUNCIÓN

¿Porqué? Tengo claro cual es el objetivo de la HS

¿Para qué? He tenido en cuenta la verdadera razón del niño y comprendo sus motivaciones,  para qué actuar de otra forma

¿Cuántos y cuales son los pasos? He definido claramente el algoritmo en una secuencia temporal lógica.

¿Qué hacer para solucionar la situación?

¿Quién?, salen todos los personajes importantes

¿Qué dicen los personajes?

¿Qué piensan los personajes?

¿Qué hacen los personajes?

¿Qué y cómo sienten los personajes? Destaco 

¿Se explicitan las disonancias como bromas, chistes o dobles sentidos?

¿Queda clara la situación contextual?

¿Hay alternativas?, se puede hacer de otra forma y llegar a un resultado similar o diferente.

¿es positiva? Intento describir de forma proactiva evitando el “no” y el “prohibido”

¿Es visual? Refuerzo con imágenes la secuencia para que se comprenda mejor

He destacado los aspectos importantes. Subrayando, negrita, con flechas

Está formulada en positivo

He descrito la situación en primera persona para favorecer el lenguaje interno

FICHA DE REPASO CON EL NIÑ@ PARA VER SI 
LO HA COMPRENDIDO

¿QUÉ HA PASADO?

QUÉ PUEDO 
QUE HACER

COMO LO TENGO QUE 
HACER

COMO ME 
SENTÍA AL 
PRINCIPIO

COMO ME SIENTO 
AHORA

CON QUIÉN CON QUIENES

A QUIEN

ES 
IMPORTANTE

PICTOGRAMAS OBTENIDOS DE 
EDUCASAAC Y ARASAAC
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FICHA DE REPASO CON EL NIÑ@ PARA VER SI 
LO HA COMPRENDIDO

PICTOGRAMAS OBTENIDOS DE 
EDUCASAAC Y ARASAAC

COMO 
GENERALIZAR 

EL 
APRENDIZAJE 
Y APRENDER 
MÁS COSAS

• SEGUIR TRABAJANDO LA HISTORIA: HACER 
PREGUNTAS, RESOLVER CASOS SIMILARES

• POR EJEMPLO, UN PPT EN EL QUE 
PODEMOS DECIR CÓMO SE SIENTE 
FULANITO SI LE GRITO…

• PODEMOS HACER FICHAS CON POSIBLES 
SOLUCIONES. ELIGE TU PROPIA 
AVENTURA (HARÉ UN PPT CON DISTINTAS 
POSIBILIDADES) ESTO INCREMENTA 
POSIBILIDAD DE  PERSPECTIVAS 
MÚLTIPLES, GENERALIZACIÓN, 
TRANSFERENCIA

• HACER DRAMATIZACIÓN, ROL-PLAYING

• VIDEO-ANÁLISIS
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RECURSOS

TRABAJO DE 
AUTONOMÍA
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• Trabajo previo de subtareas y 
de componentes (pinzas, 
coordinación bimanual, etc).

• Distribución clara de 
espacios.

• Apoyo visual para la 
secuencia de subtareas

• Imagen real

• Pictograma

• Escrito

• Sistema de monitorización.

• Quito una imagen

• Muevo flecha

• Subo check con velcro

• Tacho en papel
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Corrección de 
errores

Favorecer el aprendizaje sin error (anticipación y modelado)

Evitar lenguaje verbal.

Evitar corregir con NO.

• Moldeado con anticipación cuando sepamos que no lo va a realizar 
correctamente

• Encadenamiento hacia atrás y anticipación al segundo error cuando si que se 
ha equivocado

En la medida de lo posible ante un error usaremos.
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