
 

RECURSOS DE EDUCACIÓN EMOCIONAL:  

 

Bibliografía: 

- Inteligencia emocional. Daniel Goleman. Editorial Kairos. 

- Educación emocional: educación Emocional: Propuestas para 

educadores y familias. Rafael Bisquerra. Editorial Desclée De 

Brouwer. 

- Inteligencia emocional en educación. de Rafael Bisquerra 

Alzina , Juan Carlos Pérez González , Esther García Navarro. 

Editorial Síntesis.  

- Universo de emociones. Rafael Bisquerra. Editorial PalauGea 

Comunicación S.L. 

- “Activa su emoción”. Andrés París. Editorial Lidera. 

- Vivir en Inteligencia Emocional. Alberto Ortega. Editorial Algoría. 

- Inteligencia Emocional - Técnicas De Aprendizaje. Lucrecia Pérsico 

Lamas Editorial Libsa. 

- “Emocionario”. Libro de Cristina Núñez Pereira y Rafael Romero 

Valcárcel. Palabras Aladas. 

- “Abecemociones”. Susanna Isern. Editorial Bruño. 

- http://latidoemocional.com/category/bibliografia/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/Rafael-Bisquerra-Alzina/e/B00IVMQJ0O/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/Rafael-Bisquerra-Alzina/e/B00IVMQJ0O/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Juan+Carlos+P%C3%A9rez+Gonz%C3%A1lez&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Esther+Garc%C3%ADa+Navarro&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lucrecia+P%C3%A9rsico+Lamas&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lucrecia+P%C3%A9rsico+Lamas&search-alias=stripbooks
https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvL8JSxA7gIj4nILV88YLqELabunFQ:1634486273388&q=Susanna+Isern&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEypjE-zLLQsUoJwk02Sks0KjfK0ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osWsfIGlxYn5uUlKngWpxbl7WBlBADr8ywlUQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiplNzt59HzAhX4DmMBHX9ADAQQmxMoAXoECDEQAw
http://latidoemocional.com/category/bibliografia/


 

Vídeos:  

 

- La oveja pelada 

https://www.youtube.com/watch?v=WBVvykZktZQ 

- Solo Respira - por Julie Bayer Salzman & Josh Salzman 

https://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhIvAro 

- Alike short film  

https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ&t=2s 

- For The Birds by Pixar 

https://www.youtube.com/watch?v=JVJ2K1JNiJI 

- El puente 

https://www.youtube.com/watch?v=BUUjZduPECY 

- Aviéntate Corto  

https://www.youtube.com/watch?v=ZDxJ6x4W3cw&t=147s 

- Tamara 

https://www.youtube.com/watch?v=foRUY2l4-3I 

- Ian 

https://www.youtube.com/watch?v=OHma93eZiBY 

- Cuerdas 

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&list=PLrO0vEt_

HOOrWYhcznlcU2S7K-KvX9Shy&index=1 

- El regalo 

https://www.youtube.com/watch?v=_RP1GsCyoAE 
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