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EL REFORMATORIO



Vida

- ¿Cómo ser un buen profe de cole?

La clase:

- Primer día de clase

- inicio: motivación, atención

- Cómo ser un buen profe 

- Problemas en  clase

- Cómo ayudar a los que les cuesta más



• Si el docente es feliz. El niño puede serlo

• Si el docente está mal, amargará al niño



SABOREAR

MEDITAR

EJERCICIO

AGRADECIMIENTOCONECTAR

DORMIR

IKIGAI



El profesor que grita sufre



No se puede molestar a una flor Sin importunar a una estrella



“Lo que empieza con cólera acaba 
en vergüenza”. 
Franklin

IRA



REDUCE EN 5 AÑOS LA 
VIDA

1 minuto de ira son 6 horas del 
sistema inmunológico debilitado



• El pico del cortisol es muy rápido, la 
bajada es lenta

• Cortisol tarda entre 6 y 8 horas en bajar
a sus niveles normales

• Solo con pensar negativo se produce el 
mismo pico de cortisol

• Con el cortisol se segrega menos riego 
sanguíneo en la corteza prefrontal, 
encargada de toma de decisiones y 
planificación

• Cuando uno está enfadado tiene menos 
sangre en la zona donde puede tomar 
decisiones



COMBATIR EL CORTISOL

• Ejercicio: el cortisol con el ejercicio
se elimina a través del hígado

• Pensamientos positivos: solo 
imaginando lo positivo se eleva la 
dopamina y serotonina

• Decir cosas positivas al tóxico: 

• Bloqueo su ataque y poner un 
impermeable psicológico

• Omega 3

• Meditación



Lo de 1ºA que no lo paguen los de 
3ºB 

Tomate una valeriana entre clase y clase o un 
gin-tonic

https://www.youtube.com/watch?v=1EHmGF6biGI

https://www.youtube.com/watch?v=1EHmGF6biGI






QUE LA VIDA TE DE UN 
SARTENAZO



Book tráiler



MAESTRO DE COLE



EL COLE ES DE TODOS



Planta que no 
CUIDAS

Planta que se 
MUERE



Directores - educadores



Directores cariñosos
Maestros generosos



Reforzar lo positivo



ERGÓGRAFO



(C+H) x A



Nos pagan por 
trabajar bien



Bisagras

• Horizontales profes

• Verticales: padres, primaria, secundaria

• Para que la bisagras funcionen hay que favorecer el 
dialogo entre las partes



Si yo no soy un problema, 
La Escuela tiene un problema menos



Mucho ayuda el que poco estorba
Tino 90 años



Prefiero tener paz a tener 
la razón



“UN APLAUSO” 
Para las personas que 

entienden que los 
problemas se arreglan 

hablando y no 
dejándose de hablar 



No criticar al compañero anterior



¿Cómo lo hacías para llevar una clase tan heterogéneas? 
En vez de estos niños no tiene ni idea



Nadie sabe tanto como todos juntos



Hay temas que no se 
hablan en el cole



Alguien con quien 
desahogarse 



Soy valiente cuando 
me atrevo a hablar 
de mis sentimientos



ESCUCHAR
Es mero hecho de 

escuchar hace sentir a 
los otros valiosos



La escuela tiene papel de madre, 
lugar seguro



Si te sientes acompañado el 
estrés baja.



Cuanto más dura
es la vida, 

más importante 
es el afecto



Teacher never
walk alone

…and never talk
alone



Todo cole tiene uno

Personalidades pepita 
de
oro



La elipse tiene dos focos



MICROEQUIPO DOCENTE



PRIMEROS AUXILIOS PEDAGÓGICOS



Son muchas y excelentes las 
cualidades de un buen 
maestro, por lo cual es difícil 
hallar quien las tenga todas 
completas y no es pagado el 
que se acerque al ideal, pero 
el malo de balde es caro



MAESTROS O PROFES

En Educación Infantil, 
Primaria, ESO, 

Bachillerato

De Inglés, música, 
mate, lengua, 

francés..



Yo 
Educo a través de la
Materia a mis 
Alumnos



MAESTRO 1,2,3



NO SOMOS TÉCNICOS



No necesitamos eruditos brillantes,
Sino docentes todoterrenos

con mucha paciencia



EL DOCENTE 
NECESITA…

• Competencia técnica

• Competencia didáctica

• Competencia social



PRIMER DÍA DE CLASE

Míster látigo no funciona. 

Método Masterchef no funciona

Presentaros como alguien interesante

Somos personas muy preparadas

Mensaje lady Gaga



LA LETRA CON SANGRE NO ENTRA



PLANIFICAR LA CONVIVENCIA 
DESDE LE PRIMER DÍA

Hábitos a consolidar desde el primer día:

o Puntualidad 

o Material

o Atención



COLOCACIÓN DE MESAS
Zonas barrera

Evitar lejanías innecesarias
Evitar focos de tertulia

Ponernos de acuerdo con otros profes











Iván Fernández y Abel Mutai



TÉCNICAS DE 
PRESENTACION

• Sabura

• Nombre y animal

• Presentar a otros

• 2 verdades y una mentira



LO QUE NOS GUSTA 
A LOS PROFES

• Que atiendan

• Que pregunten con educación

• Que no haya murmullos cuando hablamos

• Que no insulten

• Que se sienten bien

• Que ponga cara alegre

• Que lleguen puntual

• Que comiencen con: a mí me parece, creo 
que…



QUE LES GUSTA A LOS 
ALUMNOS

• Que el profe sea respetuoso

• Que sea divertido

• Que les cuente sus historias

• Que salude por los pasillos

• Que no sea gritón

• Que sea ordenado

• Que nos de seguridad



QUE LES GUSTA A 
LOS ALUMNOS

• Que sea humano 

• Que se preocupe

• Que sea flexible

• Que explique bien

• Que repita sin enfadarse

• Que sea puntual

• Que no hiera con sarcasmo



¿Qué nos gusta a 
los padres?

• Que no ponga muchos deberes

• Que tenga disponibilidad para hablar con él

• Que el colegio o IES nos de seguridad física

• Que realice otras actividades

• Que no se pase realizando otras actividades

• Que no estén pidiendo dinero a todas 
horas



TUTORÍAS 
PERSONALIZADAS



El ladrillo suelto



Mantener conversaciones 
informales con los alumnos. 

Saber como nos ven.





• Si llenas el cuaderno de rojo no vale para nada 
y no apetece volver a escribir

• Quien va a querer trabajar con un 
cuaderno lleno de tachones

• RESETEAR cuadernos



Inspección Técnica de Mochilas

ITM





LAS 3 -OR





El sentido del humor favorece el aprendizaje.











El principio de clase
Meseta
Al final

Transiciones de actividades



INICIOS DE CLASES

Puntual. Pedir perdón
Su nombre



EL INICIO DE LA CLASE 
ES CLAVE

• Se recuerda mejor lo que ocurre al principio 

• El comienzo de la clase es un momento crítico

• A veces lo primeros minutos se usan para corregir y 
deberían usarse para introducir cosa nuevas.



EFECTOS DE PRIMACIA Y 
RECENCIA

Recordamos mejor lo del principio 

y final



Preguntas, actividades prácticas de corta
duración

INICIAR LA CLASE CON 
ACTIVIDADES INCOMPATIBLES 

CON LA DISTRACCIÓN:



No preparar 
solo el 

contenido



CLOSE YOUR 
EYES



TPR



PROFE 
IMPOSTOR





Aprovecharos de los efectos de la música
como los grandes almacenes



TODOS DE PIE Y PREGUNTA



Hacer una pregunta y a la cuenta de 3 
responden

https://www.info.valladolid.es/blo
g/cuanto-sabes-de-valladolid-
vallaquiz-i/

https://www.info.valladolid.es/blog/cuanto-sabes-de-valladolid-vallaquiz-i/


Qué no hacer



TIPOS DE INCIO 
DE CLASE

• Se puntual, saludo, evita sentarte y 
gritar, tono agradable

• Hecho viral de internet

• Hecho relevante

• Poner un VIDEO

• CUENTO



QUE CLASE DAMOS
• Alegre

• Triste

• Tensa

• A gritos

• Relajada

• Con humor



Crear un clima de aprendizaje cálido



PROFE

• Líder socioemocional y líder de la tarea

• Como líder socioemocional: velar por la convivencia del grupo



CREAR LAS CONDICIONES 
PROPICIAS 

No se van a dar de manera espontanea.

Deben ser creados por el profesor



CAPACIDAD DE GESTIÓN DEL AULA
• Contrato

• Relación de confianza

• Escucha efectiva y afectiva

• Comunicación fluida



TEACHER GLUE



PEDAGOGIA 
DEL 

CARIÑO



YO PUEDO HACER 
LA DIFERENCIA



TERNENCIA



PACA



Necesitamos maestros que 
enciendan la cara



Las palabras abren 

CAJAS 
EMOCIONALES



Lo único que no se puede operar, 
es..

Esa operación la dan las 
palabras

PONERTE BRILLO 
EN LOS OJOS



La mirada y el vínculo condiciona
el aprendizaje



CLIMA DE CLASE
Ojo dejar elegir grupo

O mandar siempre que 
un niño ayude a otro





https://youtu.be/-awfqlGU-FY



https://acortar.link/arzCe

https://acortar.link/arzCe




¿QUIERES RECIBIR ARTÍCULOS DE RECETAS PARA 
EDUCAR DE JUAN CARLOS LÓPEZ?

Abre la cámara del móvil, escanea este 
código y ¡apúntate!

RRSS

@juancarloseducacion

@juancarlosvice

Juan Carlos López Rodríguez

Juan Carlos López Rodríguez

JuanCarlos Corner

▪ jclopezr@educa.jcyl.es

▪ juancarlos68vc@gmail.com

▪ diariodeuncorredordefondo
▪ juancarloscorner

(Enlace en el chat)



REVISTAS
• https://www.tribunavalladolid.com/blogs/recetas-para-
educar

• http://bonding.es/category/colaboradores/

https://www.tribunavalladolid.com/blogs/recetas-para-educar
http://bonding.es/category/colaboradores/


Ser fáciles, ser FELICES


