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IES Slerra cde Ayllon

12 ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 1° SESION: |
Construyendo Salud XIII:

NIVEL: ESO. & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Introducir el tema de las drogas al alumnado.
Descubrir los conocimientos previos sobre estas sustancias.
Aprender, a través de ejemplos, formas de decir que no al consumo de drogas.

> wN

Aprender vocabulario nuevo en lengua inglesa relacionado con las drogas y
otras sustancias.

5. Trabajar la comprension lectora y oral en inglés, ademas de la expresion
escrita y oral en inglés.

MATERIALES Y RECURSOS:
- Cuestionario a través de la aplicacion Kahoot.
- Teléfonos méviles de los alumnos para participar en el cuestionario.
- Video de Youtube sobre formas de decir que NO.
- Pizarra digital.
- Papely boli.

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1: Answer the quiz

Se les pedira a los alumnos que respondan a un cuestionario sobre drogas a través
de la aplicacion Kahoot, con el fin de analizar los conocimientos previos que tienen
sobre el tema. El cuestionario consistira en diez preguntas de verdadero y falso, en
inglés, a través del cual los chicos veran vocabulario nuevo sobre el tema drogas en
lengua inglesa. Una vez terminado el cuestionario, se comentaran todas las preguntas,
se les dara la respuesta correcta y se explicara por qué esa es la respuesta correcta.

\ Actividad 2: Which was the most surprising fact? Why? |

A continuacion, cada alumno tendra que escribir en un folio cual de los hechos que
aparecian en el cuestionario les ha llamado mas la atencion y por qué. Esto se pondra
en comun con toda la clase, utilizando para ello la lengua inglesa.

Actividad 3: How to say NO

Ahora nos centraremos en la importancia de decir que no cuando un amigo les ofrece
algun tipo de droga o alcohol. Para ello, visualizaran un video, en inglés, en el que se
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muestran algunas formas diferentes de decir que no. Todos juntos traduciran las
frases que aparecen en el video al castellano y aportaran alguna otra nueva que se les
ocurra.

\ Actividad 4: Role-play

Para finalizar la sesién, los alumnos, en parejas, realizardn un role-play en el que
aparezcan dos amigos. El primero ofrecerd al segundo alguna sustancia y este tiene
que rechazarla, utilizando para ello alguna de las frases que se han visto en la
actividad anterior. Esta actividad se realizara en inglés, y servird para practicar la
expresion oral en este idioma.

CONCLUSIONES:

A través de estas actividades, los alumnos aprenden, por un lado, informacion nueva
sobre las drogas y su consumo y, por otro, diferentes formas de decir que no cuando
algin amigo o conocido les ofrezca consumir algin tipo de sustancia. Ademas,
practican la lengua inglesa, sobre todo la comprensién y la expresion orales y escritas.

BIBLIOGRAFIA:

- Kahoot para analizar conocimientos previos sobre drogas:
https://create.kahoot.it/share/legal-drugs-pre-test-7th-grade-life-skills/2c94f7c8-
8445-49bf-b486-ce2572776642

- Video sobre formas de decir que no a las drogas:
https://www.youtube.com/watch?v=6Y6gn_dd540

12 ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 1° SESION: |
Construyendo Salud XiIll:

NIVEL: ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Concienciar al alumnado de los peligros del consumo de determinadas sustancias en
edades tempranas.

-Descubrir los prejuicios que puede provocar el consumo de tabaco y alcohol.

-Desmontar mitos comunes al tabaco o al alcohol.

MATERIALES Y RECURSOS:

-Aula con ordenador y proyector.


https://create.kahoot.it/share/legal-drugs-pre-test-7th-grade-life-skills/2c94f7c8-8445-49bf-b486-ce2572776642
https://create.kahoot.it/share/legal-drugs-pre-test-7th-grade-life-skills/2c94f7c8-8445-49bf-b486-ce2572776642
https://www.youtube.com/watch?v=6Y6gn_dd54Q
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-Ficha de trabajo para la sesion.

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1. (10 min). Brain Storming sobre que son las drogas, cuales son legales,
gue efectos tienen en el organismo

Actividad 2. (10 min). Visionado de videos. Enlaces:
PREVENCION ALCOHOLISMO ADOLESCENCIA - YouTube
Prevencién del alcohol v el tabaco en la adolescencia - YouTube

Actividad 3. (30 min). Ficha de desmontando mitos.

Por grupos de 4 tendran mitos sobre el consumo de diferentes drogas, tiene que
decidir en consenso si es verdad ese mito o mentira. 15 minutos para el trabajo en
grupo y otros 15 para comentar los 10 mitos.



https://www.youtube.com/watch?v=fC9MPyN4jA4
https://www.youtube.com/watch?v=Q-TA1HTuMjQ
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Ejemplo de mitos:
MITO 1: “EL ALCOHOL AYUDA A LIGAR” (RESPUESTA)

A pequefias dosis, el alcohol nos da una aparente seguridad
y una falsa sensacion de control. Ayuda a desinhibimos y a
perder la vergienza, aunque |a realidad es que tendemos a
realizar conductas de las gue no somos conscientes y
solemos arrepentimos al dia siguiente. Muchas de las
relaciones sexuales y embarazos no deseados se producen
en estas crcunstancias,

MITO 2: “BEBER ALCOHOL SOLO LOS FINES DE SEMANA NO PRODUCE DANOS
EN EL ORGANISMO” (RESPUESTA)

El dafio que provoca el alcohol depende de la cantidad
{a mayor cantidad, mayor dafio) y de la intensidad (la
misma cantidad concentrada en menos tiempo es mas
dafiina). También existe el riesgo de convertirse en un
hébito, hasta el punto de no divertirse sin beber.

CONCLUSIONES:

Muchos de los alumnos que estdn en edad de comenzar con el consumo de
sustancias no permitidas se han dado cuenta de los problemas y de las consecuencias
que pueden acarrear el consumo de esas sustancias. La ficha de los mitos es una
actividad muy productiva ya que se trabaja en grupo y posteriormente se resuelven las
dudas y se da solucién a esos mitos, los cuales muchas veces tienen concepcion
err6nea. Buen trabajo.

BIBLIOGRAFIA:

Programa Discover/ construyendo salud.

Prevencion del alcohol y el tabaco en la adolescencia - YouTube
PREVENCION ALCOHOLISMO ADOLESCENCIA - YouTube

12y 22 ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 1° o 2° SESION: |
Construyendo Salud XIII:

NIVEL: ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

+ OBJETIVOS ESPECIFICOS:



https://www.youtube.com/watch?v=Q-TA1HTuMjQ
https://www.youtube.com/watch?v=fC9MPyN4jA4
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-Conocer la realidad sobre el alcohol y las drogas.
-Desmontar mitos sobre el alcohol.

-Desarrollar habilidades para hacer frente a las presiones sociales y ser mas
competentes para establecer vinculos prosociales.

-Aprender a defender los derechos propios sin someterse a la voluntad de los
demas.

+ MATERIALES Y RECURSOS:

Ordenadores o mdviles, acceso a internet, pizarra, tiza y documento para facilitar al
profesorado la explicacion de los mitos planteados en el kahoot (anexo).

+ DESARROLLO DE LA SESION:

4+ Actividad 1

En primer lugar, queremos conocer la percepcion que tienen los jévenes sobre el uso
de las drogas y empezar a confrontar esas creencias.

Para ello proponemos que los alumnos digan la 12 palabra que se les ocurra cuando
escuchen el término droga.

El profesor escribe en la pizarra todas las palabras, poniendo N (percepcién negativa)
o P (percepcion positiva). Finalmente se crea un debate y reflexion sobre las creencias
que tienen.

\ + Actividad 2

Una vez que tenemos una vision global sobre qué opina nuestro alumnado sobre dicha
temética, el docente debe establecer un feed-back con la finalidad de eliminar ciertas
conductas positivas que tienen sobre ellas, facilitandoles informacion veraz y
explicaciones las consecuencias a corto, medio y largo plazo que genera su consumo.

+ Actividad 3

Posteriormente, se plantea la actividad de “Desmontando mitos”.

Para ello he creado un kahoot, con el objetivo de que todo nuestro alumnado participe
de manera individual e interactiva en esta sesion.

De esta forma podemos detectar los mitos més arraigados de nuestro alumnado sobre
dicho tema para poder disefiar actividades posteriores y seguir trabajando este
aspecto desde la accion tutorial y de manera transversal en el resto de asignaturas.

El kahoot creado es: https://create.kahoot.it/details/ff7ea019-2cc4-4d66-b4b8-
368a452a7097 (en el ANEXO se encuentran las soluciones para que el profesorado
pueda explicarselo a los alumnos. *Se puede ampliar o modificar en funciéon de los
temas que se quiera trabajar. Por ejemplo: aumentar mitos del cannabis).



https://create.kahoot.it/details/ff7ea019-2cc4-4d66-b4b8-368a452a7097
https://create.kahoot.it/details/ff7ea019-2cc4-4d66-b4b8-368a452a7097
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Se explica al alumnado como funciona el kahoot, y los alumnos deben contestar de
manera individual. Posteriormente se pondra en comun y el docente realizar4 una
retroalimentacién eliminando y rechazando los mitos planteados, que, en numerosas
ocasiones, nos dejamos influir por ellos.

+ Actividad 4

Una vez que hemos detectado y eliminado mitos sobre el alcohol y otras drogas, y en
el caso de que nos diese tiempo en la sesién, es recomendable incidir también en el
desarrollo de las habilidades inter e intrapersonales con nuestro alumnado.

Es fundamental que en estas edades aprendan a decir que no y no se dejen llevar por
la presién grupal.

Para ello proponemos la realizacién de un role-playing en las que le plantemos una
situacion cotidiana que puede darse en la vida de nuestros adolescentes.

Se deben dividir en grupos y un grupo tiene que representar la situacion de manera
asertiva, otro pasiva y otro agresiva.

Finalmente queremos incidir en la importancia de actuar de manera asertiva,
facilitdndoles herramientas para que actien como tal.

Ejemplo de caso:

Un grupo de amigos se juntan en una fiesta. Algunos estan fumando y se pasan unos
a otros cigarrillos. El ambiente estd muy cargado, de vez en cuando se oye toser a
alguno de ellos y varios tienen los ojos irritados por el humo que hay en la habitacion.

Manuel no ha fumado nunca y no le apetece empezar a hacerlo y Carlos empez6 a
fumar, pero lo dej6. Los demas no paran de ofrecerles tabaco e insistir en que fumen
con ellos.

Manuel dice que el sabor del tabaco no le gusta nada y que tampoco le gusta el olor
que deja en laropay en el pelo.

Uno de los muchachos le dice que al principio el sabor es verdad que es muy malo,
pero cuando ya has fumado varias veces, te acostumbras y te acaba gustando y que
el olor de la ropa y del pelo se quita lavandolos con un buen detergente.

Todos se rien de la gracia.

Carlos dice que dejo de fumar porque le gusta mucho jugar al fatbol y notaba que, si
fumaba, respiraba mal, se cansaba enseguida y le ganaban todos, y ademas, se
quedaba muy seco.

Otro primo se rie de él y le dice que eso es porque se estd haciendo viejo y no por
fumar.

4+ Actividad 5

Finalmente se realiza un debate comun con el grupo-clase y se plantean situaciones
en las que nuestros adolescentes han deseado decir que no en otras situaciones de su
vida diaria y los motivos por los cuales no lo han hecho.
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Pretendemos que desarrollen habilidades psicosociales, a la vez que desarrollar una
mirada critica y activa con el fin de que puedan extrapolarlo a todos los contextos de
su vida diaria.

+ CONCLUSIONES:

Como educadores debemos ser conscientes de que educar no solo es transmitir
conocimientos sino también valores y destrezas. Por ello es fundamental abordar
temas de la vida diaria de nuestros adolescentes para que cuenten con informacién
veraz y puedan desarrollar un espiritu critico rechazando estas drogas.

Asimismo, consideramos necesario el desarrollo de las habilidades psicosociales,
tanto cognitivas, como sociales como emocionales para que el alumnado pueda
alcanzar el pleno desarrollo integral.

Por lo tanto, con esta actividad planteada podemos abordar dicho tema con nuestro
alumnado, siendo clave trabajarlo en la adolescencia por la etapa evolutiva en la que
se encuentran, encontrdndose en la busqueda de su identidad personal.

Finalmente indicar que en una sesidn no se puede conseguir resultados idéneos, por
ello seria recomendable llevar a cabo un programa sobre este tema secuenciado,

evaluando resultados y con un seguimiento en el tiempo.

+ BIBLIOGRAFIA:

-El tres en raya de los mitos y realidades sobre el alcohol (F.S.G., 2002:41-44).

- «Inteligencia emocional. Educacion Secundaria Obligatoria. Primer ciclo. 12-14

afios». Gipuzkoan emozionak. Enlace web:

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2015/11/Programa-

Inteligencia-Emocional-Secundaria-12-14-a%C3%B1os.pdf

-Fundacion secretariado gitano. SALUD, PREVENCION DE ADICCIONES Y
JUVENTUD GITANA. Manual para trabajar la prevencién con adolescentes y familias

ANEXO. INFORMACION PARA RESPONDER A ALGUNOS MITOS DEL KAHOOT.

“LOS MITOS DE LAS DROGAS™
Cuando se ex joven no se puede cer en la adiccidn

Puedes parar el 1Eo de drogas en cualquier momento

S4lo una ver Mo me pasard nada

Tienes gue haber utifizado ks droges por mucho tiempo para con-
wertirte en una persona adicta y para que empiscen a causar proble-
mas en tu enpo o en tu oerebro

Las drogas ayudan a las personas a alisiar ol estrés y a sobrelevar
sus problemas

Un adictoya puede usar y dejar las drogas cuando quiera

Las drogas enloguecen a ks personas

Un pooo de veneno no mata

Las drogas motivan la creatividad

Las drogas aumentan ka potencia serual

Las drogas mejoran e desempetio académicn

La familfa e |a (nica responsable del consumao de drogas

i consumo drogas es mi problema, no el westro

Solo la gente pobre corsume drogas

Todo consumidor/a de drogas s= convierte en delincuente

Los drogadicios/as son defincuentes, debemos sancionarios

Informacidn para responder a los mitos sobre o consumo de drogas

Falsa. La adiccidn puede surgir a cualquier edad. Incluso puede
surgir antes de nacer 5 la madre es adicta durante el embamazo.

Falso. Mo e nada fcl. Cuando trates de dejarlas pusdes sentirte
mail, haciéndobe creer a ti mismoda gue necesitas mds drogas.

Falso. Defras de una adicoidn siempre hay una primena ver. Desde
esta primera vez los efectos de las droges en el Sstema Mervio-
s0 Central pueden causar sensaciones aparentements placenteras
que te haoen nepetir el corsumo una y otra ver

Falso. Las drogas pueden hacer que el cerebro mande sefiales
equivocadas a tu ouerpo, incuso dejar de respirar o tener un ata-
que al corazdn y quedar en coma. Esto puede pasar desde la pri-
mer vez que se utilimn dertas drogas.

Falsa. Las drogas hacen que e problema se olvide, pero cuando
pasa el efectio de las mismas los problemas persisten y se agravan.

Falso. Aunque depende del tipo de droga consumida, del patran
de consumo ¥ de la via de administracidn, para poder dejar las
drogas & necesaro ayuda psicoldgica y en oosiones también
ayuda medica.

Verdaders. Algunas drogas desencadenan problemas de salud
menital, si bien es cierto que tiene que haber una predispasicién
genética previa

Falso. Existen warios casos en las que ke drogas dejan efectos ime-
parables (incluso la muerte) & primer dia de su consumicion.

Falsao. Las drogas, por si solas, no te otorgan habilidades que no



https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2015/11/Programa-Inteligencia-Emocional-Secundaria-12-14-a%C3%B1os.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2015/11/Programa-Inteligencia-Emocional-Secundaria-12-14-a%C3%B1os.pdf

Mito: Beber alco-
hol solo los fines
de semana noe pro-
duce danos en el
organismo.

ES Slerra de Ayllomn

El dario gue provoca el alcohol depende del llamado “pa-
tron de consumo”, es decir, de la cantidad {a mayor can-
tidad, mayor dafio) y de la intensidad (la misma cantidad
concentrada en menos tiempo es mas danina). También
existe el riesgo de convertirse en un habito, hasta el pun-
to de no divertirse sin beber.

Mito: El consumo
de alcohol ayuda
a salir de las horas
bajas, a superar el
Cansancio y a estar
mas animado y en
forma.

El consumao abusivo de alcohal hace perder el control so-
bre las emociones ¥y sentimientos. Tras una breve sensa-
cion de bienestar, si se esta triste o deprimideo, esta situa-
cign se agudiza. Asimismo, se produce una mayor fatiga
fisica ¥ mas suefio; también se pierde fuerza y coordina-
cign.

Mito: El consumao
de alcghol hace en-
trar en calor y com-
bate el frio.

El alcohol produce una sensacion momentanea de calor
al dilatar los vasos sanguineos y dirigir la sangre hacia la
superficie de la piel, pero en poco tiempo la temperatura
interior del cuerpo disminuye y se siente mas frio. Por
es0, en situaciones de embriaguez hay gue abrigar y pro-
porcionar calor a la persona y nunca intentar espabilarla
con duchas frias.

Mito: El alcohaol es
un alimento.

El alcohel engorda perg no alimenta. Al contrario, au-
menta la produccien de grasa en el organisma.

Mito: El alcochol es
bueno para el cora-
ZOn.

Diwersos estudios han puesto de manifiesto gue en adul-
tos, el consumo maderado de alcohol disminuye el riesgo
de padecer enfermedades de corazon, pero estos efectos
beneficiosos no aparecen en todas las personas ni en to-
dos los casos.

Mito: El alcohol fa-
cilita las relaciones
sexuales.

Al contrario, el consumo abusive muchas veces dificulta
o inclusg impide unas relaciones sexuales plenas, provo-
cando impotencia y otras disfunciones asociadas.

Mito: El que mas
aguanta el alcohol
es porgue es mas
fuerte.

Mo existe relacien alguna entre fortaleza y "aguantar” un
mayor consumo de alcohol. 5i se aguanta mucho puede
ser que el organismo se haya acostumbrado. Ha desa-
rredlade tolerancia al alcohol y eso no significa que haga
menos dano, sino que hay mas riesgo de convertirse en
dependiente y, por tanto, en alcohdlico.

22 ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 2°

SESION : |

NIVEL: ESO

Construyendo Salud XIlI:
& Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Dar a conocer el concepto de droga.

- Conocer los diferentes tipos de drogas.

- Mostrar los efectos de las drogas en el sistema nervioso central

11
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MATERIALES Y RECURSOS:
- Diccionario.

- Ordenador con conexidn a internet y proyector.

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1: Introduccion

Empezamos buscando la acepcién de droga en el diccionario, en este caso se lleva a
cabo la busqueda en la pagina web de la rae.

droga
Del ar. hisp. *hafraka; literalmente 'charlataneria’.

1. f. Sustancia mineral, vegetal o animal, que se emplea en la medicina, en la indus
tria 0 en las bellas artes.

2. f. Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente, nar
cobtico o alucinégeno.

3. f. Actividad o aficiébn obsesiva. El futbol es una droga.
4. f. medicamento.

5. f. Can. y Méx. Deuda, a veces la que no se piensa pagar.
6. f. Ur. Cosa aburrida, tediosa o de mala calidad.

7. f. desus. Embuste, ardid, engafio.

droga blanda

1. f. droga que no es adictiva o lo es en bajo grado, como las variedades del cafa
mo indico.

droga de disefio

1. f. droga obtenida mediante ligeras modificaciones quimicas a partir de otra para
obtener especiales efectos psicotrdpicos.

droga dura
1. f. droga que es fuertemente adictiva, como la heroina y la cocaina.
echar, o mandar, a alguien a la droga

Hacemos especial hincapié en las 2 primeras acepciones y en los conceptos de droga
blanda, droga de disefio y droga dura.

Actividad 2: conocimientos acerca de drogas

Preguntamos si conocen los diferentes tipos de drogas.

La gran mayoria responde que si, sin embargo, para ellos y a partir de sus
conocimientos intentamos crear un mapa conceptual en la pizarra. Y después les
mostramos la imagen siguiente para reflexionar sobre sus conocimientos.

12


https://dle.rae.es/droga#otras
https://dle.rae.es/droga#otras
https://dle.rae.es/?id=OkljC3R#AekbgHu
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CLASIFICACION DE LAS DROGAS

{SEGI:IN LA DEPENDENCIA QUE PRODUCEN : SEGUN SUS EFECTOS EN EL SNC

!

0 (oo o)
- ,
e .

Farmacos Farmacos ) > N S

sedantes tranquilizantes } » ” |

(barbitdricos) (ansioliticos) £ 1 i~ \ -
L

Farmacos Farmaco: Farmacos del SNC b 5 el il ) — =
de "paz” [Hi de “energ "visionarios" o \ : e

\ A ' i :
; n

MDMA Marihuana
(éxtasis) y hachis
Y e
j

Para combatir
su adicci6n:

\ Actividad 3: Busqueda de informacion

Dividimos la clase en cinco grupos de 4 alumnos:

Dos alumnos/as buscaran informacién sobre los siguientes tipos de drogas y
completaran un cuadro resumen con dicha informacién: Cocaina, Extasis,
Cannabis y Alcohol. Efectos fisicos y psicolégicos que provocan en nuestro
organismo. Efectos sociales.

Un alumno/a buscara informacién sobre posibles alternativas al consumo de
drogas; alternativas relacionadas con el deporte, la musica, la lectura, el cine y
otros tipos de entretenimiento.

Otro alumno/a de cada grupo buscara informacion sobre instituciones de ayuda
contra la drogadiccion, y centros de rehabilitacion que existan en Castilla y
Ledn.

Finalmente, los alumnos pondran los datos en comin y se intentara crear
debate sobre la informacién que tenian y la realidad.

CONCLUSIONES:

Nuestro alumnado tiene ideas preconcebidas y errbneas que han obtenido del
boca a boca entre iguales. Ademas, no son conscientes de los peligros que
entrafia el consumo de drogas legales.

El abuso del tabaco y al alcohol en momentos de celebracibn no es
considerado como perjudicial, un gran mito.

BIBLIOGRAFIA:
https://dle.rae.es/droga

https://sites.google.com/site/psicologiaanabelenbach/clasificacion-de-las-drogas

http://www.isabelperez.com/moodle marbella 2 bollullos/WQ Sevilla/drogasl.ht

m
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https://dle.rae.es/droga
https://sites.google.com/site/psicologiaanabelenbach/clasificacion-de-las-drogas
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12 FP BASICA

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 1° SESION : |, II

Construyendo Salud XIII:
NIVEL: FP Basica & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Averiguar los conocimientos previos de los alumnos sobre el tema de las
drogas.

o Reflexionar sobre los tipos de drogas y sus efectos.
e Deliberar sobre la probleméatica de las drogas.

e Proporcionar informacion para fomentar la prevencion.

MATERIALES Y RECURSOS:

- Del aula: pizarra, proyector, conexion a internet, ordenador del profesor,
ordenadores para el alumnado.

- Del profesor: Encuesta sobre las drogas, documentacion sobre las drogas.
- Del alumnado: lapiz, papel, boligrafo.

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1: Lluvia de ideas

Se realiza una exploracién sobre los conocimientos previos del alumnado sobre el
tema.

Actividad 2: Encuesta sobre drogas

Se propone la realizacién de una encuesta sobre las drogas, de forma an6nima, para
que el alumnado pueda contestar de manera inhibida sobre el tema. La encuesta se
estructura en los siguientes bloques:

e BLOQUE 1: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE TABACO

e BLOQUE 2: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

e BLOQUE 3: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE DROGAS

Tras la recogida de las encuestas, se procede a realizar un debate sobre algunos de
los datos volcados.
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\ Actividad 3: Taller sobre el consumo de alcohol

En este taller se trabaja sobre la lectura de una guia para adolescentes y la posterior
evaluacion y puesta en comun del contenido. El alumnado procede, de forma
individual, a la lectura del documento “Los adolescentes y el alcohol”. Tras la lectura,
se procede a la discusion sobre el tema, contestando previamente a un cuestionario
para que sea mas facil la argumentacién y la critica a la hora de debatir sobre ello en
clase.

Actividad 4: Visualizacion de video

En el video “La botella fumadora” se aborda el tema del tabaco, y con un sencillo
experimento comprobaremos el dafio que sufre la botella con tan solo un cigarrillo.

https://www.youtube.com/watch?v=rW78a9073sU

Actividad 5: Visualizacion de video

El video “Diez drogas que no debes tomar cuando conduces” plantea el tema del
efecto de distintas drogas sobre la conduccion.

https://www.youtube.com/watch?v=IcrC zB8Jpw

CONCLUSIONES:

A lo largo de las actividades planteadas se pudo comprobar que, aunque en principio
parecen seguros de dominar el tema, de manera progresiva la informacién que se les
proporciona suscita su interés debido al gran desconocimiento que realmente tienen
de la materia.

La encuesta realizada en la primera sesion refleja el uso, ya sea de forma esporadica
0 continuada, de diversos tipos de drogas por parte del alumnado de este curso. Por
esta razén se amplié a dos sesiones la realizacion de estas actividades, ya que se
consider6 que una duracion inferior resultaria insuficiente para tratar el tema.

El taller que se realizé sobre el consumo de alcohol resultdé muy ilustrativo, tuvo una
buena acogida entre el alumnado por toda la informacién proporcionada, y aunque
concluyeron que existian muchas razones para pasar del alcohol, mostraban cierta
reticencia para mantenerse al margen.

La visualizacion de los videos también resulté novedosa y enriquecedora, por lo que
se logro el impacto deseado.

Para finalizar, queda abierta la posibilidad de dar continuidad al tema en futuras
sesiones, para asegurar la consecucion de resultados positivos y observar el impacto
gue pudiera tener en el grupo.

BIBLIOGRAFIA:
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Encuesta en Anexo 1. https://www.tecnocampus.cat/es/escoles-superiors-del-
tecnocampus/escola-superior-de-ciencies-de-la-salut

Guia de apoyo para los alumnos que participan en los programas acreditados de
prevencién escolar (Junta de Castilla y Ledn):
https://familia.jcyl.es/web/jcyl/binarios/652/73/Los%20adolescentes%20y%20el%20alc
ohol.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobnocache=true

https://www.youtube.com/watch?v=rW78a9073sU

https://www.youtube.com/watch?v=IlcrC zB8Jpw

ANEXO 1: CUESTIONARIO SOBRE EL CONSUMO

(Trabajo final de grado: Tabac, alcohol i drogues en I'adolescéncia: Estudi descriptiu.
Escola Superior de Ciéncies de la Salut- Tecnocampus)

Marca con una cruz la respuesta mas adecuada.
El siguiente cuestionario es totalmente ANONIMO Y CONFIDENCIAL.

EDAD: SEXO: Hombre Mujer
CURSO: 1° FP BASICA
1) ¢Acostumbras a salir de fiesta?

_Si, todos los dias
_Si, todos los fines de semana Si, en dias concretos
_Nunca

2) ¢De cuanto dinero dispones a la semana para tus gastos personales
(euros/semana)?
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_1-5€

_6-10€

_11-15€

_16-20 €

_Mas de 20 €

_No dispongo de dinero

BLOQUE 1: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE TABACO

3) ¢, Has consumido alguna vez tabaco?

Si No

(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 5, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 4)

4) ¢ Por qué no has probado nunca el tabaco? (Mdltiple respuesta)
_No tengo curiosidad

_Es malo para la salud

_Mis padres no me dejan

_Por mi religion

_Otros:

(Pasa a la pregunta 12)

5) ¢ Qué edad tenias la primera vez que probaste el tabaco?
__ 13 afios

__entre 14 -15 afos

__entre 16-17 afios

_ 18 afios 0 mas

6) ¢ Por qué probaste el tabaco por primera vez? (Multiple respuesta)
__Porque lo hacian mis amigos

___Porque me incitaron a probarlo

__Por curiosidad

__Para sentirme mas fuerte frente a mis compafieros

___Porque lo hacen mis padres y/o hermanos

__Otros:
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7) ¢ Actualmente consumes tabaco?
Si No

(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 8, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 12)

8) ¢ Cudl es tu consumo habitual?
__Diariamente
__Ocasionalmente (no todos los dias de la semana)

___Esporadicamente, cuando salgo de fiesta

9) En los ultimos 30 dias (un mes), los dias que has fumado, ¢ cuantos cigarros has consumido en un
dia?

__1 cigarro/dia
__2-5 cigarros/dia
__6-10 cigarros/dia
__11-15 cigarros/dia
__16-20 cigarros/dia
__ 20 cigarros/dia

__No he fumado en los ultimos 30 dias

10) ¢ Cuanto tiempo pasa entre que te levantas de la cama y fumas tu primer cigarro?
__Menos de 5 minutos

__Entre 6-30 minutos

__De 31-60 minutos

__Mas de 61 minutos

11) ¢ Tus familiares te ponen inconvenientes por el hecho de fumar tabaco?
__No, me dejan fumar con ellos

__No, pero no me dejan fumar delante de ellos

__Si, no les gusta que fume e intentan impedir que lo haga

__No saben que fumo

12) ¢ Estas preocupado/a por los efectos nocivos del tabaco sobre tu salud?
__Si, mucho
__Bastante

__Poco
18
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__En absoluto

13) ¢ Cuél de las siguientes enfermedades crees que estan relacionadas con el consumo de tabaco?

(Mdltiple respuesta)

___El tabaco esta asociado al cancer de pulmén

__Eltabaco est4 asociado a la infertilidad y disfuncion eréctil
__Eltabaco esté asociado a la irritacion crénica de los pulmones
__El tabaco esta asociado al infarto cardiaco

__El tabaco esta asociado al cancer de vejiga

BLOQUE 2: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLIQUES
14) ¢ Has consumido alguna vez bebidas alcohdlicas?
Si No

(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 16, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 15)

15) ¢ Por qué no has probado nunca el alcohol? (Mdltiple respuesta)
__No tengo curiosidad

___Es malo para la salud

__Mis padres no me dejan

___Por mi religion

___Otros:

(Pasa a la pregunta 24)

16) ¢ Por qué probaste el alcohol per primera vez? (Mdltiple respuesta)
__Porque lo hacian mis amigos

__Porque me incitaron a probarlo

__Por curiosidad

__Para sentirme mas fuerte frente a mis compafieros

___Porque lo hacen mis padres y/o hermanos

__Otros:

17) ¢Qué edad tenias la primera vez que probaste una bebida alcohdlica?
__ 13 afos

14 -15 afios

_16-17 afnos
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__18 aflos o mas

18) ¢ Actualmente consumes bebidas con alcohol?
Si No

(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 19, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 24)

19) ¢ Cual es tu consumo habitual en los ultimos 30 dias?
__Diariamente

__Ocasionalmente (no todos los dias de la semana)
__Esporadicamente, cuando salgo de fiesta

__No he consumido en el tltimo mes

20) ¢ En los ultimos 30 dias (un mes), los dias que has bebido alcohol, ¢ cuantos vasos has tomado?
__1vaso/dia

__2-3 vasos/dia

__4-5vasos/dia

__=6vasos/dia

21) ¢, Qué tipo de bebidas alcohdlicas sueles consumir? (Multiple respuesta)
__Cerveza

__Vino

__Cécteles (cubatas)

__Otros:

22) ¢ Te has emborrachado alguna vez?
__Si, unavez

__Si, entre 2-3 veces

__Si, mas de 4 veces

__No, nunca

23) ¢ Tus familiares te ponen inconvenientes por el hecho de consumir bebidas alcohélicas?
__No, dejan que beba alcohol con ellos

__No, pero no me dejan beber alcohol delante de ellos

__Si, no les gusta que consuma alcohol e intenten impedir que lo haga

__No saben qué consumo bebidas alcohdlicas
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24) ¢ Te preocupan los efectos perjudiciales del alcohol sobre tu salud?
__Si, mucho

__Bastante

__Poco

__En absoluto

25) ¢ Cudl de las siguientes enfermedades crees que estan relacionadas con el consumo de bebidas
alcoholicas? (Mdultiple respuesta)

__El alcohol esta asociado a la pérdida de memoria

___El alcohol esta asociado a la impotencia sexual

___El alcohol esta asociado a la obesidad

__El alcohol esta asociado a problemas hepaticos (dafio en el higado)
__El alcohol est4 asociado al cancer

BLOQUE 3: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE DROGAS
26) ¢ Has consumido alguna vez sustancias ilegales? (Ejemplos: Marihuana, cocaina,...)

__Si__No
(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 28, en caso contrario “No” pasa a la
pregunta 27)

27)  ¢Por qué no has probado nunca las drogas? (Mdltiple respuesta)
__No tengo curiosidad

__Es malo para la salud

___Mis padres no me dejan

__Por mireligiéon

__Otros:

(Pasa a la pregunta 33)

28) ¢ Por qué probaste las drogas por primera vez? (Multiple respuesta)
__Porque lo hacian mis amigos

__Porque me incitaron a probarlo

__Por curiosidad

__Para sentirme mas fuerte frente a mis compafieros

__Porque lo hacen mis padres y/o hermanos

__Otros:
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29) ¢, Qué tipo de sustancia? (Multiple respuesta)
___Cannabis (Marihuana)

__Cocaina

___Anfetaminas

__Otras:

30) En los dltimos 30 dias (un mes), ¢.cual ha sido tu consumo habitual?
__Diariamente

__Ocasionalmente (no todos los dias de la semana)

___Esporadicamente, cuando salgo de fiesta

__No he consumido en el dltimo mes

31) ¢, Has mezclado alguna vez alcohol con tabaco y otras drogas?
__Si__No
32) ¢ Tus familiares te ponen inconvenientes por el hecho de consumir drogas ilegales?
__No, dejan que consuma con ellos
__No, pero no me dejan consumir delante de ellos
__Si, no les gusta que consuma e intenten impedir que lo haga

__No saben que consumo

33) El consumo de sustancias téxicas es perjudicial per la salud.

__Muy __Bastante ___Poco __Nada

22 ESO PMAR

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 2° PMAR NUMERO DE SESIONES: |, II

Construyendo Salud XIlI:
NIVEL: ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Debatir sobre la presencia de drogas en nuestra sociedad (carteles publicitarios, series de
television, revistas, etc.)

o Distinguir los diferentes tipos de drogas que hay.

22



IES Silerra cde Ayllon

e Analizar el peso que tienen ciertas sustancias para nosotros.

¢ Reflexionar sobre las causas que nos pueden llevar a consumir este tipo de sustancias.

MATERIALES Y RECURSOS:
- Recursos del aula: pizarra, tizas, proyector, ordenador, conexién a internet, etc.

- Del alumnado: lapiz, papel, boligrafo, teléfono mavil.

DESARROLLQO DE LAS SESIONES:

| Actividad 1: debate inicial (10 minutos)

¢, Qué son las drogas? ¢Realmente crean dependenciay adiccién?

Empezamos preguntando a nuestro alumnado qué entienden por el concepto “droga” y qué tipos de
drogas conocen. Vamos anotando en la pizarra las ideas que nos van diciendo de forma que las
aportaciones de todos estén reflejadas.

Actividad 2: ¢ Qué papel juegan las drogas en nuestra sociedad? (20 minutos)

Con el objetivo de demostrar que las drogas forman parte de nuestra vida diaria, pedimos a tres
voluntarios que nos describan muy brevemente el Ultimo capitulo de alguna serie que estén viendo.
Insistimos en que presten atencion y traten de recordar si alguno de los protagonistas consume algun
tipo de bebida alcohdlica, tabaco o cualquier otra sustancia.

Actividad 3: ¢ Qué papel juegan las drogas en tu vida? (20 minutos)

Planteamos las siguientes preguntas:
1. ¢Relacionas el salir el fin de semana con tomar alguna copa?
2. Recuerda la ultima celebracién familiar que tuviste, ¢ habia bebidas alcohdlicas en la mesa?

3. ¢Cuanta gente a tu alrededor fuma o ha fumado tabaco recientemente?

Muy posiblemente, la respuesta a las tres preguntas sea que, aunque no todos relacionen el beber
con pasarselo bien, la realidad es que un numero elevado de alumnos si reconocera ese tipo de
actitudes. Por otro lado, veremos como todos (incluyendo a los profesores) incluimos el alcohol en
eventos importantes o celebraciones. Sin ir mas lejos, los adultos quizas no tanto en el fin de semana
sino en comidas o cenas de trabajo tenemos la costumbre de incluirlas como parte del mend. Si bien
es cierto que no es indispensable, resulta “extrafno” no hacerlo y pensar en la proxima comida o cena
de Navidad sin un buen vino de por medio o una copa disfrutando de un ambiente mas distendido.

Actividad 4: ¢ Por qué la gente empieza a consumir drogas? (primeros 17 minutos)

Proyectamos el video de Pedro G. Aguado, titulado: El hermano mayor se sincera desde el minuto
0:59 hasta el 16:58h.
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| Actividad 5: Reflexion acerca del video (10 minutos)

Después, les planteamos las siguientes preguntas y les pedimos que las contesten de forma anénima
en un papel:

- ¢Cual es la parte qué mas te ha impactado del video?

- ¢Crees en el arrepentimiento de Pedro Garcia Aguado?

CONCLUSIONES:

- Los alumnos no suelen plantearse este tipo de cuestiones y al hablar de drogas siempre
piensan en marihuana, cocaina, etc.

- Realmente no son conscientes del papel protagonista que tienen este tipo de sustancias en
nuestro dia a dia y la exposicién a la que estamos sometidos.

- Todos (alumnos y adultos) concebimos el consumo de ciertas sustancias como “algo normal”
gue forma parte de nuestra vida diaria.

BIBLIOGRAFIA:
https://www.youtube.com/watch?v=TyUpXh8usUg

22 ESO PMAR
PROGRAMA DISCOVER CURSO: 2° PMAR NUMERO DE SESIONES: |, Il

Construyendo Salud XiIll:
NIVEL: ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Debatir sobre las posibles causas que nos llevan a probar este tipo de sustancias.

¢ Reflexionar sobre la presencia de las drogas en la sociedad (anuncios de televisién, revistas,
peliculas, etc.)

e Concienciar a nuestros alumnos sobre la importancia de saber decir NO a tiempo.

e Definir qué es una droga y los principales tipos.

MATERIALES Y RECURSOS:
- Recursos del aula: pizarra, tizas, proyector, ordenador, conexién a internet.

- Del alumnado: lapiz, papel, boligrafo.
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DESARROLLQO DE LAS SESIONES:

Actividad 1: Analisis inicial, Brainstorming (10 minutos)

Empezamos la sesion pidiéndoles que definan con sus propias palabras el concepto de “droga” y
cuales conocen. Vamos anotando en la pizarra las ideas que nos van diciendo a modo de

brainstorming.

Actividad 2: ¢ Estan presentes las drogas en nuestra sociedad? (20 minutos)

Con el objetivo de demostrar que las drogas forman parte de nuestra vida diaria, les pedimos que nos
describan muy brevemente el Ultimo capitulo de alguna serie que estén viendo. ¢Alguno de los
protagonistas consume algun tipo de droga? Si es asi, ¢en qué tipo de situaciones?, ¢lo hace por

propia voluntad o por aceptar un ofrecimiento?

Actividad 3: ¢Y en tu vida? (20 minutos)

Les planteamos las siguientes preguntas:
4. ¢Consumes alcohol durante el fin de semana?
5. ¢Habia bebidas alcohdlicas en la mesa en tu ultima reunion familiar?

6. ¢Cuanta gente a tu alrededor fuma o bebe alcohol?

Probablemente, la respuesta a las tres preguntas sea que, aungue no todos relacionen el beber con
pasarselo bien, la realidad es que un numero elevado de alumnos si reconocera ese tipo de
actitudes. Por otro lado, veremos como todos (incluyendo a los profesores) incluimos el alcohol y el

tabaco en eventos importantes o celebraciones.

Actividad 4: {COmo evitar empezar a consumir drogas? (primeros 22 minutos)

Proyectamos el video de la youtuber Mariangela Serrano, titulado: Mi historia de abuso de alcohol + 3

meses sobria. Lagunas mentales desde el minuto 02:38 hasta el 23:49h.

Actividad 5: Reflexion acerca del video (10 minutos)

Después, les planteamos las siguientes preguntas y les pedimos que las contesten de forma anénima

en un papel:

- ¢Cual es la parte qué mas te ha impactado del video?

- ¢Crees que se trata de un caso aislado o que realmente es facil llegar a su misma situacion?

- ¢ Qué opinion te merece el video?

- ¢ Como reaccionarias si este fuera el testimonio de un ser querido y no de una desconocida?
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CONCLUSIONES:

- Realmente no somos conscientes del papel protagonista que le damos a este tipo de
sustancias en nuestro dia a dia.

- Todos (alumnos y adultos) concebimos el consumo de ciertas sustancias como “algo normal’
gue forma parte de nuestra vida diaria.

- Vemos que no necesariamente tenemos que estar atravesando un momento personal o
académico (en el caso de nuestros alumnos) complicado para probar este tipo de sustancias y
observamos cdmo nuestros alumnos creen que de primeras “siempre se controla y no tiene
por qué pasar nada”.

BIBLIOGRAFIA:
https://www.youtube.com/watch?v=TyUpXh8usUg

32 ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 3° SESION: |

Construyendo Salud XIII:
NIVEL: 2 ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Identificar y reconocer terminologia relacionada con la salud, las drogas y el alcohol

- Comprender y analizar tres textos que tratan sobre las adicciones a las drogas y el alcohol de tres
adolescentes

- Reflexionar sobre los efectos nocivos de las drogas

- Reflexionar y buscar diferentes opciones para evitar que una persona consuma drogas

MATERIALES Y RECURSOS:

Ordenador, proyector, actividad de comprensién lectora, tiza, pizarras tradicional y digital, material
habitual de los alumnos

DESARROLLO DE LA SESION:

| Actividad 1

En lengua inglesa se proyectan en la pizarra digital las siguientes preguntas:

- ¢, Sueles salir los fines de semana? (Do you usually go out on weekends?)

- ¢, Sientes que tus amigos te influyen? (Do you feel you are influenced by your friends?

- ¢ Has probado alguna vez algun tipo de drogas? (Have you ever tried any kind of drugs?
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A continuacion, se les pide a los alumnos que por parejas hablen en inglés para debatir e
intercambiar ideas acerca de las tres preguntas planteadas.

La actividad finaliza con una puesta en comudn en la que interviene un miembro de cada pareja.

Esta actividad estd programada para los primeros 10 minutos de la sesion.

Actividad 2

Se proyectan tres textos redactados en primera persona sobre tres adolescentes y su relacién con las
drogas.

Los alumnos leen los textos.

Cuando finaliza la lectura de los textos les pregunto si conocen todas las palabras e insisto en las
palabras que aparecen en negrita. Estas palabras en negrita estan relacionadas con la salud, las
drogas y el alcohol. A modo de ejemplo, alguna de las palabras que aparecen en los textos son
probar (try), desmayarse (faint), presion arterial (blood pressure) y (centro de desintoxicaciéon
(detoxification hospital).

Todas las aclaraciones y explicaciones se hacen en lengua inglesa.

Una vez hechas las aclaraciones los alumnos completan los huecos de las frases de una ficha con
las palabras en negrita.

Esta actividad esta programada para los siguientes 15 minutos de la sesion.

Actividad 3

Durante los proximos 5 minutos de la sesion los alumnos elaboran una lista sobre los efectos nocivos
de las drogas.

Trabajan en grupos de cuatro alumnos, utilizan en todo momento la lengua inglesa y mantienen la
distancia de seguridad.

Actividad 4

Los dltimos 20 minutos los dedicamos a redactar unas 50-60 palabras en inglés sobre el tema
“¢ Como evitarias que tus hijos consuman drogas? (How would you prevent your children of taking
drugs?”’

Para ello se insiste en los siguientes aspectos:

- Uso de vocabulario y estructuras gramaticales ajustadas al 2° ciclo de ESO
- Uso de léxico relacionado con la salud, las drogas y el alcohol

- Uso de conectores

Esta actividad se realiza de manera individual

CONCLUSIONES:

Ademas de aprender terminologia y de desarrollar destrezas orales y escritas en inglés, se ha
tomado conciencia acerca de los siguientes aspectos:

- La mayoria de los alumnos salen y se relacionan con amigos durante los fines de semana
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- No todos, pero si muchos reconocen que se dejan influir por sus amistades, aunque les cuesta

reconocerlo

- Muchos son consumidores de alcohol y tabaco, aunque no todos

BIBLIOGRAFIA:

islcollective.com. 2021. Drugs. [en linea] Disponible en: < https://en.islcollective.com/english-esl-

worksheets/grammar/past-simple-tense/drugs/16168> [Fecha de consulta: 29 noviembre 2021].

HAVE YOU EVER TRIED ANY KIND OF

DRUGS?

Age: 16 &
Nationality: EEUU -

T was 14 years old when my cousin Alex invited
me 10 go fo the disco. Tt was amazing. T was
dancing with Alex and his friends when a boy
told us to go outside and smoke marijuana. My
cousin and his friends usually smoke marijuana
and they told me to try it. As everyone was
smoking I decided to give it a fry. We were
having fun. Suddenly, I started to feel dizzy,
my heart was beating very quickly and I faint.
T woke up in hospital. The doctor told me that
my blood pressure lowered ond 1 faint

Name: Veronica
Age: 18 “
Nationality: Spanish

The exam period was coming and I was very
nervous. I had many subjects to study and little
time. T had to do something, so I decided to
drink coffee during the nights in order not to
fall asleep. But it was not the solution becouse a
big quontity of coffee offected my nervous
system. The doy before the exam I was
studying ot home ond T had o fit of hysterics
Tt was really bad. T was not able to toke the

because of that, At that moment T decided exam. So I think caffeine is a drug, it is not
1095 ks s oA good for our health. It is better to study
it iy, yourself without any help.

W

Age: 17 -
Nationality: Argentinean 1 3’

I'm addicted to drugs. The first time T took drugs I was 15 years
old. Many of my friends took drugs so T also tried it teo. T started
smoking marijuona, then alcoholic drinks. I got drunk every
weekend. Then I tried cocaine when I was 16. Every weekend 1
consumed alcohol, cocaine and other kind of drugs. T was cought by
the police in one occasion. But T realized that I was hooked on
drugs, T was so dependent on them that T need cocaine every day. 1
couldn't give it up. Nowadays, I am in a detoxification hospital and
I'm improving a lot. T hope to stop thinking about drugs soon.

Use the words in bold from the text to complete these definitions:

1. A place that specialises in the treatment of alcoholism or drug addition: (n)
2. Having the sensation or tendency to fall: (adj.)
3. To be suddenly discovered by doing something by someone: v)
4. To obtain a strong and possessive hold on someone or something: )
5. To taste something new for you: v)
6. The pressure of the circulating blood: (n)
7. To fall into a usually brief state of unconsciousness: v)
8. To get into a panic: (n)
9. Compulsively or physiologically dependent on something habit-forming: _ (adj.)
10. To drink a great deal of alcohol: )
11. Subordination to someone or something needed or greatly desired: (n)
12. To stop doing something: v)
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32ESO
PROGRAMA DISCOVER CURSO: 3° SESION: |

Construyendo Salud XIlI:
NIVEL: ESO

& Drogas.

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ |dentificar la situacidn de riesgo en el consumo de sustancias a través de un vapeador.
e Conocer las consecuencias del consumo.

¢ Concienciar a los alumnos sobre los efectos y peligros del vapeador.

2. MATERIALES Y RECURSOS:
Recursos materiales:

e Ordenador con acceso a internet

o Proyector.

e Pizarra con tizas

3. DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1 Presentacion (5)

Con la finalidad de observar y analizar los conocimientos previos que tienen nuestros alumnos,
hacemos un turno de preguntas: ¢qué es segun ellos lo ingieren con el vapor?, qué ejemplos nos
pueden dar situaciones de uso, etc.

| Actividad 2 Visualizacion de una presentacion (15)

A continuacién, visualizaremos una presentacién sobre la problematica de y efectos del uso del
vapeador.

| Actividad 3 Puesta en comun (5)

Entre todos opinamos sobre la presentacion que acabamos de ver: ¢lo encontramos creible?, ¢se
dan cuenta de lo que toman?...

4. CONCLUSIONES:

- Nuestro alumnado no es realmente consciente de todos los problemas de salud que vienen
provocados por el vapeador.

- En términos generales, el alumnado ve que es un problema ajeno del y que en todo caso que
los efectos negativos en la salud se producen a largo plazo y no son conscientes de la
inmediatez con que se producen.
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32ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 3° SESION : |
Construyendo Salud XiIl:

NIVEL: ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Servir de apoyo a adolescentes en su proceso de maduracion personal y social.

Capacitar a los adolescentes para prevenir consumos y comportamientos de riesgo y/o
problematicos

Promover actitudes en los adolescentes, responsables hacia la propia salud en sentido amplio
(bienestar emocional, social y psicol6gico)

Desarrollar, aprender estrategias para la gestion y el abordaje de situaciones de riesgo.
Potenciar la capacidad de autocontrol, didlogo, reflexién y toma de decisiones

Fomentar e incrementar las Habilidades Sociales y Personales.

MATERIALES Y RECURSOS:

Materiales manipulativos: lapices, colores, boligrafos, folios, cartulinas.

Materiales TIC: ordenadores, Google Sites, Internet y proyector.

Materiales transmisores de cultura: blog, articulos, webs y libros sobre prevencién de riesgos
laborales

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1

Lluvia de ideas: drogas de consumo de adolescentes, qué son, dificultad de adquisicion, efectos,
problemas futuros, etc.

Actividad 2

Video Campafia concienciacién: Consumo de drogas en adolescentes:

Consumo de drogas en la adolescencia - Bing video

Actividad 3

Por grupos, comentaran una serie de cuestiones controvertidas, sobre si disponen de suficiente
informacion, como hablan de drogas con sus padres, si conocen casos cercanos de problemas de
adiccion, etc.
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Actividad 4

Exposicion en grupo aula de conclusiones. Recomendacion de peliculas sobre drogas: Mejores
peliculas de drogas | Top 10 - Bing video

CONCLUSIONES:

. - Imprescindible la educacion sobre drogas a los adolescentes dado el alto desconocimiento de
muchos de los efectos y problemas de adiciones que existen, lo que les hace especialmente
vulnerables al riesgo de engancharse.

. - Restan importancia a las drogas legales de Espafia, no viendo peligro alguno de adiccion y futuras
enfermedades.

. - Escasa comunicacién con los padres acerca del tema.

BIBLIOGRAFIA:

http://www.proyectohombre.es/

http://www.ieanet.com/kids/

32 ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 3° SESION : |

Construyendo Salud XIlI:
NIVEL: ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Capacitar a los adolescentes para prevenir consumos y comportamientos de riesgo y/o
problematicos

e Promover actitudes en los adolescentes, responsables hacia la propia salud en sentido
amplio.

e Conocer los peligros de las drogas

e Desarrollar, aprender estrategias para la gestion y el abordaje de situaciones de riesgo.

e MATERIALES Y RECURSOS:
Materiales manipulativos boligrafos, folios, etc.

Materiales TIC: ordenadores, internet

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1
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Lluvia de ideas: drogas de consumo de adolescentes, qué son, dificultad de adquisicién, efectos,
problemas futuros, etc.

https://drogues.gencat.cat/es/ciutadania/sobre les drogues/que son/

Diferentes tipos de drogas.

Actividad 2

Video Campafia concienciacién: Consumo de drogas en adolescentes:
https://www.youtube.com/watch?v=-GKyYxeUK5c

Trabajamos la prevencion.
https://www.youtube.com/watch?v=IdfLe6IAIEY

| Actividad 3

Por grupos, comentardn una serie de cuestiones controvertidas, sobre si disponen de suficiente
informacion, como hablan de drogas con sus padres, si conocen casos cercanos de problemas de
adiccion.

Se ponen a visualizar el siguiente video.

https://www.youtube.com/watch?v=NFM7wvb7uJ8

| Actividad 4

Exposicion en grupo aula de conclusiones

CONCLUSIONES:

Que los adolescentes conozcan la importancia que tienen las drogas y el impacto que generan.
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Es bueno que sepan que pueden tener ayuda de sus padres, familiares, centros educativos y que hay
gue atajar el problema desde sus inicios.

BIBLIOGRAFIA:

AZORIN ABELLAN, M? Cecilia. jAbre los ojos! Un proyecto de mejora educativa para la
prevencion de drogas en adolescentes. Revista complutense de educacién, Madrid:
Universidad Complutense, Servicio de Publicaciones, 2016, 27, no. (1), 141-159. ISSN 1130-
2496. Interneten = Disponible en: http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/45532

o Resumen (pdf, 120 kb)

BALTASAR BAGUE, Alicia, et al. Creencias de los adolescentes respecto al consumo de
drogas. Cuadernos de medicina psicosomatica y psiquiatria de enlace, Madrid: Editorial
Médica, 2014, (112), 11-21. ISSN 1695-4238. Interneten = Disponible
en: http://www.cuadernosdemedicina.com/editorialmedica_publicacion _numero_detalle.php?ni
d=639&t=cuadernos&y=2014&m=0ctubre-Noviembre-Diciembre%202014&num=112

o Resumen (pdf, 116 kb)

CARO FIGUEROA, PAULA y CARRENO RIVERO, Lucia. Consumo de sustancias
psicoactivas en menores/jovenes infractores. Intervencién psicoeducativa en la
desadaptacion social: IPSE-ds, Barcelona: DULAP, 2012, (5), 31-36. ISSN 2013-2352.
Interneten = Disponible en: http://www.webs.ulpgc.es/ipseds/w _IPSE-ds05.pdf

FAILDE GARRIDO, José Maria. Consumo de drogas en adolescentes escolarizados
infractores. Educacion XX1: Revista de la Facultad de Educacion, Madrid: Universidad
Nacional de Educacién a Distancia, 2015, 18(2), 167-188. ISSN 1139-613X. Interneten =
Disponible en: http://revistas.uned.es/index.php/educacionXX1/article/view/14600

32ESO

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 3° SESION : I, 11, 1l
Construyendo Salud XiIll:

NIVEL: ESO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Hacer reflexiones criticas sobre las consecuencias del tabaquismo y asi tomar conciencias de
lo que supone.

Realizar juicios de valor y aprender a resolver situaciones para favorecer a todo el grupo y
evitar caer en esa tentacion.

MATERIALES Y RECURSOS:

La sesion se desarrollara en el aula de usos multiples.

Para los materiales nos hara falta proyector.

Como recursos se usara la pizarra.
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DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1

Visionado del video https://www.youtube.com/watch?v=XfNBtAtOylc

Actividad 2

Debatimos sobre las consecuencias que tienen estas sustancias sobre nuestro organismo y
reflexionamos sobre lo que nos aportan y lo que no nos aportaran a largo plazo. Cada uno debe de
posicionarse y poner los pros y contras que puede ver en esta droga, para poder ponerlo en comuln
entre todos.

Actividad 3

Visionado de la pagina https://psicologiaymente.com/drogas/efectos-de-tabaco-en-cerebro

| Actividad 4

Realizaremos una mesa redonda donde iremos analizando todas las consecuencias, tanto positivas
(si las hay, que no creo), como negativas que estas sustancias van a provocar en nuestro organismo

CONCLUSIONES:

Con esta sesion buscamos que se conciencien de que estas sustancias no son tan bonitas como nos
las pintan, y que ademas de ser perniciosas para nuestra salud fisica tanto a corto plazo como a
largo plazo, son muy perjudiciales también para nuestra salud psicolégica y mental, pudiendo
ademas de destrozar nuestra salud, destrozar nuestra vida social, asi como la de las personas que
nos rodean

BIBLIOGRAFIA:
https://www.youtube.com/watch?v=XfNBtAtOylc

https://psicologiaymente.com/drogas/efectos-de-tabaco-en-cerebro

42 ESO y Bachillerato

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 4° ESO y | SESION: I, lI
Bachillerato

Construyendo Salud XIII:
NIVEL: ESO y Bachillerato & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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- Detectar los conocimientos previos, que, sobre las drogas, tienen los alumnos.

- Definir qué es una droga, y conocer los diferentes tipos que aparecen en la sociedad.
- Efectos de las drogas a todos los niveles.
- Relacion existente entre el consumo de drogas y la autoestima.

- Concienciar sobre la importancia de decir “no” a las drogas y los efectos negativos del consumo
de drogas.

MATERIALES Y RECURSOS:
- Recursos materiales: ordenador, acceso a internet, papel, boligrafos, pizarra, tiza, etc.

- Recursos ambientales: aulas del centro.

DESARROLLO DE LA SESION:

| Actividad 1

- De forma individual, buscaran informacién sobre qué es una droga, y sobre los diferentes tipos de
estas que aparecen en la sociedad.

- También si conocen algun personaje famoso que haya tomado o abusado de las drogas.

Actividad 2

Proyeccion de varios videos sobre el efecto de las drogas en la sociedad, y otros sobre cémo afectan
las drogas al cerebro. Tras su visionado, haremos un debate en clase al respecto.

Actividad 3

A continuacion, se les pasara el siguiente cuestionario sobre autoestima,

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA PARA ALUMNOS DE ENSENANZA
SECUNDARIA

ALUMNOV/A. ... EDAD. ...t

Seguidamente encontraras una serie de frases en las cuales se hacen afirmaciones relacionadas con
tu forma de ser y de sentirte. Después de leer cada frase, rodea con un circulo la opcién de respuesta
(A, B, C, 0 D) que exprese mejor tu grado de acuerdo con lo que, en cada frase se dice.

A= Muy de acuerdo.
B= Algo de acuerdo.
C= Algo en desacuerdo.

D= Muy en desacuerdo.

1.- Hago muchas cosas mal. A B C D
2.- A menudo el profesor me llama la atencién sin razoén. A C D
3.- Me enfado algunas veces. A B C D
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4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo. A B C D
5.- Soy un chico/a guapo/a. A B C D
6.- Mis padres estan contentos con mis notas. A B C D
7.- Me gusta toda la gente que conozco. A B C D
8.- Mis padres me exigen demasiado en los estudios. A B C D
9.- Me pongo nervioso cuando tenemos examen. A B C D
10.- Pienso que soy un chico/a listo/a. A B C D
11. A veces tengo ganas de decir tacos y palabrotas. A B C D
12. Creo que tengo un buen namero de buenas cualidades. A B C D
13.- Soy bueno/a para las matematicas y los célculos A B C D
14.- Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo. A B C D
15.- Creo que tengo un buen tipo. A B C D
16.- Muchos de mis compafieros dicen que soy torpe para los A B C D
estudios.

17.- Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor A C D
18.- Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en A C D
todo.

19.- Normalmente olvido lo que aprendo. A B C D

CONCLUSIONES:

En general, el tema de las drogas levanta en los chavales muchisimo interés, en parte porque todos
ellos han tenido de alguna u otra manera relacién con el tema. Todos conocen a algin amigo o
similar que ha consumido algun tipo de estas sustancias (ya sea de forma esporadica o continuada).

Tras ver los videos, todos los alumnos interpretan perfectamente el papel de cada actor, y la postura
gue ellos tomarian en casos similares.

Cabe destacar entre algun alumno la “sorpresa” de que el alcohol es una droga. Alguno de ellos, aun
llega a justificar la toma de dicha sustancia como posible “salida” ante situaciones de estrés, o
presion excesiva (como en el caso de unos padres muy estrictos).

En cuanto al cuestionario de autoestima, el 100% reconoce que a veces hacen mal las cosas. Me
sorprende comprobar que casi el 70% no se siente satisfecho consigo mismo, (aunque sélo el 30%
cambiaria algo de su cuerpo).

Una inmensa mayoria constata que sus padres no estan contentos con sus resultados académicos, y
la mayoria dice que sus compafieros manifiestan expresamente que son torpes para los estudios.

No todas las nuevas amistades que hacen son de su agrado, y s6lo un 10% se siente inclinado a
pensar que es un fracasado.
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En lineas generales, la autoestima de los alumnos tratados parece estar en un nivel medio-alto, pero
habra que seguir trabajando en ello para evitar situaciones “peligrosas” que puedan desembocar en
el acercamiento de estos chavales al mundo de las drogas

BIBLIOGRAFIA:

Cuestionario y evaluacion sobre la autoestima:
http://roble.pntic.mec.es/~agarcil9/Orientainterviene/Cuestautoestima/secundaria.htm

VIDEOGRAFIA:
Video de diez minutos sobre las drogas en la sociedad

www.youtube.com/watch?v=4Kd3VyHRyOc

Videos de cinco minutos sobre las drogas en la sociedad
https://www.youtube.com/watch?v=09ac2EL 7i40
https://youtu.be/LhGVNi_8tC4

12 Bachillerato

PROGRAMA DISCOVER CURSO: 1° SESION : |

Construyendo Salud XIII:
NIVEL: BACHILLERATO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer las consecuencias del consumo.

e Investigar el origen de la adiccion desde el punto de vista psicoldgico.

MATERIALES Y RECURSOS:
e Visualizacion de un video sobre la adiccion.

¢ Realizacién de una encuesta por parte del alumnado.

DESARROLLO DE LA SESION:

Actividad 1

Debate sobre la cuestién actual. 10 min.

Actividad 2

Visualizacién del video y comentario del mismo. 8 min.
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Actividad 3

Realizacion de la encuesta.

Marca con una cruz la respuesta mas adecuada.
El siguiente cuestionario es totalmente ANONIMO Y CONFIDENCIAL

Hombre O CURSO:  [39ESO
O Mujer [ 40 Eso

O 1°

[ Bachillerato
20
Bachillerato

EDAD: ____ SEXO:
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¢Acostumbras a salir de fiesta?
. Si, todos los dias

[1Si, todos los fines de
[Jsemana Si, en dias
concretos

1 Nunca

¢De cuanto dinero dispones a la semana para tus gastos personales (euros/semana)?
Hise

] 6-10 €

] 11-15€

1 16-20 €

O 0O 20€

O No dispongo de dinero

BLOQUE 1: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE TABACO

¢Has consumido alguna vez tabaco?
L si L No

(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 5, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 4)
. ¢Por qué no has probado nunca el tabaco? (Mdltiple respuesta)
O

No tengo
O g

curiosidad Es malo
para la salud

1 Mis padres no me
] dejanPor mi religion
1 Otros:
(Pasa a la pregunta 12)
¢ Qué edad tenias la primera vez que probaste el tabaco?
13 afios
[ 14 -15 afios
1 6-17 afios
[ = 18 afios
¢Por que probaste el tabaco por primera vez? (Mdltiple respuesta)

D por qué lo hacian mis
amigos Por qué me incitaron
a probarloPor curiosidad

[0 Para sentirme mas fuerte frente a mis
[ comparieros Por qué lo hacen mis padres y/o
hermanos

] Otros:
¢Actualmente consumes tabaco?
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10.

11.

12.

13.

o Si No
(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 8, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 12)
¢ Cual es tu consumo habitual?

Diariamente

L1 Ocasionalmente (no todos los dias de la
] semana) Esporadicamente, cuando salgo de
fiesta

En los ultimos 30 dias (un mes), los dias que has fumado, ¢cuantos cigarros has consumidoen
un dia?

[ 1 cigarro/dia

] 2-5 cigarros/dia

] 6-10 cigarros/dia

] 11-15 cigarros/dia

] 16-20 cigarros/dia

O O 20 cigarros/dia

J No he fumado en los ultimos 30 dias

¢ Cuénto tiempo pasa entre que te levantas de la cama y fumas tu primer cigarro?

L Menos de 5
LI minutos Entre 6-30
minutos

1 De 31-60 minutos
1 M&s de 61 minutos

¢ Tus familiares te ponen inconvenientes por el hecho de fumar tabaco?
No, me dejan fumar con ellos
] No, pero no me dejan fumar delante de ellos

O Si, no les gusta que fume e intentan impedir que lo
] hagaNo saben que fumo

¢ Estas preocupado/a por los efectos nocivos del tabaco sobre tu salud?
] S
I
mucho

L Bastante
Poco

1 En absoluto

¢ Cual de las siguientes enfermedades crees que estan relacionadas con el consumo detabaco?
(Maltiple respuesta)

El tabaco esta asociado al cancer de pulmon
[ El tabaco esta asociado a la infertilidad y disfuncion eréctil

O El tabaco esta asociado a la irritacién cronica de los
] pulmonesEl tabaco esta asociado al infarto cardiaco

[ El tabaco esta asociado al cadncer de vejiga
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BLOQUE 2: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLIQUES

¢Has consumido alguna vez bebidas alcohdlicas?
Ll si L No

(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 16, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 15)

¢Por qué no has probado nunca el alcohol? (Mdltiple respuesta)
IZI

No tengo
- g

curiosidad Es malo
para la salud

1 Mis padres no me

] dejanPor mi religion

1 Otros:

(Pasa a la pregunta 24)

¢Por qué probaste el alcohol per primera vez? (Mdltiple respuesta)

] Por qué lo hacian mis
[] amigos Por qué me incitaron
a probarlo

7 Por curiosidad

O Para sentirme mas fuerte frente a mis
0 comparieros Por qué lo hacen mis padres y/o
hermanos

] Otros:
¢ Qué edad tenias la primera vez que probaste una bebida alcohdlica?
[ 13 afios
[ 14 -15 afios
1 16-17 afios
O O 18 afos
¢Actualmente consumes bebidas con alcohol?
O Si J No
(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 19, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 24)
¢ Cual es tu consumo habitual en los Gltimos 30 dias?
Diariamente

L1 Ocasionalmente (no todos los dias de la
] semana) Esporadicamente, cuando salgo de
fiesta

] No he consumido en el Ultimo mes

¢En los tltimos 30 dias (un mes), los dias que has bebido alcohol, ;cuantos vasos hastomado?
1 1 vaso/dia

] 2-3 vasos/dia

O 4-5 vasos/dia
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

[] 2 6 vasos/dia

¢ Qué tipo de bebidas alcohdlicas sueles consumir? (Multiple respuesta)
L cervez

L avino

L1 Cocteles
O (cubatas) Otros:

¢ Te has emborrachado alguna vez?
7 Si, una vez

] Si, entre 2-3
] vecesSi, mas de
4 veces

1 No, nunca

¢ Tus familiares te ponen inconvenientes por el hecho de consumir bebidas alcoholicas?
1 No, dejan que beba alcohol con ellos

1 No, pero no me dejan beber alcohol delante de ellos

1 Si, no les gusta que consuma alcohol e intenten impedir que
1 lo hagaNo saben qué consumo bebidas alcohdlicas

¢ Te preocupan los efectos perjudiciales del alcohol sobre tu salud?

O Si,
] mucho
] Bastante

Poco

1 En absoluto

¢ Cual de las siguientes enfermedades crees que estan relacionadas con el consumo debebidas
alcoholicas? (Mdltiple respuesta)

1 El alcohol estd asociado a la pérdida de

] memoria El alcohol esta asociado a la

] impotencia sexual El alcohol esta asociado
a la obesidad

1 El alcohol est4 asociado a problemas hepaticos (dafio en el
[ higado)El alcohol est& asociado al cancer

BLOQUE 3: RELACIONADO CON EL CONSUMO DE DROGAS
¢Has consumido alguna vez sustancias ilegales? (Ejemplos: Marihuana, cocaina,...)

O Si J No
(Si has respondido “Si” pasa a la pregunta 28, en caso contrario “No” pasa a la pregunta 27)

¢Por que no has probado nunca las drogas? (Multiple respuesta)

] No tengo
] curiosidad Es malo
para la salud

L1 Mis padres no me
1 dejanPor mi religién
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O Otros:
(Pasa a la pregunta 33)
28. ¢Por qué probaste las drogas por primera vez? (Multiple respuesta)

] Por qué lo hacian mis
[] amigos Por qué me incitaron
] @ probarloPor curiosidad
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O Para sentirme mas fuerte frente a mis
. comparfieros Por qué lo hacen mis
padres y/o hermanos

J Otros:
29. ¢ Qué tipo de sustancia? (Multiple respuesta)

O Cannabis
O (Marihuana

)Cocaina
| Anfetaminas
O LSD
] Otras:
30. En los ultimos 30 dias (un mes), ¢cual ha sido tu consumo habitual?
O Diariamente
] Ocasionalmente (no todos los dias
| de la semana) Esporadicamente,

cuando salgo de fiesta
(| No he consumido en el Ultimo mes
31. ¢Has mezclado alguna vez alcohol con tabaco y otras drogas?
| Si O No
32. ¢ Tus familiares te ponen inconvenientes por el hecho de consumir drogas ilegales?

O No, dejan que consuma con ellos

O No, pero no me dejan consumir delante de ellos
O Si, no les gusta que consuma e intenten
| impedir que lo hagaNo saben qué consumo

33. El consumo de sustancias toxicas es perjudicial per la salud.

o Moy

O Bastante
- Poco

L Nada.

CONCLUSIONES:

Comentamos que hay canales que comentan los efectos sin tener que sufrirlos, ademas de
numerosas noticias sobre testimonios de afectados. He notado que si se les comenta el
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tema de forma que les resulte cercano y con la que puedan empatizar les resulta méas facil
prestar atencion y que cale el mensaje.

BIBLIOGRAFIA:
e https://www.agoradenfermeria.eu/magazine/files/044 encuesta es.pdf
e https://www.youtube.com/channel/lUCZcvCpFcLXOKGbMocVgLEA
e https://www.youtube.com/c/Drugslab

12 Bachillerato
PROGRAMA DISCOVER CURSO: 1° SESION : |

Construyendo Salud XIlI:
NIVEL: BACHILLERATO & Drogas. Toma de decisiones y
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Conocer los efectos nocivos y perjudiciales de las drogas.
v Ofrecer informacion y prevenir a los alumnos/as.

v' Sensibilizar al alumno/a ante el problema de las drogas y favorecer y desarrollar el
sentido critico.

MATERIALES Y RECURSOS:
v" Documentacion sobre aspectos generales sobre las drogas.
v" Documentacion sobre conceptos basicos y estilos de vida.

v" Encuesta: ¢{Qué son las drogas?

DESARROLLO DE LA SESION:

| Actividad 1

La primera sesion leimos el texto de “Cémo el consumo de drogas puede afectar tu
vida” y los efectos inmediatos y a largo plazo del consumo de drogas. Nos llevé dos
periodos lectivos

| Actividad 2
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Una vez que se les dio informacion sobre el tema, iniciamos un debate para saber qué
conocimientos tenian sobre el tema, si habian buscado o consultado algun aspecto en
concreto. etc.

| Actividad 3

Se les puso un video de youtube sobre el testimonio de una persona que habia sido
drogadicto y ahora es misionero. Su hombre es Carlos Aguirre. Este tipo de testimonios les
impacta y toman mas conciencia de los efectos devastadores de los distintos tipos de
drogas.

https://www.youtube.com/watch?v=cqOitSOHr5c

Actividad 4

Se les dio mas informacion sobre los distintos tipos de drogas, se les hablé también de los
efectos nocivos del tabaco y del alcohol. La informacion se sacé de la Junta de Castilla y
Ledn.

Actividad 5

Se les entreg6 una encuesta con diez preguntas donde tenian que analizar sus habitos.
1.- En relacion a las drogas, ¢te sientes informado? (Subraya tu respuesta).
Mucho Bastante Poco Nada

2.- (A través de que medio recibes informacion sobre las drogas?

Mucho Bastante Poco Nada

Padres

Hermanos

Amigos/as

Profesores/as

Periédicos

Radio/TV/Cine

Libros

Otros /¢ cudles?
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3.- ¢, Cudl de estas personas te puede informar mejor y mas objetivamente en el tema de las
drogas? Numéralas del 1 (el mejor) al 6 (el peor).

Padres o familiares__ Sacerdote__ Profesores Médicos Amigos
Una persona que haya tenido contacto con ellas
4.- ¢ Qué drogas conoces? Escribe todas aquellas de las que hayas oido hablar.

5.-Durante tu tiempo libre (aquel que no dedicas a estudiar, trabajar, tareas domésticas o
necesidades basicas) ¢ Qué sueles hacer?

Mucho Bastante Poco Nada

Excursiones

Practicar deportes.

Ver la television.

Escuchar musica.

Ir al cine.

Leer.

Discotecas, bares, etc.

Clubs juveniles.

Estar en la calle.

Otras; especifica

6.- ¢ Qué te gustaria hacer en tu tiempo libre?
7.- De cuanto dinero dispones a la semana para tus gastos personales?
8.- ¢ En que lo utilizas principalmente?

9.- Las siguientes frases son afirmaciones con las que tienes que manifestar tu grado de
acuerdo o desacuerdo. Califica desde 1, el grado de mayor desacuerdo a 10 el grado
maximo de acuerdo.

- Las drogas son sustancias prohibidas

- Las drogas son sustancias inyectables

- Las drogas son sustancias que modifican el comportamiento

- El tabaco es una droga
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- El alcohol es algo estupendo para pasarlo bien

- En un bar, si los amigos toman copas, da corte pedir algo sin alcohol

- Los hijos de los pobres caen mas facilmente en las drogas

- Los drogadictos suelen vivir en barrios marginales

- Los jovenes consumen drogas porgue no encuentran trabajo

- El que toma drogas se convierte a la larga en un delincuente

- Los jévenes son los que toman mas drogas

10.- De las siguientes razones para que los jovenes consuman drogas ¢ cual crees que es la
mas importante? Ordénalas de 1 (la mas importante) a 7 (la menos importante).

Por el paro Por curiosidad Por pasarlo bien
Por no desentonar en el grupo Por problemas psicoldgicos
Por estar enfermos Por ser viciosos

CONCLUSIONES:

He observado que, aunque en un principio ellos creen saber bastante del tema, cuando
empiezan a informarse comprueban que habia mucha informaciéon que desconocian por
completo.

Les ha llegado bastante el testimonio de una persona que estuvo en la droga y cuenta su
experiencia personal. Pienso que les enriquece mucho y aprenden de primera mano los
efectos devastadores que tienen en la propia persona y en su entorno.

BIBLIOGRAFIA:

» Departamento de Justicia de Estados Unidos

* The Nemours Foundation, Prescription drug abuse (Abuso de drogas por receta médica)
* The Nemours Foundation, Drugs: What you should know (Lo que debes saber)

* El Instituto Nacional sobre el Consumo de Drogas, NIDA for Teens (NIDA para
adolescentes)

48


http://kidshealth.org/teen/en_espanol/drogas/prescription_drug_abuse_esp.html
http://kidshealth.org/teen/en_espanol/drogas/know_about_drugs_esp.html

