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3ª SESSÃO: ACHO QUE TENHO UMA VIDA SAUDÁVEL 
 

 
 

 

NESTA SESSÃO VAMOS: 
• Descrever rotinas do dia a dia. 
• Falar sobre hábitos saudáveis 
• Descrever problemas de saúde. 
• Conhecer alguns termos e expressões sobre a 

COVID-19. 
• Ver alguns recursos que nos podem ajudar a 

continuar a aprender português depois deste curso.  
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1. O MEU DIA A DIA (revisão). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                              
 

Acordar 
Deitar 
Adormecer  
Tomar 
Almoçar 
Lanchar 
Jantar  
Sair  
Voltar  
 
 
 
I 
 
 
 

Olá, eu chamo-me Pedro e sou português. Dou aulas numa 
escola em Ponferrada. De manhã, segunda a sexta costumo 

acordar às sete e meia. Levanto-me, e a seguir tomo o 
pequeno-almoço enquanto ouço as notícias na rádio. 

_________ de casa às oito e um quarto e vou para a escola a 
pé. Trabalho das oito e meia até às duas. Às duas _________ 

para casa e _________ com a minha família por volta das duas 
e meia.  

 
À tarde, às segundas e quartas frequento aulas de português 

na Escola de Línguas. As aulas _________ às quatro e um quarto 
e acabam às quinze para as seis. Às seis horas apanho o 

autocarro e volto para casa.  
Costumo _________ alguma coisinha às seis e vinte e a seguir, 

quando posso, tento fazer um bocadinho de desporto.    
Volto para casa e tomo banho. À noite, eu e a minha família 

costumamos _________ às oito e depois vemos TV até às onze. 
Lavo os dentes e vou para a cama por volta da meia-noite. 

Normalmente durmo bem, mas quando me _________, tento ler 
um bocado porque se não leio, não consigo _________.  
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2. ESTAR EM FORMA. HÁBITOS SAUDÁVEIS 
 

 1. PRODUÇÃO DE TEXTOS ORAIS. Na lista seguinte há uns costumes bons 
para estar em forma e outros maus. Quais deles tens tu? Marca e pensa em  
que achas que deves melhorar. Também podes acrescentar algumas coisas 
que fazes e que não aparecem na lista. 
 
Durmo pouco     Não tomo medicamentos 
 

Andar de bicicleta    Como pouca fibra 
 
Como peixe frequentemente    Pratico ioga 
 

Trabalho demasiadas horas    Não faço desporto 
 
Bebo muita água     Jogo ténis 
 

Como muita fruta     Como muitos doces 
 
Ando pouco      Passo muito tempo sentado/a 
 

Fumo       Como muita carne 
 
Não bebo álcool     Não tomo açúcar 
 

Bebo muito café    Só como legumes 
 
Faço ginástica      Vejo muita televisão 
 
Ex:  
-Eu ando de bicicleta e não bebo álcool, mas durmo pouco e como muita carne... 
-Eu também não bebo álcool. E pratico ioga. Mas passo muito tempo sentada e bebo demasiado café.. 
-Acho que tenho de comer mais peixe. 
-Devo fazer mais desporto. 
 

 RECURSOS. DAR CONSELHOS E EXPRIMIR OBRIGAÇÃO 
 

 
Ter que / de + Infinitivo à A dona Ana tem que fazer mais desporto 
 
 
(Não) dever + Infinitivo à Não deve trabalhar tanto e deve fumar menos 
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I. COMO É QUE TE SENTES? ESTÁS UM BOCADO PÁLIDO... 

 2. COMPREENSÃO ESCRITA. Olha para as fotografias. Faz a 
correspondência com as frases e fica a saber quais são os problemas que têm 
estas pessoas. 

 

 
 

In Passaporte para Português, 1 

 RECURSOS. Verbos “sentir” e “doer” 
 

SENTIR 
 

Eu                               sinto 
Tu                               sentes 
Ele/ela/Você           sente 
Nós                            sentimos 
Eles/Elas/Vocês       sentem 

DOER 
 

dói 
 

doem 

 

 RECURSOS. O CORPO HUMANO (revisão) 

 3. COMPREENSÃO ESCRITA. Faz a correspondência entre as palavras e as 
partes do corpo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In Passaporte para Português, 1 
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NA CONSULTA, COM A MÉDICA 
 
DOUTORA SANTOS: Bom dia, pode passar. 
MÁRIO: Bom dia, senhora doutora. 
DOUTORA SANTOS: Sente-se, por favor. 
MÁRIO: Muito obrigado. 
DOUTORA SANTOS: Então, o que o traz aqui? O que é que se passa? 
MÁRIO: Há três dias comecei a ter febre e dor de cabeça. Como vi que não passava, decidi marcar 

uma consulta. 
DOUTORA SANTOS: Muito bem. Ainda está com febre? 
MÁRIO: Hoje de manhã, antes de vir para cá, medi a temperatura e não tinha. 
DOUTORA SANTOS: Bom, antes de mais nada, não parece que seja isso, mas temos que fazer um teste 

à COVID, por via das dúvidas. 
MÁRIO: Bom, acho que não estou contagiado. Fiz ontem à tarde um teste de antigénio e testei 

negativo. 
DOUTORA SANTOS: Muito bem, então não precisa de voltar a fazer um. E a garganta, dói-lhe? 
MÁRIO: Sim, um pouco.  
DOUTORA SANTOS: Vamos ver como é que está. Abra a boca, tire a máscara e diga ahhhhh, se faz 

favor. Tem a garganta inflamada. Tem um pouco de infeção. Vai ter de tomar um antibiótico 
e uns comprimidos para a febre, no caso de voltar a ter... 

MÁRIO: Durante quanto tempo tenho de tomar o antibiótico? 
DOUTORA SANTOS: Durante uma semana, um comprimido por dia. Faço já a receita. 
MÁRIO: Muito obrigado, doutora. 
DOUTORA: De nada. As melhoras. 
 

 

 
 

 
https://youtu.be/OXerohC_8IE   

https://youtu.be/9_dIV5-s-fg  
https://www.youtube.com/watch?v=XUzcy8JTuZ0  

 



 

6
 

 
  



 

7
 

 
https://luxemburgo.embaixadaportugal.mne.gov.pt/images/viajar_para_portugal__versao_10.01.2022.pdf  

 
 

https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7820/portugues-lingua-nao-materna-iniciacao-1-ao-9-ano  
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E AGORA QUE O BICHINHO DO PORTUGUÊS JÁ SE 
ESTÁ A APODERAR DE MI, COMO POSSO 

CONTINUAR A APRENDER COISAS DA LÍNGUA? 
Eis algumas páginas onde podem encontrar manuais e recursos para 
continuarem a estudar português depois do nosso curso: 

CFPI 

Todos os anos o CENTRO DE FORMACIÓN DEL PROFESORADO EN IDIOMAS de 
la JCYL oferece cursos online de português de 30 horas para professores/as. 

No primeiro trimestre ofereceram um curso de nível básico e agora está 
aberto o período de inscrição para fazer o curso de nível pré-intermédio que 
é ótimo para aprofundarmos o que vimos no curso que hoje estamos a 
acabar. 

Mais informação em: http://cfpidiomas.centros.educa.jcyl.es/sitio/  

EOI 

As Escuelas Oficiales de Idiomas oferecem cursos de português desde o nível 
A1 até ao nível C1 em várias escolas da nossa comunidade (Ciudad Rodrigo, 
Salamanca, Valladolid, Zamora, León e Ponferrada).  

Mais informação em: http://eoisalamanca.centros.educa.jcyl.es/sitio/  

INSTITUTO PORTUGUÊS DO ORIENTE 

O IPOR (Instituto Português do Oriente) também disponibiliza de forma 
gratuita recursos e manuais de português como língua estrangeira para os 
níveis A1, A2, B1, B2 e C1.  

Mais informação em:  http://ipor.mo/clp/recursos-didaticos/no-ipor/?fbclid=IwAR3dt3CG9qkyGPj0go99hIVJXftNiGHssNHx7Hl0sIhasgcuu3XhVj_2PNg 
 

CIBERCURSOS DA LÍNGUA PORTUGUESA 

Plataforma de ensino do português que disponibiliza recursos (manuais, 
exercícios, listas de vocabulário, etc.) de forma gratuita. 

Mais informação em: http://www.cibercursoslp.com/  

PORTAL DO PROFESSOR DE PORTUGUÊS LÍNGUA ESTRANGEIRA 

Plataforma online que oferece de forma gratuita recursos e materiais para o 
ensino do português como língua não materna. 

Mais informação em: https://ppple.org/o-portal  
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DOS RECURSOS ANTERIORES JÁ VOS FALEI NO CURSO QUE FIZEMOS NO ANO 
PASSADO. COMO NOVIDADE, ESTE ANO QUERIA-VOS FALAR DE UM RECURSO 
DE QUE ACHO QUE VÃO GOSTAR E PODE SER MUITO ÚTIL E AMENO PARA 
CONTINUAREM A APRENDER PORTUGUÊS:  

 

#EstudoEmCasa 2020/2021 
  
O Ministério da Educação, em parceria com a RTP, relançou, no presente ano 
letivo, o #EstudoEmCasa, após o reconhecimento por toda a comunidade 
educativa da mais-valia e do impacto deste recurso. No ano letivo transato, 
este recurso demonstrou ser fundamental no acompanhamento das 
atividades dos alunos, na altura também em situação de confinamento, tendo 
colhido a atenção da comunidade lusófona para além-fronteiras. A 
universalidade do acesso ao #EstudoEmCasa permitiu que, mesmo os alunos 
mais isolados pudessem aceder a conteúdos educativos relevantes no 
desenvolvimento das suas aprendizagens em qualquer parte do território 
nacional, o que veio a ser complementado pela RTP Play e pela página 
eletrónica https://estudoemcasa.dge.mec.pt/. 
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E o que é que isto tem a ver connosco? 

Tem muito, pois uma das disciplinas que se lecionam no programa ESTUDO EM 
CASA é “PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO MATERNA” quer no nível iniciação, quer no 
nível intermédio. E tem um monte de vídeos de entre 20 e 30 minutos que 
tratam sobre aspetos do português dos que vimos no nosso curso e muito 
mais. 

 

https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7820/portugues-lingua-nao-materna-iniciacao-1-ao-9-ano  


