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INICIO Y ORGANIZACIÓN DE LA ACCIÓN
ATENCIÓN Y GESTIÓN DE LA ENERGÍA

¿POR QUÉ ELIJO DOS FUNCIONES?

La elección de dos funciones ejecutivas
se debe a que quiero intervenir en un
caso en el que un alumno tiene
dificultades para centrar la atención en
la tarea, atiende la explicación, pero en
el momento de iniciar el trabajo se
dispersa, es muy desorganizado y no
consigue trabajar de una forma
eficiente. Creo que la combinación de
estrategias para trabajar estas dos
funciones puede dar buen resultado. 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD
Planteo una intervención a nivel de aula,
para todo el alumnado, ya que estas
estrategias les van a beneficiar a todos,
pero especialmente a él. La actividad se
denomina MUCHA ATENCIÓN Y
ORGANIZA LA ACCIÓN y se trata de
una infografia, para pegar en la mesa,
con los pasos a seguir cuando llega el
momento del trabajo individual. En la mesa
de la profesora estará siempre la
infografía, en la que se imprimirán por
detrás las estrategias que se pueden
llevar a dado para facilitar al alumnado
el desarrollo de estas funciones
ejecutivas. Sería conveniente que todos
las personas que intervienen en el aula,
siguieran las mismas estrategias. Para
una niña ACNEE se plantea una
infografía adaptada a sus necesidades.
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Funciones Ejecutivas elegidas:

Infografía
“de mesa”

para el
alumnado 

CFIE de VALLADOLID 



Hemos comenzado a
trabajar en clase con las

infografías el  17 de
diciembre. Han tenido
una buena acogida por

parte de todos, en
especial por el alumno

para el que he diseñado
la actividad, al que le ha
resultado especialmente

significativo que
apareciese mi avatar.

Hemos ido organizando
el trabajo verbalizando
los pasos, y luego han
realizado otro trabajo
ellos solos. Al alumno
que tiene dificultades

para organizar la acción,
le he ido preguntado
que en qué paso se
llegaba y me lo ha

indicado, explicándome
lo que estaba haciendo

en ese momento. 
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dar una
copia para
casa, para
que puedan
trabajar

de la
misma

manera
que en
clase. 



IN
FO

GR
A

FÍ
A

 A
DA

PT
A

DA
 



INFOGRAFÍA PARA LA
MESA DE LA PROFESORA 
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