
ELISA FE FIDALGO HERNÁNDEZ 

PROPUESTA PARA TRABAJAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN EL AULA 

 

 

             “p h i l o s o p h e r s”                                            

 

 

➢ NIVEL: 2º BACH (17 años aproximadamente) 

 

➢ ASIGNATURA: Historia de la filosofía 

 

➢ FUNCIÓN EJECUTIVA A TRABAJAR: Flexibilidad cognitiva 

➢ OBJETIVO: Adoptar perspectivas nuevas a la hora de resolver 

dificultades y responder a imprevistos.  Además, al estimular su 

flexibilidad cognitiva se fomenta su creatividad en la búsqueda de 

alternativas. 

➢ MATERIAL: Se crearán una serie de fichas con imágenes y palabras 

relacionadas con los contenidos impartidos en la asignatura de historia de 

la filosofía (autores, corrientes filosóficas y terminología específica). 

➢ ORGANIZACIÓN: Se harán grupos de un máximo de 5 personas, para 

facilitar el trascurso de la actividad. 

➢ ACTIVIDAD: Cada alumno deberá coger una ficha al azar. El primero 

comienza a contar una historia relacionada con su ficha. El siguiente 

deberá enlazar tal narración con el contenido de su ficha. Y así 

sucesivamente.  



 LO MEJOR: 

▪ Con esta actividad, además de divertirse y romper con la rutina, repasarán 

los contenidos de la asignatura, debiendo mencionar las semejanzas y 

diferencias entre los distintos autores y corrientes filosóficas y empleando 

la terminología propia de la asignatura. 

▪ El juego permite variar el grado de dificultad y de las agrupaciones de 

alumnos. 

▪ Con esta actividad los alumnos también trabajan la atención y la 

memoria. 

 

 

 


