
Trabajo de Mª Lourdes Ruano Vicente 

RUTINA DE PENSAMIENTO: TEMA: Los Castillos. Nivel. Infantil 5 años 
 

VEO PIENSO ME PREGUNTO 
 
 
Hoy en la clase,  nada más llegar,  descubrimos 
en el suelo unas huellas de cascos (herraduras) 
de caballos. Y siguiéndolas, encontramos 
encima de una mesa, una espada, un escudo y 
un casco (yelmo).  
 
 

 
• Son objetos que podemos ver, tocar, y 

son reales. 
• Se parecen a alguno de nuestros 

juguetes, pero no lo son.  
• Quién los haya dejado, nos quiere decir 

algo, porque no los vemos 
habitualmente. 

• Me gustaría saber quién los utilizaba y 
para qué.  

• Voy a pedir ayuda en casa, para que me 
ayuden a investigar sobre estos objetos 
tan especiales que hoy han aparecido 
en mi clase. Seguro que entre todos 
encontraremos algo. 

 
• ¿Qué nombre tienen estos objetos? 
• ¿De dónde vienen y para qué sirven? 
• ¿Quién los utilizaba? 
• ¿Es la primera vez que los vemos? 
• ¿De qué materiales están hechos? 
• ¿En qué época los utilizaban y por qué 

se necesitaban? 
• ¿Necesito yo estos objetos ahora? 
• Podríamos saber más cosas sobre la 

época en la que se utilizaban las 
espadas, los escudos y los cascos? 
 
 

 

Con esta rutina de pensamiento se pretende despertar en  los niños el interés por las costumbres, objetos, personas….de otra época. 

Nos centraremos en los Castillos: sus elementos, sus dependencias… en las características de la vida en la Edad Media: torneos, 

vestuario, escritura, vidrieras… así como en las personas y profesiones importantes de esta época: reyes, reinas, caballeros, escuderos, 

campesinos, herreros… 

 


