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DINAMICAS

HABILIDADES
SOCIALES Y

EMOCIONALES




CONVIVENCIA
ARBOL DE LA CONVIVENCIA

e FRUTOS: metas comunes

e RAICES: objetivos individuales




HABILIDADES COMUNICACION
ESCUCHA ACTIVA

e Es una habilidad que consiste en esforzarse por comprender lo que las
personas estan expresando, y que esto sea evidente para ellas.

e Escuchar con respeto, atencion, cuidado, responsabilidad, poniendo todos
nuestros sentidos en el discurso.

e Permite devolver a las personas mediadas su discurso sin juzgar.

e MEDIADORES: Escuchar es entender el conflicto.

e Ej. Mirar a la cara. Comunicacion no verbal: mover la cabeza.



DINAMICAS ESCUCHA
EL AUTOBUS

EL DIBUJO






RUBE pJ

AUTOESTIMA
ESCUDO DE Ti MISMO/A




DINAMICA CONVIVENCIA,
ASERTIVIDAD

ABRE EL PUNO



DINAMICA COMUNICACION,
ASERTIVIDAD

NUDO DE MANOS



HABILIDADES SOCIALES
EMPATIA

Capacidad para ponerse en el lugar de la otra persona, saber como se siente.
Demostrar a travées de tono de voz u nuestra expresion corporal.
Evitar interrumpir, dar consejos o hacer sugerencias.

Evitar hacer referencia a experiencias propias.



DINAMICA EMPATIA
CAPERUCITA ROJA



EL LOBO CALUMNIADDO.

El bosque era mi hogar. Yo vivia alli y me gustaba mucho.

Siempre trataba de mantenerlo limpio y ordenado. Cuando...
Un dia soleado mientras yo estaba recogiendo la basura

dejada por unos excursionistas, senti pasos. Me escondi detras de

un arbol y vi venir a una nina vestida en forma muy divertida, toda
de rosa y con su cabeza cubierta, como Si no cuisiera que la vieran.

Naturalmente, me puse a investigar. Le pregunte quien era,

a donde iba, de donde venia, etc. Ella me dijo, cantando y bailando,
que iba a casa de su abuelita con una canasta para el aimuerzo.

Me parecio una persona honesta, pero estaba en mi bosque y

ciertamente parecia sospechosa con esa ropa tan extrana.
Asi que decidi darle una leccion y ensenarle lo serio que es

meterse en el bosque sin anuncarse antes y vestida en forma tan




extrana. Le dejé sequir su camino, pero coiri a la casa de su abuelita. Cuando lleguée, vi a una
simpatica vigjita y le expliqué el problema y ella estuvo de acuerdo en que su nieta merecia una
leccicn. La viejita estuvo de acuerdo en permanecer oculta hasta que yo la llamara. Y se escondio
debajo de la cama.

Cuando llegd la nina, la invité a entrar al dormitorio donde estaba acostado, vestido con la
ropa de la abuelita. La nina llegd sonrojada y me dijo algo desagradable acerca de mis grandes
orejas. He sido insultado antes, asi que traté de ser amable y le dije que mis grandes orejas eran
para oirla mejor. Me gustaba la nina y trataba de prestarle atencion, pero sella hizo otra obsarvacion
insultante acerca de mis ojos salidos. Ustedes comprenderan que empece a sentimrme mal; la nina
tenia una bonita apariencia, pero era muy antipatica. Sin embargo, seqgui la politica de poner la ofra
mejilla, y le dije que mis ojos me ayudaban a verla mejor.

Su siguiente insulto si que me encolerizé. Siempre he tenido problermas con mis dientes tan
grandes, pero esa nina hizo un comentario muy desagradable. S& que debia habenmne confrolado,
pero salte de la cama y le gruni ensenandole mis dientes y le dije que eran grandes para comeria
mejor.

Ahora seamos serios; ningun oo puede comerse a una nina. Todo el mundo lo sabe, pero
esa nina loca empezo a comer alrededor de la habitacion gnitando, y yo tambien cormria defras de ella
tratando de calmara. Como tenia puesta la ropa de la abuelita, me la saqueée, pero fue peor.

De repente la puerta se abxid y aparecdd un lenador con un hacha
enome. Yo le mire y comprendi que corma peligro, asi que salté por la
ventana y escape.

Me gustana deciles qQue éste es el final de la historia, pero,
desgraciadamente no es asi, pues la abuselita jamas contdé mi parte de la
historia. Y no pasd mucho tiempo sin que se cormiera la voz de que yo ara un
lobo mako. Y todo el mundo empezo a evitanmme.

Mo he vuelto a saber nada de esa pequena nina antipatica y vestida
en forma tan rara, pero yo nunca mas pude ser contar mi historia . . .
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a) ;Que te parece esta histona? ;Qué sensaciones has tenido? ;Como crees que se sentia el
lobo? ; Como crees que e sentia Caperuata?

b) ¢Quién tiene medo al lobo feroz? ;Pensais que el lobo es mas agresivo que otros animales?
¢, Tenés miedo a alguna otra cosa? ;A qué cosas tenéis miedo?

c) ¢Os gusta obedecer? ;Como obedecsis? ; Pensais que hay que obedecer siempre? ;En algun
momento os habsis sentido con la necesidad de desobedscer?

d) ;Cuales eran tus sentimientos hacia el Lobo en la Caperucita Roja, antes de haber oido eslte
cuento?

) Ahora que escuchaste la historia del Lobo, ;como te sientes respecto a 6l?

f) ¢ Cudles eran tus sentimientos respecto a Caperucita Roja antes de oir este cuento?
g) ¢ Qué piensas ahora de Caperucita Roja?

h) ¢Ha existido en tu vida una situacion en que has pensado de una manera y has cambiado de

opinién al escuchar el punto de vista de la otra persona?
) ¢Qué has aprendido de esla historia y de su discusion?

FUENTE: Vanaciones sobre The Maligned Wolf de Leif Fearn, San Diego. 1974



DINAMICA EMPATIA

INVENTA VERSIONES NUEVAS DEL
CUENTO



ASERTIVIDAD

ESTILOS DE ENFRENTAMIENTO AL CONFLICTO.

AGRESIVO PASIVO ASERTIVO
Ty T4 mas” “wale., lo que T3 digas™ “Respeto Tu opinién, perc YO
pienso gque..™
Craancias Craancias Creancias

"L gente deberia ser como ':,uru"
"o comeaEto arroresT

o tengo derechos, pero Td no™

P33 S prEsn SU ﬂpinilﬁn-
“Lo=s demds Tienean mas derechos=s
gue Yo,

S e Fg-l.n:ll e wolioso Qgue los
demds.

Tiene derechos al igual gue los
demds, pero sabeée gue uno RO
SIEMpre gana.

E=ztilo de comunicacidn
Cerrado, no escucha.

Punca se pone en 2l lugar de los
demd=: no los respeta.

Interrumpe. Mo deja hablarm,

Estilo de comunicacién
Siemprée deée acuerdo.
Mo habla.

Ha= -:Iis:ulp-:l. constanteaEmeantea.
Mo confia en si mismo,

Esrilo de comunicacién

Sabe escuchar,

Se expresa de manera directa
sobre sus sentimientos yv sobre lo
Qi gLl i,

Considera y respeta los
zentimientos de lo=s demds=s,

CanduatTa Ao werblal

CERir Y e TOE  CFTeE e Facl o el

S mueve o e inclina muy cerca,
s lusa Tocando,

Var muy alta & intTercupsionss
Ffrecusntes.

Condusta o werbal

Foco conTacTo wisieal.

Cabirba jo,

Encoge &l cusrpa,. da pasos hacio

atrds,
Voz débil o muy dEbil.

Condusta nse werbkal

FPostura mela jadda 5 7rmimee.

Vor fuerte, Firme v gue se olga.
MMorada directa a los ojo=,

Condusta warbal

FPalabrotas v lengua je abusivo,
TdErminos SexisTas O o SsTos.

Reali zao ameeErna zas o rec o=,

Conducsta warbal

FPide disculpas, do excusas o s

el .

FPalabmos de relleano: “wale™, “busno™,
“=i, =i, lo gque Td digos .~

CaogiTan impar-ramnci@al Tam realiclacd mo
dEdE Tan (MPporTanTE™ . "o SaToy

saEgureo T,

Conducta vartbal

Lernguo je odirecto.

Respeta al otro, pero usando la
poalalma TyoT %W TnosotrosT.

Fropones alternotisos.

Expraemo sus cdesmeos 5% 1O guiss Riasrmsno.

LS dmoe soluciona los problemas™
Con amenaTas y atagues.
Yo SIEmpre Qano y T piarcaes.

codmoe soluociona los problermas™

Los ewvita, los ignorma o los dejo para
OTFrED S rTaEErTo,

Tl siempre QOnRGSE % %O e dguanto.

L dmo soluocioma los problemas?™
Afronta «1 problemao cuando
pd e el

MRMegocia para llegar a una solucidn
en la que las dos partes QoreEn.

Dosads on Laowura Trinidad Oliveres: "Betiles de Comunicos idn"




DINAMICA ASERTIVIDAD
LOS BURROS Y LOS AMOS
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