FRENTE A LA
DIGITAL



“Mi telefono es toda mi vida.
Vosotros no os dais cuenta, pero lo
tengo todo ahi. jlo demads me da

igual;”




“Lo que me preocupa es, sobre todo, el tiempo
que pasa con el movil y la tableta. jA menudo con
los dos dispositivos al mismo tiempoj Nunca se
separa de ellos. No lo entiendo.”




La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
incluye en su ultima revision de la
Clasificacidn Internacional de
rmedades:

e 2022)



SIGNOS clasicos de la Nomofobia.
» Necesidad de

» Utilizacion incesante.
»Necesidad irreprimible de responder.
»Sensaciones de angustia.

» Sintomas de panico.



ORIGENES de la nomofobia:

ausas neurobiologicas.




Posibles CONSECUENCIAS para la salud:
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HORMONA CICLICA.

SE ACTIVA EN SITUACIONES REALES O IMAGINARIAS.



Cambios fisicos: Caida de pelo, jaquecas, alteracion del

sueno, dolores musculares, inflamacion del cuerpo y del







El mundo de la atencion.

Gratificacion instantanea.




En el cerebro: La zona prefrontal. De la atencion, de la
concentracion, toma de decisiones, resolucion de problemas y
ol de impulsos. CONTROL DE LA VOLUNTAD.

&%, EN LOS BEBES LA ZONA PREFROTAL DEL CEREBRO RESPONDE A
= TRES ESTIMULOS: LUZ, MOVIMIENTO Y SONIDO.

CON LA MADURACION BUSCAMOS LLEVAR A LA ATENCION A
OTRAS COSAS.




Cientos de estudios Han evaluado la repercusion
y los DISPOSITIVOS DIGITALES en nuestro
cerebro. La conclusmn resulta implacable: La
abricando cerebros defectuosos.

MICHEL DESMURGET



El cerebro o lo usas o lo pierdes. La memoria, el sentido
de la orientacion, ....
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NO MADURAR LA PARTE PREFRONTAL DEL CEREBRO
IMPLICA NINOS CON TDAH









Facilita el aislamiento de la realidad.




Privarse de sueno.

lvidades importantes.




Limitar el tiempo de conexion.

Apagarlo por las noches.

amen la atencion del movil.



