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La formacién interna del Equipo de Orientacién, durante este curso escolar, se ha centrado en
atender las principales necesidades que se han detectado y que demandan las familias de los
alumnos de los centros del sector que, por otra parte, pueden, perfectamente, extrapolarse a
otras de diferentes colegios. Con este objetivo se ha creado un Grupo de Trabajo que ha
disefnado este dosier, donde no solo se recoge una base tedrica sino también se ofrece una serie
de recursos, pautas y orientaciones para que madres y padres puedan poner en practica en sus
hogares, contribuyendo a la mejor educacion de sus hijos.

Para dar respuesta a estas demandas hemos organizado el material expuesto en 3 grandes
bloques:

- Escuela de familias.
- Gestion de la convivencia familiar.
- Recursos para un adecuado uso del tiempo libre.

A continuacién, profundizamos en cada uno de estos apartados que recogen la totalidad de los
contenidos de las sesiones de trabajo:

Escuela de familias.

La escuela de familias presentada surge como respuesta a una demanda que han realizado las
tutoras de Educacion Infantil de los centros de referencia. Ellas observan que la capacidad de
autonomia, tolerancia a la frustracién y desarrollo del lenguaje que muestran los nifios que se
incorporan a esta etapa ha ido empeorando, sobre todo, después de la pandemia de COVID.
Desde el EOEP también observamos que hay una generacion de madres y padres muy
preparados, implicados, receptivos, que solicitan asesoramiento por dificultades para controlar
el comportamiento de sus hijos y gestionar su frustracion. Esta ponencia trata de fomentar la
reflexidn sobre el ejercicio de la maternidad/paternidad y ofrecer algunas claves potenciadores
de un desarrollo armdnico en los dmbitos fisico, psicolégico y social en nuestros nifos y nifias.

Gestion de la convivencia familiar.

En el ambito familiar, también en el escolar y social, se va gestando el desarrollo integral de los
nifios. El niflo, como ser social, se va a ver influido por los contextos en los que estd creciendo;
en esta tarea el desarrollo de habitos adecuados, el establecimiento de normas claras y limites
precisos van a ser elementos determinantes. Este proceso, necesariamente, es adaptativo y
marcara la direccién del mismo. La estrecha colaboracién de familia, escuela y sociedad van a
contribuir proactivamente a que los niflos adquieran las competencias necesarias, que les
permitan ser mas auténomos, mas responsables y, paralelamente, a sus familias ser mas felices.
Porque no debemos olvidar que la educacién es una tarea de todos.

Una de las mejores herramientas con la que podemos contar para el establecimiento de normas
claras y limites en el ambito familiar es la Disciplina Positiva. Es una filosofia que ayuda a los
adultos a entender el comportamiento de los nifios, basada en favorecer un cambio mediante
el razonamiento y no el castigo. Marisa Moya la describe como “sentido comun y coherencia”.
Es un modelo educativo que se fundamenta en la filosofia de los psicélogos Alfred Adler y Rudolf
Dreikurs, desarrollada por las psicdlogas Jane Nelsen y Lynn Lott.

(Curso 2021 -2022 Grupo de Tvrabaja CTIE de chovia Fa'ffina 7
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Con sus aportaciones para educar con firmeza y carifio tratamos de fomentar la reflexion y el
interés por este modelo, resaltando algunas de sus lineas y conceptos basicos: entender la
educacion como un proceso de ensefianza-aprendizaje, donde el error es una oportunidad, en
el que reconocer, validar y acompaiiar en las emociones propias y en las de nuestros hijos, desde
el respeto mutuo, la colaboracion y trabajando el sentido de pertenencia y de sentirse valioso.

La utilizacidn de esta disciplina en la gestion y resolucion de conflictos es una de las herramientas
mas eficaces.

Los conflictos forman parte de nuestro dia a dia. Por ello, ademas de la Disciplina Positiva es
fundamental mejorar nuestras habilidades comunicativas entre las que se encuentran la
escucha activa, la empatia o la asertividad, entre otras; conocer qué estilo de resolucién de
conflictos adoptamos ante un problema; buscar el momento y lugar idéneos para abordarlos,
asi como establecer un encuentro de didlogo como la reunién familiar en la que todos y cada
uno de los miembros del nucleo familiar pueda ser participe permitiran un clima de confianza y
una convivencia eficaz.

Hay ocasiones en las que estos conflictos desencadenan en conductas desafiantes en el hogar.
Ante estas situaciones las familias se preguntan: ¢ qué podemos hacer?

Es importante conocer qué ocurre en cada etapa del desarrollo para poder diferenciar conductas
inadecuadas de conductas propias de la etapa. Por otro lado, es necesario realizar una labor
preventiva, utilizando un estilo educativo democratico, eliminando el no, y dando ejemplos de
buen trato, marcando normas y limites claros, cuidando la autoestima de los hijos y evitando la
sobreproteccién. En el caso de que la prevencion no sea suficiente para eliminar un problema
de conducta en el hogar, hay que llevar a cabo pautas de intervencién que quedaran reflejadas
en este dosier.

Ademas de estas pautas existen otras técnicas que se pueden practicar en el dmbito familiar,
para modular las conductas deseadas como es el ejemplo del psicoteatro.

La técnica de Psicoteatro es una herramienta ludica, que consiste bdsicamente en simular
situaciones con personajes de ficcion que motiven a los nifios, y que encubriéndose en los
personajes proyectan su realidad familiar, aportando de esta manera a los padres el escenario
que sus hijos estan viviendo. El uso de esta Técnica de Psicoteatro permite a los padres indagar
sobre los sentimientos, motivaciones y pensamientos que sus hijos tienen gracias a la
teatralizacion de cuentos, series de televisién, dibujos animados o incluso de los propios
conflictos familiares. Los valores éticos que cada familia siembra en sus hijos se ven reflejados
en el juego simbdlico, y gracias a esta Técnica se muestra a los padres como modular e
interpretar de forma mas consciente y directiva dicho valores. Ademas, facilita a los hijos ser
mas conscientes de dichos aprendizajes familiares, que muchas veces asimilan de manera
encubierta o inconsciente. Paralelamente con esta formacién, los padres aprenden a trabajar
desde la cooperacién y la escucha activa de sus hijos orientdndolo hacia la resolucién de
conflictos familiares. Los padres toman consciencia de lo que verdaderamente estan
transmitiendo a sus hijos y aprenden a modular la realidad para mejorar su vida familiar. Una de
las bases para alcanzar este objetivo consiste en que los padres aprendan a reconocer las
cualidades positivas de los hijos y a fortalecerlos gracias a transformar los finales de las historias
improvisadas. Reforzar las cualidades positivas de los nifios permite redirigir la autopercepcion
de los hijos fortaleciendo el desarrollo de una autoestima equilibrada, fundamentada en esas
pequefias cualidades que muchas veces, por el dia a dia, se escapan a la percepcidn de los padres
y madres.

(Curso 2021 -2022 Grupo de Tvrabaja CTIE de Segovia Fa'ffina 8
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Recursos para un adecuado uso del tiempo libre.

A través de la necesidad percibida en las reuniones con las familias se pone en evidencia la
importancia de conocer alternativas preventivas para una buena comunicacién y convivencia
desde la diversién y distension asi como tematicas mas concretas:

o un adecuado uso de internet y nuevas tecnologias,
o fomento y mejora de la lectura,
o educacién para el consumo: juego y juguete,

Se pretende dar a conocer los términos del Ocio, Tiempo Libre y Familia, asi como los beneficios,
los recursos y las actividades posibles en su puesta en practica.

Dado que atravesamos una época de exposicién al consumismo consideramos importante saber
elegir no solo momentos de ocio sino también recursos materiales en base a una buena
informacién sobre los bienes y servicios de la sociedad. El consumidor tiene derecho a recibir
una educacién a lo largo de toda su vida que le permita ser un consumidor bien informado y
actuar como tal.

Por ello es conveniente desarrollar actitudes criticas y analiticas ante cualquier opcion de
compra, sobre todo cuando hablamos de juguetes.

Dentro de las posibilidades que ofrece el mercado del juguete los videojuegos e internet son
una de las alternativas mas utilizadas y es que internet forma parte de nuestro dia a dia
ofreciéndonos diferentes posibilidades de comunicacién, trabajo, aprendizaje o diversion. Pero
también conlleva algunos riesgos que debemos tener en cuenta sobre todo con los mas
pequefios. Por este motivo es fundamental fomentar el desarrollo de unas habilidades
tecnoldgicas adecuadas y ensefiar a hacer un uso seguro y responsable de internet desde el
ambito familiar.

La mediacién parental tiene por objetivo formar a los propios menores para que sean capaces
de enfrentarse a los riesgos de internet de forma responsable englobando la educacion,
acompafiamiento y proteccién de los menores en su proceso de aprendizaje digital.

De este modo, los adultos debemos ensenarles cdmo utilizar la tecnologia de forma segura, para
que su entrada en el mundo digital sea progresiva y consciente.

Una de las frases mas escuchada a las familias en un centro educativo es: “A mi hijo/a no le gusta
leer.” ¢Qué podemos hacer desde casa para que si les guste?

La lectura dialégica es una forma de lectura interactiva que pone el foco en el nifio
convirtiéndolo en el narrador de la historia, incluso antes de haberse iniciado en la lectura. Ya
desde la etapa infantil se puede practicar tanto con los mas pequefios/as como con adolescentes
para fomentar el amor por los libros y la lectura. El objetivo es conseguir que sean ellos/as
quienes cuenten la historia con sus propias palabras, adquiriendo vocabulario y generando
conversaciones a partir de la historia.

Con este documento esperamos dar respuesta a algunas de las preocupaciones que plantean
las familias de nuestros centros educativos.

(Curso 2021 -2022 Grupo de T rabajo. (] de Segovia Fa’c’ina 9
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Hagamos de 1a
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familia
el mejor lugar para
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ESCUELA DE FAMILIAS
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Uungue la escuela
sea de eacelencia, la

el quie
enseiien buenas
valosres.
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ENCUENTROS CON FAMILIAS DE ALUMNOS DE EDUCACION INFANTIL.-
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la educacion comienza en el hogar

donde puedes y debes inculcar a tus hijos a:

ser res Pov\sa\btes
no ser violenkos
ser solidarios
. resFeEar
& no menkir
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&% Empiezo a ser habil para mo-
verme y utilizar mis manos, tengo
mucha energia y necesito hacer
ejercicio, andar y jugar al aire libre.

& Me gusta participar en conve
saciones.

4 Puedo controlar mejor mis reac-
ciones, comprender los sentimie!
tos de los demas y expresar los

ntervencion socio~PsicoPCdagégica en el ambito familiar

&% Me gusta hacer cosas yo solo/a
pero todavia te pido ayuda cuando
no puedo.

&% Soy mas independiente: puedo
vestirme, peinarme, recoger y asu-
mir pequefias tareas de colaboracion.

% Me muestro creativo/a y miima-
ginacion no tiene limites.

&% Soy capaz de respetar normas,
realizar tareas, compartir...

¥ Me encanta sentirme querido/a

FOEFP chovia 2

mios: me gusta sentir, reir. : yrespetado/a X

04\ educacien, vnfamiit
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GruPo de Jra a]o. Cr

4 Formarme una imagen ajustada

de mi, conociendo mi cuerpo, to- :
mando gradualmente conciencia de }

mis emociones y sentimientos, mis
posibilidades y limites.

cién de mis actividades habituales,
en la practica de habitos basicos de

salud y bienestar, asi como desarro- :

llar mi capacidad de iniciativa.

& Desarrollar habilidades comunica- &
tivas en diferentes lenguajes y for- &

mas de expresion.

4 Observar y explorar mi entorno fa-

nificativos para conocer y compren-
der la realidad, participando en ella.

I de SCgovia
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4t Tener en cuenta a mis iguales, sus
opiniones y diferencias.

4 Desarrollar mis capacidades afec-

i tivas y relacionarme con los demas,
+ asi como adquirir gradualmente pau-
% Adquirir autonomia en la realiza- ¢

tas de convivencia y resolver conflic-
tos de forma pacifica.

% Adquirir, progresivamente, habi-

3 tos de disciplina, esfuerzo y trabajo,

creando rutinas necesarias para mi
vida.

4 Iniciarme en las habilidades logi-
cas y matematicas, en la lectura y es-

: critura asi como en el movimiento, el
miliar, natural y social, aprendiendo a ;
interpretar fenémenos y hechos sig-

gesto y el ritmo %
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FOEFP chovia 2

3COMO APOYAR UN DESARROLLO
SALUDABLE?

urso 2021 -2022

& Proporciéname carifio, atencién y
seguridad. También necesito normas
claras y que me ayudes a respetarlas,
para poder organizarme.

& Enséfame a compartir, negociar,
respetar y ayudar a los demas.

& Habla conmigo frecuentemente y
escucha lo que te cuento. Preglinta-
me lo que ha sucedido en el dia y asi
me animas a hablar.

4 Déjame que corra, salte y juegue,
llévame al parque, a la biblioteca...

4 Responde a mis preguntas con la
verdad y con un lenguaje que yo pue-
da entender, no imites mis palabras
mal dichas.

4 Dime cuales son mis cualidades,
valéramelas y no resaltes solo mis de-
fectos. Enséfiame a aprender de mis
errores.

4 Estimula mi gusto por la lectura y
léeme cuentos, relatos, noticias. Si te
veo leer, te imitaré.

4 Desarrolla mi curiosidad y creativi-
dad con preguntas o pequefios inte-
rrogantes que tenga que investigar.

4 Dame pequefias responsabilidades
para que pueda ayudar en casa o en
la escuela y exigeme que las cumpla.

& Visita mi escuela habitualmente y
concierta citas frecuentes con mi tu-
tor o tutora para poneros de acuer-
do y que yo pueda crecer y aprender
con unos criterios comunes. Me gusta
que valoréis las tareas que se hacen
en mi cole.

& Colabora y participa en las acti-
vidades escolares, extraescolares y
complementarias que se desarrollen
en el colegio a través del AMPA, de-
legado o delegada de padres y ma-
dres y como consejero o consejera en
el Consejo Escolar.
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3ERES UNA /UN
HIPERMADRE /HIPERPADRE?

® :Encuentra la paternidad /maternidad mads

agotadora de lo que imaginaba?

® Con frecuencia, ghabla en plural cuando se refiere

a sus hijos?

®* Ha excusado alguna vez a su hijo diciendo: “Es que

tiene baja tolerancia a la frustraciéon?
® 5Sus hijos se aburren con frecuencia?

® 5Sus hijos son capaces de distraerse solos, sin

supervision adulta?

® sLes dice NO a sus hijos como minimo una vez al
dia?

urso 2021 -2022 Grupo de Tra a]o. C I de SCgovia a'gina 19
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PROMOVIENDO AUTONOMIA

® Iniciar a los nifos en las tareas domésticas. §Somos los
mayordomos de nuestros hijos¢ Contribuir en las tareas del
hogar es importantisimo para el desarrollo y la autonomia
de los ninos.

® Invertimos para que adquieran competencias a edades
tempranas pero no les damos responsabilidades en
aspectos bdsicos de la vida (poner la mesa, colocar su
habitacion, tareas escolares,...).

* Ayudar a enfrentar el miedo, no a evitarlo.

® Los hogares en los que no se exige nada a los hijos es
donde se encuentran mds a menudo trastornos psicolégicos
en la adolescencia.

CON TANTA SOBREPROTECCION ESTAMOS CREANDO LA
GENERACION DE NINOS Y NINAS MAS FRAGILES DE LA
HISTORIA.

urso 2021 <2022 Grupo de Jra a]o. C T de SCgovia a'gina 20
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DISCIPLINA' Y AFECTO

® Poner limites. Decir NO, de forma mesurada pero firme.
La Unica manera de educar el autocontrol y la tolerancia

a la frustracién es practicarlo.

® Perder el miedo a decir que algo no estd bien. Los niiios
tienen que aprender a diferenciar entre lo que estd bien
y lo que estd mal y deben entender que si hacen un
esfuerzo serdn mejores. No sobredosis de refuerzo

positivo.
® Los niflos necesitan certezas, no explicaciones.

® Los niflos sienten nuestras emociones; son las emociones

las que nos mueven, las razones nos justifican.

®* Mantener la calma y mostrar seguridad y consistencia

facilita el cumplimiento de normas.

urso 2021 -2022 Grupo de Tra a]o. C I de SCgovia a'gina 21
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EL TIEMPO DE JUEGO

® La prisq, el ir y venir de una actividad a otra genera

baja tolerancia al aburrimiento e impaciencia. Los niiios
deben tener un tiempo sin actividades, sin extraescolares,
sin deberes ni acontecimientos. Tiempo para estar en el

hogar, para jugar y para estar tranquilo.

Los ninos necesitan juego no estructurado, no dirigido por
adultos, es importantisimo en el desarrollo infantil. El
juego sirve para desarrollar habilidades como la
imaginacién, la creatividad, la empatia y la

colaboracion.

El juego, para los ninos, es su forma de vida. Es nuestro
deber como adultos facilitarles el tiempo y el espacio
para ello. GARANTIZAR UNA O DOS HORAS AL DiA DE
JUEGO NO PAUTADO POR ADULTOS Y SIN
INTERFERENCIA DE LA TECNOLOGIA.

urso 2021 <2022 Grupo de Jra a]o. C T de SCgovia a'gina 22
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SEGUIMOS JUGANDO

® Si van al parque no esté preocupado de forma
permanente ante un posible accidente; los ninos, segin su
edad y desarrollo, son capaces de protegerse a a si
mismos. El riesgo es parte integral del valor lGdico.

La gran cantidad de estimulos hace que se pierda la
capacidad de concentrarse y de disfrutar el momento
presente. La sobreestimulacién imperante crea personas

dependientes de las emociones fuertes.

Hay que reeducar en la paciencia, aprender a esperar
y, también, aburrirse. Del aburrimiento es de donde

puede surgir la deseada creatividad.

Volver a la naturaleza, el vinculo roto entre la infancia y
el entorno natural es una realidad. Hay que garantizar
el derecho de todo nino a tener contacto con el medio

ambiente.

urso 2021 -2022 Grupo de Tra a]o. C I de SCgovia a'gina 2%
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EL MIEDO DE LOS PADRES /LAS
MADRES

Miedo a equivocarnos. A decirles “no”. A traumatizarlos. A
no darles todo lo que consideramos que se merecen. A no
conseguir que sean felices. A que sufran. Incluso a no
conseguir esos hijos perfectos que parece que hoy todos

hemos de tener.

urso 2021 -2022 Grupo de Tra a]o. C I de SCgovia a'gina 24
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NUESTRO CONSEJO

Relajarse. Perder el miedo.

Ser afectuosos con vuestros hijos. Decirles que les queréis,
y mucho, pero que eso no equivale a tener derechos
adquiridos, ni sobre los padres y madres ni sobre el
resto del mundo.

Estar con ellos cuando les necesiten pero no encima de
ellos o detrds de ellos todo el dia.

Confiar en sus habilidades. Olvidarse de los métodos
maravillosos que hardn de ellos nifios perfectos.
Divertios con ellos cuando podadis.

Dejarles jugar y, también, permitirles que se aburran.
Renirles cuando sea necesario. Decir NO al menos una
vez al dia.

No aprenden lo que les ensenamos, nos aprenden a
nosotros. Lo importante es lo que hacemos, no lo que

decimos.
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ESOS LOCOS BAJITOS (SERRAT)

Nada ni nadie puede impedir que sufran,
que las agujas avancen en el reloj,
Que decidan por ellos, que se equivoquen,

Que crezcan y que, un dia, nos digan adids.
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18.- éLos presio

19.- ¢Discrepa a ment

20.- ¢Sus hijos se aburren co

21.- ¢Sus hijos colaboran regularmente en las
——
22.- ¢Esta satisfecho con la escuela de sus hijos? .y
23.- ¢Sus hijos comen de todo?
24.- Como familia, étienen algunas tardes libres, sin nada planificado?
25.- ¢Acepta con deportividad que el equipo de sus hijos pierda?
26.- éSus hijos son capaces de distraerse solos, sin supervisién adulta?
27.- éSus hijos de més de doce afios saben hacerse solos la comida?
28.- {Acepta que tomen una decision por si solos, aunque no la crea adecuada?
29.- éSu hijo adolescente se despierta solo por la mafiana?

30.- éLes dice NO a sus hijos como minimo una vez al dia?

(_urso 2021 -2022 CﬁrlJPo de T‘raba]’o. C I de Segovia
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Entre O y 5 puntos: usted no es ni un hiperpadre ni una hipermadre; seguro que le critican.

Entre 5 y 10 puntos: en sintonia con los tiempos, usted practica la hiperpaternidad de tanto en
tanto.

Entre 11y 20 puntos: es usted un hiperpadre o hipermadre “moderado” pero corre el peligro de
convertirse en uno a tiempo completo (en especial, si ha contestado si a las preguntas 1,4, 11,14y
19).

Mads de 20 puntos: es hora de que empiece a dejar un poco en paz a sus hijos.

Tomado de: MILLET, E. (2016). Hiperpaternidad. Del modelo “mueble” al modelo “altar”.
Consecuencias de la paternidad helicoptero. Barcelona: Plataforma Editorial
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GESTION DE LA CONVIVENCIA FAMILIAR.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIFE de chovia Fa’gina 29
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10 Frases positivas para los nifios

- Has sido cagaz de hacerlo.
- Si necesifas algo, Mh .
- onguaow €.
- eﬁiﬁﬁwm

- }'oaéguew&uw.

- Sé que lo has hecho sin querer.
- Creo lo que me dices.

- Noto que cada dia exes mejor.
- 1 Qué sonpresa mda Buena!

n www.facebook.com/Superpadres
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HABITOS, NORMAS Y RESPONSABILIDADES DE LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR.-

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIFE de chovia Fa’gina 31
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HABITOS, NORMAS Y
RESPONSABILIDADES DE LOS

NINOS EN EDAD ESCOLAR

Intervencion socio-
psicopedagogica en el ambito
familiar

Algunas sugerencias para la educacién de los hijos

Curso 2021 -2022 GruPo de Trabajo. CTIE de Segovia Fégina 3%



Intervcncién socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar E.OEF Segovia 2

EL NINO ES UN SER

SOCIAL

#Uno de los objetivos principales de la
Educacion es la SOCIALIZACION: que
los ninos aprendan a convivir, a
respetarse.

#SOlo cuando conviven y se relacionan
con los demas, desarrollan
plenamente sus capacidades y se
realizan como personas.

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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w | CONVIVIR SIGNIFICA

#i EStar juntos. Relacionarse. Compartir.

Aprender con y de los demas
i Dar y recibir

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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UNA CARACTEI}]'ISTICA DE
LOS NINOS

Su egocentrismo.

wirQuieren que todo gire en torno a
ellos; a sus necesidades e intereses.

srLa palabra “mio” orienta gran parte
de su actividad: mi senorita, mis
profes, mis juguetes, mi pelota,...

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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LA SOCIEDAD TIENE
? UNAS NORMAS

El nino necesita adaptarse
i Segun se comporte obtendra una
respuesta: positiva o negativa.

# El nino va interiorizando lo que debe
y lo que no debe hacer.

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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]
1 e

De manera
mas/menos
permisiva o autoritaria

# La familia
i LOS amigos
4 La Escuela

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos

6
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CONVIENE UNIFICAR
CRITERIOS

it NO se confunde a los ninos

it Evita la diversidad de
comportamientos, segun contextos

i Favorece su estabilidad
emocional

# Las actitudes se consolidan antes
y mejor

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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Como fomentar la
responsabilidad

i La responsabilidad se aprende
practicandola,

i disfrutando de su cumplimiento

i Y padeciendo las consecuencias de
no cumpliria.

i Cuanto antes se habitie al nino
mejor

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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ALGUNAS OBLIGACIONES
Y RESPONSABILIDADES

#n Higiene # Lenguaije
4 Alimentacion it Relaciones padres-
# Horarios hijos

i Recompensas
it Salidas a la calle
i Valoracion de los hijos

i Valoracion de la
Escuela

i Responsabilidades
i Television

i Habilidades sociales
#h Salidas familiares

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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Progresiva autonomia en
i ASEO PERSONAL

« Lavarse: cara, cuello, oidos, manos,..

« Banarse/ducharse: a diario

o Cepillarse los dientes: 3-4 veces al dia

< Lavarse las manos: antes de las comidas

# ROPA/VESTIDOS
o Eleccion, limpieza, cuidado, orden, ...

w HABITOS CON EL MEDIO

« Cuidados de la casa: habitacién, mobiliario, utensilios.
« Espacios publicos: respeto a Colegio, patio, parques,..

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos

10
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# Habitos

< HORARIOS
+ Tiempos habituales de
las comidas principales

<« POSTURAS

+ Sentarse correctamente.
No levantarse, no Tv, no
pantallas, no...
@ CONTENIDO
» Racionalidad de la dieta
y contenido vitaminico.
» BEBIDAS

» Agua, zumos. No bebidas
alcohdlicas, no ....

+# Habitos
« UTENSILIOS
+ Uso adecuado.
= CHUCHERIAS

+ No antes de las
comidas

» No en las comidas
« MODOS

» Masticar bien, no
eructar o toser sin
respeto, ...

(urso 2021 -2022

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos

GruPo de Trabajo. CTIE de Segovia
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HORARIOS

T
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# SUENO

o Levantarse, acostarse (donde y con quién), siesta,..
# ALIMENTACION

< Tiempo de realizar las comidas y duracion de las mismas
i JUEGOS

«» Dentro de casa/fuera de casa: definir tiempos y duracién
s FAMILIA

« Para la comunicacién, contar cuentos, poesias, adivinanzas...
i ESCUELA

= Puntualidad de llegada al Colegio.

« Tiempos de conversacion en casa sobre el Colegio.

« Realizacidn de actividades escolares.

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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RESPONSABILIDADES

i SOBRE SU ROPA
« Cuidado, colocacion, orden,..

i SOBRE SUS JUGUETES
< Cuidado, limpieza,...
# ORGANIZACION DE ESPACIOS

« Orden en su habitacién, respeto a los espacios comunes,

# ENCARGARSE DE PEQUENAS TAREAS

< Ayudar a hacer la cama, poner la mesa, ...

# OBEDECER
< Diligencia, bienhacer, ...

# RESPETAR LAS COSAS DE LOS DEMAS

Algunas sugerencias para la educacién de los hijos.
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TELEVISION

§
!

# HORARIOS
= Tiempos cortos y a horas que no impidan: jugar, conversar,...
# SELECCION DE PROGRAMAS
=« Consensuarlos.
» Adecuados a su edad y con caracter educativo.
« Compartir los momentos de T.V.
# POSTURAS
=« Conforme a sus necesidades de crecimiento
# DISTANCIAS
« Separados suficientemente
# VOLUMEN
« Especialmente no pecar de exceso
# MANDO
= Utilizacién, control,..

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos

14

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de Segovia Fa’gina 46



lntervcncién socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar E.OEF Segovia 2

HABILIDADES SOCIALES

A
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t## NORMAS DE COMPORTAMIENTO

< Saludos, posturas, no entrometerse en las conversaciones de los
adultos, ...

in COMPARTIR

« Espacios, juegos, juguetes, material escolar,...

# HACER AMIGOS

< En la propia casa, en el patio, en casa ajena,..
i SOLIDARIDAD

<« Dejar, compartir, dar, ...
it ACCESO A LAS RELACIONES

< Protagonismo, dominancia, tolerancia, respeto,...

Algunas sugerencias para la educacién de los hijos
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SALIDAS FAMILIARES
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s CUANDO
« Horarios adecuados para los nifios

# DONDE

« Lugares en los que los nifios puedan enriquecerse

# CON QUIEN

< Padres, hermanos, amigos, familiarmente,...

# PARA QUE

< Obijetivo principal: salir familiarmente para ocio, disfrute
conjunto,...

ACTITUDES

Respeto a las personas, a los animales, a las cosas (papeleras,
arboles, fuentes,...)

Algunas sugerencias para la educacién de los hijos
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LENGUAJE
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# ESCUCHAR

« Hacer caso a los otros, atender, no incordiar,...

s HABLAR
« De forma natural, sin mimos; en los momentos adecuados,...

# CONVERSAR

« Mantener un didlogo, preguntar, responder,...

LOS NINOS NECESITAN MODELOS
< Vocalizar adecuadamente
< Ofrecer un vocabulario rico
» No potenciar determinados defectos articulatorios de los nifios

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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RELACIONES PADRES-HIJOS

w AUTONOMIA

« Campos, condiciones,...

i CONSENSUAR NORMAS
o Discutirlas verbalmente y cumplirlas.

i EFECTOS DE LAS TRANSGRESIONES

= Regafiinas, gritos, castigos, dialogos,
consentimientos,...

CALIDAD DE LAS RELACIONES

Caracter predominante, analisis, clima afectivo,...

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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RELACIONES PADRES-HIJOS

#CON OTROS MIEMBROS
FAMILIARES

(Abuelos, tios, hermanos, primos,..)

i Celos.

i Tratamientos diferenciados.
i Preferencias.

i Permisibilidad, ...

Algunas sugerenci as para la educacion de los hijos
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RECOMPENSAS

i PROPINAS

« Cuando, quién, cuanto, por qué, para qué,...
i REGALOS

« Cuando, quién, cuanto, por qué, para que,...
i AHORRO

« Dénde y cdmo guardarlo, como administrarlo,
finalidad, respeto por parte de los adultos,...

VALORACION
Premio, deferencia, chantaje,...

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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SALIDAS A LA CALLE
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# CUANDO

o Conveniencia 0 no de consensuar horarios

# DONDE

< Fijar lugares apropiados y lugares no
permitidos

# CUANTO TIEMPO
« Establecer tiempos maximos de duracion

# CON QUIEN

« Conocer 0 N0 a Sus amigos, personas
adultas, ...

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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2 | VALORACION DE LOS HIJOS
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i REALISMO ¢OBJETIVIDAD?

» Como son, cdmo actlan, qué desean,...

# ACEPTACION

< Virtudes, defectos, posibilidades,...

# EQUILIBRIO ENTRE HERMANOS
< Comparaciones
« Trato igual o desigual, segun casos
< Rivalidades, celos, peleas,...

it SEXO

< Influencias y actitudes ante la diferencia de sexos

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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VALORACION DE LA ESCUELA

w INSTITUCION

« Lugar positivo de encuentro, de aprendizaje, de formacion, ...

i MAESTROS/AS

o Profesionales que quieren a los ninos, les ensenan y les educan.

# ACTIVIDADES/TAREAS
@ Son importantes porque las ha mandado el Maestro

# REUNIONES

o Para estar al dia, poder colaborar, dar opiniones, mejorar,...

COMPROMISOS

Ser consecuentes. Llevarlos a la practica.

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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PROCESO DE ADQUISICION DE LAS
RESPONSABILIDADES.
MEDIDAS A ADOPTAR

# Ensenarle queé le exigimos y
como tiene qué hacerlo

it Preparar lo necesario

i Exigirselo con carino,
confianza y firmeza

i Supervisar que lo hace
i Elogiar su cumplimiento

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos

24
(urso 2021 -2022 Grupo de Trabajo. CTIE de Segovia Fégina 56



lntervcncién socio-psicopedagdgica en el ambito familiar E.OEF Se ovia 2
psicopedagog .

# Mantener contacto con el
centro y sus maestros
(mismos mensajes)

it Que los padres den ejemplo

# Mostrar interés por sus
deberes escolares.

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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Y SI NO CUMPLE SUS
OBLIGACIONES

tSer constante en lo que le exigimos

# Corregirle cuando esta haciendo algo
inadecuado (en una tienda si toca o descoloca cosas)

i Que aprenda a sufrir las
consecuencias cuando no hace las cosas
bien

it SObI‘ECOI‘I‘eCCién (entrenar repetidamente la conducta que le

queremos exigir al nifio, realizandola muchas veces seguidas o con mas intensidad
(utilizacién de la papelera, entrenar con bolitas de papel))

i Retirada de privilegios en un tiempo
limitado

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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éCOMO HACERLO?
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w CREANDO HABITOS

« Los ninos imitan, reproducen formas de ser y
de hacer.

« Los MODELOS tienen gran importancia.
= Unos modelos influyen mas que otros.

i ESTABLECIENDO NORMAS

o Pautas vy reglas de conducta impuestas.
o Pautas y reglas de conducta consensuadas.

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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HABITOS

w HABITO

< Forma de hacer o de ser automatizada para
determinados momentos y contextos.

i SE ADQUIERE

< Por adiestramiento: un agente exterior muestra a
otro lo que tiene que aprender.

< Por ensayo y error: repetimos 0 no la conducta que
descubierta, por azar, nos ha sido satisfactoria.

= Por razonamiento: la forma mas simple es la
imitacion de un modelo percibido.

Algunas sugerencias para la educacion de los hijos
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tDeben ser
<Pocas
<Claras
«Coherentes
«Consensuadas o impuestas
«Proporcionadas a la situacion
<Ejemplarizadas

Algunas sugerencias para la educacién de los hijos
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FINALIZAR

o
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i La adquisicion de habitos y normas de
comportamiento deseables es mas facil
en los primeros afios y, ademas, su
estabilidad es mayor.

i ES necesaria una coordinacion, al
respecto, entre Escuela y Familia.

i En todo el proceso es importantisimo
predicar con el ejemplo.

Algunas sugerencias para la educacién de los hijos
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Como ayudar a mi hijo a ser

responsable?

Ninos mas autdbnomos
Ninos mas responsables
Familias mas felices
La educacion una tarea de todos

Algunas sugerencias para la educacién de los hijos
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Cada nifio/a es especial
[os nihos soh como mariposas
en el viento....

Algunos pueden volar mas

alto que otros, pero cada um{

vuela de |3 mejor forma que

puede...

Por qué entonces compararios
unos Con otros?

Cada uno es diferente...

Cada uno es especial...

Cada uno es hermoso

Grupo de Trabaio. CFIFE de SCgovia

EOEF SCgovia 2
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DISCIPLINA FAMILIAR POSITIVA.-
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“Ayudame a hacerlo
por mi mismo”

Maria Montessori

\
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DISCIPLINA POSITIVA
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DISCIPLINA POSITIVA
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® = PILDORAS

EDUCAR CON FIRMEZAY CARINO
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1Y ahora qué?!!!
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Educar no es facil

B

SACATE .

“hopedre
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B

ENSENAR

APRENDER

Etimologia: ""conducir hacia fuera"
# Latin educere que significa conducir, guiar, orientar.
# Latin exducere: sacar hacia fuera.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 72



ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar EOEF Segovia 2

Aprender a educar

-

¢Quién nos enseng a ser buenos padres y madres?

¢Como aprendemos a ser buenos padres y madres?

Carnet de puntos

para Padres
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Existen diferentes modelos de
educacion

Esperansa Grasia
https://www.instagram.com/esperansagrasia_/?hl=es
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Estilos educativos

T—

ESTILOS EDUCATIVOS FAMILIARES

Autoritario| Permisivo  Negligente Democratico

Imagen tomada de: www.ciaramolina.com/cual-quiero-que-sea-mi-estilo-educativo/
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Estilos educativos

A qué invitamos a los nifes?

Alta amabilidad

PERMISIVD DISCIPLINA POSITIVA

LIRERTAD SIMN ORDEM Firmeza con DIGMIOAD Y
Falta de respetoa padres RESPETO
oprinaes limicadas opriones limicadas

=
§ e e e e e e =
= > 3
= NEGLIGENTE AUTORITARID t
oo

SIMORDEM, SIM OROEM SIM LIBERTAD
LIBERTAD Falta de resteo a los hijos
v CETO OpCiones

“lo haces porgue o b onands”™
Baja amabilidad
L AL LRl R R N R RS TR R YA RSN LY
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Hay familias... y familias...

N nk\§‘

\\'
x} [

%

|

' \
IR

b

I

Instagram @Verdeliss
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Hay familias... y familias...
;0 no?

i Y
v L B
»- P Y r
{
[ ... y
k2 e L

XPECTATIVA 8

e =
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Conflictos familiares

Esperansa Grasia

https://www.instagram.com/esperansagrasia_/?hl=es
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|
"TAL VEZ L TAREA
s MAS DIFICIL
D%EERSP&DSES'
——  (ONTROLAR
fL COMPORTAMIENTO
DF LOS KIJOS,
23 SINO CONTROLAR
fL PROPIO"

D, IUTHELACTA
B8 BENSALUT.COM

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 80



ntervencidn socio—PsicoPeclagégica en el ambito familiar EOEF Segovia 2

REPETIMOS PATRONES

PODEMOS CAMBIARLOS
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REPETIMOS PATRONES

ERRORES

-

NO JUZGAR

ELIMINAR LA CULPA
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ERRORES

T—

Nuestro objetivo como padres y madres NO DEBE SER el de

NO COMETER ERRORES AL EDUCAR, sino el de

APRENDER DE NUESTROS ERRORES,

PERDONARNOS

Y VOLVER A COMENZAR.
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ERRORES

Objetivo como padres:

«'

APRENDER

PERDONAR

Y VOLVER A COMENZAR
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Miedo, verglienza, culpa.

-
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ACOMPANAMIENTO

VALIDACION Y RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

VS.

NEGACION Y CULPABILIDAD

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIE de chovia Fégina 86



ntervencidn socio~PsicoPcdagégica en el ambito familiar FOEFP Segovia 2

—

-Has visto Mama, no hay peligro.
-Tienes razén hijo, sélo queria
acompafiarte®
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palolikas convencens*
CLCJBHIRLD arrasa
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pOf‘qUG tUS hJOS
no te 3SCUCQGH

Madre Teresa de Calcuta

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia

PSICO SALUD @

EOEF Segovia 2
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S .
EL AQUI Y EL AHORA

¢Nos van a castigar ?
Si... pero luego

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de SCgovia Fégina 91



ntervencidn socio-PsicoPeclagégica en el ambito familiar EOEF Segovia 2

DISCIPLINA POSITIVA

(urso 2021 2022 GruPo de Trabajo. CF]E de Segovia
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Disciplina Positiva

«'

““La disciplina positiva es sentido comun y coherencia”

Marisa Moya

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 9%
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Disciplina Positiva

Modelo educativo.

Se fundamenta en la filosofia de los Psicélogos
Alfred Adler y Rudolf Dreikurs.

Ha sido desarrollada por las Psicélogas
Jane Nelsen y Lynn Lott
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Disciplina Positiva

éQuées
Disciplina
Positiva?
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Disciplina Positiva

-

Herramientas y conceptos:

* Respeto MUtUO. Los adultos modelan la firmeza al respetarse a ellos mismos y las necesidades
de la situacién y la amabilidad al respetar las necesidades del nifio.

* Ildentificar la creencia detras del comportamiento. una disipiina

efectiva reconoce las razones que hacen actuar a los nifios de cierta manera y trabaja para cambiar esa
creencia, en lugar de intentar cambiar solamente el comportamiento.

* Comunicacion efectiva y habilidades para resolver problemas.
* Disciplina que ensefne (que no sea permisiva ni punitiva).
* Enfocarse en soluciones en lugar de castigos.

* Alentadora (en Iugar de alabadora). Al alentar, se toma en cuenta el esfuerzoy la
mejoria, no simplemente el éxito y construye autoestima a largo plazo y estimula (empoderar, dar

poder).

&

§d
PN
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Mantener la
dignidadyel
respetode los
padres e hijos.

Curso 2021 -2022

Trazar metasa
largoalcance.

Enfocar las
solucionesen
lugarde los
castigos.

Investigarqué es
loque los hijos
quierenohan
decidido.

Tratar de
involucrara los
nifios para que

aprendana
trabajar hacia
soluciones

Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia

EOEF Segovia 2

Trabajar con las
herramientasde
disciplina
positivaen
formaflexible,
ya que no todos
los nifios son

iguales.
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Disciplina Positiva

2

Ensefa a los adultos a utilizar
amabilidad y firmeza al mismo tiempo
y no es punitiva ni permisiva.
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«'

“No es educativo, es inseguridad adulta”

Marisa Moya

ETIQUETAS

ADULTISMO
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BBVA - Aprendemos juntos. Marisa Moya

Educar con amabilidad y firmeza.
https://www.youtube.com/watch?v=TvNkXSN-1Z4
Versiéon completa: https://www.youtube.com/watch?v=aBdyQgHFnnQ
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«'

“No es educativo, es inseguridad adulta”

Marisa Moya

ETIQUETAS

ADULTISMO
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Disciplina Positiva

2

Importancia de sentirse valioso.
Fomentar el sentimiento de pertenencia.
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SENTIDO DE PERTENENCIA

Conductas que llevan a una meta errénea m

@

* El sentido de pertenencia es uno de los principios
basicos de la Disciplina Positiva.

Los niflos, en busca de ese sentido de pertenencia, realizan conductas
que persiguen una META ERRONEA. Desarrollan la creencia de que
comportandose de esa manera conseguiran la meta deseada, pero sin
embargo, lo que consiguen suele ser todo lo contrario. Por eso,
cuando un nifio se porta mal, podemos ser conscientes y reflexionar
sobre lo que se esconde detras de esa conducta y que siempre va a
parar a la necesidad de sentirse tenido en cuenta, parte del grupo,
aprecio por lo que es y comprendido en sus emociones.
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ERROR COMO OPORTUNIDAD

\\

* VALIDA'Y RECONOCE EMOCIONES

* METAS EQUIVOCADAS
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Tabla de las metas equivocadas

Lameta del mifie | Siel padre/ Y tiendza Y =i la respuesta del La creencia detras del Mensaj productva: stipnalante
es maestro se TEaCcionar: nifio e mmpmmmdelmm tirito: ® mﬁﬁmwi s de
sigpte:
Atencion Fastidiado, Con advertencias, | Detenerse Yo cuento (pertenezca)) Date cuenta “Te amo v " (por ejemplo: “me importas y e
ETCesiva imitade miegos haciendo momenfansamente ¥ | solo cuando notas mi demi- dad.lca.retmpo m.nsm.e")c distraiza al nifio
(para manfensr | preocupade. | cosas que el niio mas tardeetomar la | presencia o cumndo Inchiyeme de | involucrandolo en una actividad util: no ke de servicios
ocupades alos culpable puede realizar por | mismauoma obtengo un servicio tal forma que | especiales; diga las cosaz una sola vez ¥ despuss acris;
demas u ohtener 51 mismo conducta inadecuada. | especial, soy impertante me sienta otil | planes momentos especiales; establezca rutinas; wmese
SEIVICE unicaments cuande te el tiampe para entrenar al nifio; organice [=uniones
especial) mantengo ocupade familiares/de sala de clase; toque sin hablar; establezca
conmigo sefiales no verbales.
Poder mal Provecade, Luchanda, Intensificar su Yo tuento solo cuande Déjame Radirija el poder positive pidindole ayuda al nifo;
aconsejado (ser | desafiado, rindiéndose. condnct maderuada, | soy ljefs o tenpa &l ayudar - TECOTOZCA e 0o puede forzar al nifio v pidale su ayuda;
el jefe] amenazado, pensande: “Ne t2 complacerde forma | conirol, o pusde hacer que | Dame 0o peleey 0o se ninda; sea firme y cordial: actie, no
dermetada puedes salir conla | desaffamte. sentir que | nadie me mande: “No opciones hable: decida lo que hara usted: deje que las rtinas
maya” o “Te zand cuanda &l puedss oblizarme.” Sola manden: desarrolle respeto munwo; dé apriones
oblizare a ‘padre/maestro esta pertenszco cuando tenge limitadas: pidale al nifio su ayuda para es@ablecer
hacerlo.” alterado, ejercer el mando. alzunos limites razonables: lleve a cabo lo acordado;
queriendo tener la | poder pasivo. estimule; cambiz la direccion del poder hacia algo
razon positive: utilice reuniones familiares/de salon de clase:
retirese del conflicto; salga ¥ calmess.
Venganza Lastimad Con it Tomar it Cre0 que no coente, por ko | Ae siento Faconozca que el nifio se siente dalide: “Tu conducta
(desquitarse) decepcionade, d.miﬁndose.l lastimar a otres, ranto, lasime a los demas | delido; me dice gue fe sientes lastimado. ;Podemos hablar de
incradula, pensande: “;Como | destruir cosas, pOTqUE YO me sientn Valida mis es07” Evite bos castigos ¥ represalias, foments la
disgustade pudiste hacerme desquitarse, berido, no puedo ser emoCiones confianza, escuche reflexivamente, comparta como s
25t a mi?” mtensificar la mizma | aceptade ni amande. Mo siente usted, haga gestos da reconciliacion, demussta su
conducta o clagir ofra | Cred que peTtEnezco, pOr carifio, acte en vez de hablar, note de forma pesitiva lo
arma. Io cual vy 2 herir a ofros que &l nifio domina o hace bien: ponga a todos los
¥a que yo me sisnto niftes/hermanos en la misma situacion: utilice reuniones
hendao. familiares/de saldn de clase.
Deficiencia Desepperado, | Dandose par Volver a intentaren | No creo que pueda No te des por | Offezca pequefios pasos; evite toda critica:
asnmida perdido, vencido, haciendo | el fufuro ser pasive, | pertenecer. por o fanto. vencido anime cualquier miento positive del pifia, por mas
(darse por mtil, 1as cosas por el Do mejorar. o comvenzo a los demazde | commigo, pequeio que sea; confie en Ias habiidades del nifio:
vencido v que lo | deficients nitio, sobre- responder. que oo esperen nada da Muéstrame enfoquese en lo que hace bien; no le tenga lastima: no se
dejen en paz) prozgiendolo 5= ensimizma o mi Soy imitl e incapaz; un paso nlﬂa.emblexanwmdndﬁpmmdmmlmg;
abstras mas po vale 12 pena que infente | pequelo que | exito; ensefiele habilidades/ensefele coma hacetle, paro
pada perque no harénada | puedo fomar | nolo haga por él; disfrute de la compasiia del nifio.
bien Anime, anime, anime; utilice reuntones familiares/de
salon de clase.

‘@ Adaptado de Discipling Positiva por Jane Kelsen 2001. Traduccion : Norma Buz Timlo original en inglés: Positive Discipiine, Jzne Nelsen Ballantine Books 2006

‘Tramslation reviewsd by Lups Fiach May 2004 with funding Srom s Puget Seund Adleriaa Socisty 2nd the Horizean Foundasion
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1o mes o A LENCION €XceSiyal

"Para ocupar a los demads o recibir servicios especiales”

Siel

educador
sesiente:
Enervado,
irritado,
preocupado,
culpable

(urso 2021 -2022

Y tiendes a
reaccionar:
Recordando
con
advertencias,
ruegos.
Repitiendo.
Haciendo

cosas por el

nifio que él

podria hacer
por.si mismo.

Y la respuesta
del nino es:
Detenerse
temporalmente
para reanudar
con el mismo u
otro

ortamient
o perturbador

Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de SCgovia

La creencia
erronea:
Solo notas mi
presencia
cuanco
obtengo un
servicio

importante
para ti
cuando te
mantengo
ocupado
conmigo

FOEFP chovia 2

Respuestas
motivadoras:
quiero (me
importas y te
gedicare tiem
mas targe)
Distr
involucrar

una activi

er rutinas

arse el tiempo

sario para

ramiliares
sin hablar (abl
Estable
no verb

el
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EOEF Segovia 2

La meta del niio es: lP 0d er! "Ser el que manda”

Las respuestas
motivadoras del
educador incluyen:
Redirige el poder
positivo pidiendo ayuda
al nifie, Reconoce que no
puedes forzar al niio y
pidele su ayuda. No
pelees, no te rindas. Sé
firme y cordial. Acttia, no
hables. Decide lo qgue
hards, deja que las
rutinas manden,
Desarrolla respeto
mutuo. Da opciones
limitadas. Pide al nifto
ayuda para establecer
limites razonables. Lieva
a cabo lo acordado.
Estimula, Cambia la
direccién del poder hacia
algo positivo. Utiliza las
reuniones familiares..
Retirate del conflicto sal
y cdlmate (pausa).

La creencia
erronea es:
Yo cuento
solo
cuando soy
el jefe o
tengo el
control, y
compruebo
que nadie
me manda

Ysila
respuesta
. del nifo es:

Y Uende_a T

SRENISRTS Intensificar

reaccionar:

Luc hando su conducta

Siel rindiéndose inadecuada.
educador se Pensando "no Obediencia
siente: desafiante
Provocado Sentir que

te puedes
salir con la
tuya” o "te gano
ublngaru“a cuando el
derrotado hacerlo educador
Querie 0 :
esta
alterado.
Ejercer
poder
pasivo.

desafiado

amenazaco,

“no puedes
obligarme”,
Solo soy
tenido en

cuenta
cuando
tengo el
mando.

(urso 2021 2022
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La meta del nifio es: ‘\’e N 8 aNza! Las respuestas

"Desquitarse” La creencia motivadoras de los

errénea es:
Creo que no
cuento, por
lo tanto,
lastimo a los

Ysila

dante d " ~on o -
respuesta siente dolido "tu conducta

dice que te sientes
lastimado ¢ podemos
hablar sobre ello? Evita los
castigos y represalias.
Fomenta la confianza.
Escucha reflexivamente.

Ytiende a
reaccionar:
Con represalias.
Desquitindose,

demas
porgue yo
me siento
herido, no
puedo ser

Si el
educadorse
siente

represalias.
Lastimar a

los demas.
Destruir

Mensaje
tacito: Me
siento

Comparte como te

dolido,
" sientes. Haz gestos de

decepcionado,
incrédul

GiSgust

"écomo puedes tado ni
arido. No
'e0 que

“pertenez

por lo

Desquitarse.
Intensificar

reconciliacié

tu carifo

habla
sitiva lo que el nifio
1ina o hace bien. P
% los niftos implic

hacerme esto a
mi?”

la misma
ucta o
elegir otro

voy a herir a

arma.
otros ya que
YO me siento en la misma situac
Utiliza reuniones

familiares.
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"Darse por vencido y que lo dejen en paz”

siel
educador se
siente;
Desesperado
peraioo

inuti
Deficiente

Y tiende a

reaccionar:

Dandose por
vencido.
Haciendo las
cosas por el
nifo.
Sobreprotegl
éndolo.

(urso 2021 -2022

pasivo.No

'me]on. No
responde-
No
reacciona. Se
ensimbmac
abstrae mas.

Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia

La meta equivocads del nifio es: lI NePtItUd aSUMIé

La creencia

'a es
No creo que

"perten

por lo tanto,

esperennada

de mi. Soy

incapa
vale la pena

que Intente

EOEF Segovia 2

Las respuestas
motivadoras
incluyen: Ofrece
pequefios pasos. Evita
toda critica. Anima
cualquier Intento
positivo del nifo, por
pequeho que sea, Confla
en |as habllidades del
nifio. Enfocate en lo que
hace bien. No le tengas
lastima. No te rindas
Establece oportunidades
parac 2| nifo tenga
exito. En ale

habllidades/enséfale

como hacerlo, pero no lo
hagas por é1, Disfruta de
la compafiiia del nifo.

Anima, anima, anima
Utlliza reuniones

familiares o de clase
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Cuando un nifo se porta mal es

cuando mas nos necesita

\’

La Rueda de fas oportunidades
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REUNIONES FAMILIARES

Pasos para Reuniones Familiares Efectivas
N, /_
N Pasamos el bastén de la palabra para
recordar que sélo una persona puede hablar a
la vez, y que cada uno tiene su turno.

Comenzamos diciendo algo que ha hecho bien
cada uno de los demds miembros de la familia,
y ellos hardn lo mismo.

La agenda se colocard en un lugar visible para
que todos puedan escribir los temas que
quieran tratar.

4. Soluciones y lluvia de ideas

[
|{

5. Usar 3 Rs y U para soluciones

6. Actividad divertida

Centro Psicologia Bilbao
C/ Gardoki, n°5, 1° (Bilbao)

944101462/ info@centro-psicologia.com
www.centro-psicologos.com
www.disciplinapositivabilbao.com

(urso 2021 2022 GruPo de Trabajo. CFH_:_ de Segovia Fégina P
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ESCUCHA

VALIDA

La palabra convence
pero el ejemplo arrastra

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de chovia Fégina P12
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INSIDE OUT

https://www.youtube.com/watch?v=IYJB_HAd1Qo

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de SCgovia Fégina i3
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6 maneras de validar
las emociones

ma’ v
A\
Q Te enliende. ne en m
by | eail

Sillencio R—
A Coninig
ft(ﬂrh.pq,nﬂ,gto. efmige

A
¢Te puede daiw un pejale palin. eata  Extan presente

abiate? bien con la, minada,

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de chovia Fégina P4
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EMOCIONES
AUTOCUIDADO

LA TRISTEZA Y LA FURIA

Ll Jorgs Bucay
{Udjams gus t3 cusnts)

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de SCgovia Fégina ii5
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Mis neuronas
espejo mandan la
informacién

Siento lo que
tu sientes

Te veo sonreir

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIE de chovia Fégina 116
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CEREBRO REPTILIANO

CEREBRO TRIUNO

Neocortex: Razén

Limbico: Emociones

Reptiliano: Instinto

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de chovia Fégina iy
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CEREBRO REPTILIANO

Explicacion para familias:

https://educandoenconexion.es/aprendiendo-
cerebro-la-palma-nuestra-mano/

Explicacion para I@s nin@s:

https://www.youtube.com/watch?v=RIB25h1ulHg

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de SCgovia Fégina ii8
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LA CARTA ALTA
:CUAL ES TU CARTA?

i10JOo!

NO SOMOS LO QUE HACEMOS

https://disciplinapositivaespana.com/cual-es-tu-carta/

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina ii9
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LA CARTA ALTA
:CUAL ES TU CARTA?

Todas las personas jugamos una ”carta alta” en
nuestros momentos de tension y estrés.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina i20
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LA CARTA ALTA
:CUAL ES TU CARTA?

s—ﬁ

Rechazo y In5|gn|ﬁcanc'|a y
Peleas no valoracién

AGRADO COMODIDAD I | CONTROL | SUPERIORIDAD

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina P21
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CREENCIA
(Cree que la mejor VENTAJAS DESVENTAJAS (Los INFLUENCIA CONSECUENCIA ES POSIBLE QUE
PRIORIDAD | LO MAS TEMIDO | manera de evitar su | (El mejor activo lastres que lleva | (Sin querer, invita | (Produce y luego | NECESITES PRACTICAR
miedo mas temido es...) acarreados son...) a los demas a...) se queja sobre...) EN...
es...)
Relajado, es facil
SRS | s | leanebencn oo
comodidad, ofrecer él, pocas o . e
(Dolor fisico y servicios especiales, | peticiones, no se No desarrolla todo ion de la pr
emocional y 2 su talento, limita su | Enfado, irritacion, productividad, Ensenar habilidades de
COMODIDAD | “ogyrag jag | hacersentiralos | meteenlavida | o q, tividad, evita | aburrimiento, | impaciencia, falta vida
(Tortuga) z demas comodos, de los demas 2 g >
expectativas de elegir el modo mas concilfador ¥ el crecimiento impaciencia. de crecimiento Permitir que
los demds, | confiilo de hacer las | empitico, personat personal .
ignorado por los ' " consecuencias sin
demas) cosas predecible, dulce Fescatar
y amable.
Capacidad de Dejar ir
CRITICAS Y liderazgo, Falta de amigos y Ofrecer opciones
CONTROL HUMILLACION mmd Sobre,el organizado, Rigih, 8 dessrotia Rebelidn cercania, Preguntas que y como
y/o sobre los la creatividad, la Resistencia
( A humillacion productivo, sentimiento de Involucrar nifos en las
(Aguila) demas o las espontaneidad y la Lucha
y critica, lo situaclones. persistente, cercania Frustracion. tension y decisiones
inesperado 2 asertivo, capaz de 1 i Reuniones
seguir las normas. familia/clase
Placer (gratitud)
RECHAZO Y Complacer a los Agradabl No preg alos al principio y Confianza en que
DIFICULTADES demas de dos amistoso, demas que es lo que entonces Falta de resp pued: lver ss
COMPLACER (Rechazo, formas: Pasiva considerado, les complace, no les demanda por si mismo y por propios problemas
(Camaleodn) abandono, (requiriendo su comprometido, no permite tener continuas los % Resolucion conjunta
dificultades, aprobacion) y activa agresivo, cuidado de si muestras de resentimiento. de problemas
peleas). (dando pena) voluntarioso. mismos. aprobacion y Honestidad emocional
reciprocidad.
Inteligente, con Adicto al trabajo, Sentimientos de Dejar ir la necesidad
Hicar ik, sid informacion Quemado culpa y sentirse Estar de estar en lo correcto
FALTA DE : los confiable, idealis (sobrecargado) inadecuado. Entrar al mundo del
SUPERIORIDAD SENTIDO Y m"f;’“ug‘"" razon, | 1@ persistente, Demasiado “Como podré ser m“""u W& o nifo y apoyar sus
(Ledn) POCA r ﬂ‘* atil, ser " | busca el interés responsable y suficiente para T metas y necesidades.
IMPORTANCIA | S5 T8  ora, | social y consigue demasiado él/ellar | m“og‘: . |  Amor incondicional
petente, que las cosas se involucrado en Mentir para evitar - yo Disfrutar del proceso
terminen todo. Jjuicios. Sentido del humor
(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 122
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1Y ahora qué?!!!

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de SCgovia Fégina 12%
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Disciplina Positiva

\

SENTIDO COMUN
Y
COHERENCIA

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina P24
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B

ENSENAR

APRENDER

Etimologia: ""conducir hacia fuera"
# Latin educere que significa conducir, guiar, orientar.
# Latin exducere: sacar hacia fuera.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 125
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Disciplina Positiva

RESPETO MUTUO

SENTIDO DE PERTENCIA

ERROR COMO OPORTUNIDAD

RECONOCIMIENTO Y VALIDACION DE EMOCIONES

HERRAMIENTAS

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIE de chovia Fégina 126
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Relacion con:

*

Pedagogia Montessori.

*

Practicas Restaurativas.

*

Comunicacion no violenta.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina i27
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Disciplina Positiva

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina i28
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S .
EL AQUI Y EL AHORA

¢Nos van a castigar ?
Si... pero luego

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de SCgovia Fégina 129
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Volvamos a probar y a descubrir

\‘

*# Errores — aprender, perdonar y comenzar.

* Emociones — reconocerlos, aceptarlos... eliminar
miedo, culpa y verglienza.

* Acompanar.
* Librate de etiquetas y del adultismo.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 130
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BIBLIOGRAFIA
WEBGRAFIA

* Nelsen, J. (2007) “Cémo educar con firmeza y carifio” Espafia: Medici.

* Nelsen, J. (2002) “Disciplina positiva. Consejos que invitan a la cooperacién entre
padres e hijos basados en la dignidad y el respeto” Barcelona: Paidds.

* Nelsen, J., Lott, L. (2020) “Disciplina positiva con adolescentes” Espafia: Medici.

*  BBVA. Aprendemos juntos. Marisa Moya. Disciplina Positiva: educar con amabilidad y

firmeza. https://www.youtube.com/watch?v=aBdyQgHFnnQ

www.educandoenconexion.es
https://www.fundacionclinicadelafamilia.org/disciplina-positiva-una-herramienta-para-

los-padres/
*  Instagram:

* Educando en conexidn.
* Tania Edurespeta.
#  Disciplina positiva en familia

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina i3
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\
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL HOGAR.-

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIFE de chovia Fégina i%%
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s LA UNICA MANERA DE CAMBIAR LA
MENTE DE ALGUIEN ES CONECTAR
‘QON ELLA A TRAVES DEL CORAZON.

. - \
l\

= frases

L ——— ——
e EEE— -‘ b -
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psicopedagog .

No hay nifios.
dificiles.

Lo dificil es ser nifo
en un mundo de
gente cansada, '\

\
\
\

- A5\
ocupada, sin

paciencia y con
prisa.

(urso 2021 -2022 GruPo de Trabajo. CTIE de Segovia Fa’gina i%5
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PROBLEMAS DE CONDUCTA

EN EL ENTORNO FAMILIAR

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIE de chovia agina 136
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL El

Los problemas de comportamiento de los nifios
pueden crear conflictos en casa bastante graves,
sobre todo cuando los padres no saben
manejarlos, o no pueden, por los motivos que
sean (cansancio, estrés, ansiedad...).

Los nifios entran en una espiral de mal
comportamiento, creandose una guerra campal

en casa.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de chovia égina i57
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psicopedagbgica s

PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

ANTE SITUACIONES ASi, COMO PADRES...

;QUE PODEMOS HACER?

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 158
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL ENTORNO FAMILIAR

¢ QUE COMPORTAMIENTO OS PARECE MAS NATURA

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de Segovia égina 159
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

v

:POR QUE?

;Donde esta la diferencia?

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 141
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El tratamiento de los problemas conductuales en el hogar lo vamo

abordar desde tres cuestiones fundamentales:

++El conocimiento de las distintas etapas del

desarrollo.

«+La prevencion.

«*La intervencion.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 142
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

CONOCIMIENTO DE
LAS DISTINTAS ETAPAS
DEL DESARROLLO

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia
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Etapas del desarrollo

¢, Qué necesitamos saber?

https://www.youtube.com/watch?v=y8fh2e502UY

(urso 2021 2022 GruPo de Trabajo. CF]E de Segovia agina 144
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

;COMO PODEMOS PREVENI
PROBLEMAS CONDUCTUALE
EN EL HOGAR?

Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 145
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢ Como podemos prevenir?

Hablemos de los estilos de crianza...

ESTILOS DE CRIANZA

Ubertad sin orden MUY AaRRCES
Permisividad s DISCIPLINA POSITIVA
¥ - Hay normas y limites que se
| hacen cumplir con
amabilidad. Nifios
Ho iy veghes oo, seris involucrados en toma de
capaz de elegirlas tG més 4
adelante. ¢? geones:
POCO MUY
FIRMES FIRMES
Orden sin libertad '
PADRES NEGLIGENTES Autoritarismo :
AUSENTES
“NO ESTAN"
Los niftos no se involucran en la
toma de decisiones, todo viene

fé’\dmmwz. ¢ % POCO AMABLES _—

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIE de chovia agina 146
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢, Coémo podemos prevenir?

Estilos de crianza

Estilo autoritario Estilo permisivo

Padres con alta exigencia y bajo Padres con baja exigencia, estilo

nivel de autonomfia, es un estilo no directivo y menos severo, con
restrictivo y punitivo. Hijos: pocas expectativas de
retraido o rebeldes, escaso comportamiento. Hijos: Falta de

autocontrol, baja tolerancia a la control, poco esfuerzo y
frustacion, baja autoestima, perseverancia.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 147



ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢ Como podemos prevenir?

Estilos de crianza

L=

Padres que see caracterizan por Padres con bajo nivel tanto de
alta sensibilidad, exigencia y calidez como de exigencia y
autonomfa otorgada, con autonomfa otorgada, sin limites
comunicacion ablerta. Hijos: - ni atencién. Hijos: Con poca
Alto nivel de autocontrol y seguridad, poco sensibilidad
autoestima, realizan tareas con hacia los demds, no suelen
persistencia y conflanza acatar normas.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia

EOEF Segovia 2
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

Cual es tu estilo de crian

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 149
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

Veamos algunas situaciones...

Luego se mal acostumbran

Hasta que te lo termines

Vas a llorar por algo

Un cachete a tiempo

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 150
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

3 T2 ldentificas
con alguna de estas situacione

REFLEXIONAR AL FINAL DEL DIiA SOBRE QUE SITUACIONES CONFLICTIVAS
SE HAN PRODUCIDO EN CASA, SOBRE COMO PODEMOS MEJORARLAS Y
COMPROMETERNOS CON NOSOTROS MISMOS A ESE CAMBIO

ES INVERTIR EN EL TRABAJO MAS IMPORTANTE DE NUESTRAS VIDAS:
iSER PADRES!

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 151
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

EL estilo educativo mas idon
es el
estilo democratico

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 152
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

:Como podemos ejercer
Un estilo de crianza democrat

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 15%
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¢,Cémo podemos prevenir?

Ejemplos de

3 gUEN TRATC =i

hacia los

habitos:mx

Darles alternativas a una
conducta inadecuada

Ensefiarles amablemente
porqué algunos de sus
actos no se hacen

Hacerlos sentir que
son amados

Demostrarles afecto, sin
importar lo que hayan
hecho o dicho

Respetar su cuerpo
(SIEMPRE y en TODO sentido)

Escucharlos sin juzgar
cuando nos cuentan algo

Hablarles con amabilidad
y suavidad

Usar palabras respetuosas
para dirigirnos hacia ellos

3 Reirse con ellos, no de
Y ellos

Curso 2021 -2022

Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de chovia

FOEFP chovia 2

PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

ELIMINEMOS EL NO

NO CORRAS
NO GRITES Vamos a ir NO TOQUES
Bajemos la voz caminando NADA

Vamos a mirar,
NO ROMPAS EL

*’ % ovitamos tocar.
JUGUETE > f
Si cuidas tus éﬁ | o "icl)ofgfgis
Loe lh se les trata
y
v

pc;drds JUg”G" con respeto y
mas con ellos carifio

NO MIENTAS Psiceeducacién
Hablemos con
la verdad

NO TENGO TIEMPO
Dame unos minutos

para terminar,
y jugamos.

HABLEMOS EN POSITIVO

égina i54
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EOEF Segovia 2

PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

LAS NORMAS Y LOS

LIMITES
foras 550 2QUE MAs QUERES
o:o:‘,"; 4 W5 QUé TE DE?
s o ,

un NO

o
Y
(« 7
W\ 'l

el [EUY 7 TN 00

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 155


http://mamavahomeschooler.blogspot.com/2015/07/la-transmision-del-limite-o-como-poner.html?spref=pi
http://mamavahomeschooler.blogspot.com/2015/07/la-transmision-del-limite-o-como-poner.html?spref=pi

EOEF Segovia 2

ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

/ Cuidando el R

autoestima de nuestros Por qué evitar decir "muy bien" a los ninos y qué de
en su lugar

ninos

1.- Corrigelos en privado

2.- No hables de sus problemas con
otras personas, estando el presente

3.- No lo ridiculices de sus fallos

4.- No compares su comportamiento
con el de otros

5.- NUNCA lo insultes

6.- Permite aprenda de sus fallos

7.- Ser carifiosos en todo momento . .

8.- Corregir la accién equivocada del “No se trata de no elogiar a nuestros hijos
nifio, sin etiquetarlo

< Sé especifico: describe lo que observas.
% Muestra tu agradecimiento.
< Céntrate en la accion, no en la persona.
+« En lugar de alabar, hacer preguntas.
<+ Sé observador.

“Por muy fabuloso que pueda ser para mi,
final, lo que necesita es, saber su propio
valor”

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIE de chovia agina 156
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EOEF Segovia 2

ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

¢,Cémo podemos prevenir?

Papi, Mami:

CONsejos

Haces la tarea por mi, PARA EVITAR » SOBREPROTECCION

copias lo que me falté terminar, Dale pequenas
/ responsabilidades

eres quien arma mi mochila, Establece
eres quien busca las cosas que pierdo. limites

Lo dnico que aprendo es que ta Ensonale

puedes hacer las cosas mejor que yo aser
y no mDee .enseﬁas \m;s responsabilidades. responsable
jame cometer errores... de su salud y
cuidados
Ensénale a

compartir PEDIATRA

Escuchay
respeta sus
decisiones

Madrcame el camino,
ho camihes por mi.

Motivare
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

CUANDO LA PREVENCION NO ES SUFICIENTE Y SE PRODUCE UN
CONFLICTO, ANTE UNA CONDUCTA INADECUADA...
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

;QUE PODEMOS HACE

LA INTERVENCION
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL ENTORNO FAMILIAR

Intervencion
PAUTAS GENERALES PARA TODAS LAS ETAPAS DEL DESARROLLO

La gente piensa que la paciencia
es la capacidad de esperar,
pero no es asi.

La paciencia es como i =,
nos comportamos ‘ PERDER LA
mientras esperamos. PACIENCIA

ES PERDER
LA BATALLA.

Gondhn
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ntervencion socio-psicopedagdgica en el ambito familiar
psicopedagog

PROBLEMAS DE CONDUCTAEN EL
Intervencion
PAUTAS GENERALES PARA TODAS LAS ETAPAS DEL DESARROLLO
HERRAMIENTAS PARA NO PERDER LA PACIENCIA Y LOS NERVIOS

« No te tomes como algo personal la conducta de un nifio o
adolescente.
« Recuerda que algunos conflictos son propios de su etapa evolutiva.
< Ten en cuenta, que es tu hijo, y sigue necesitando tu atencion.
« Entiende que sus necesidades, no son las mismas que las tuyas.
+ Utiliza el sentido del humor.
« Practica algln deporte (ayuda a liberar tensiones y a estar mas
relajados).
+» Desarrolla estrategias para no perder la paciencia (tiempo fuera,

respirar hondo, contar hasta 10...).
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL

Intervencion

PAUTAS GENERALES PARA TODAS LAS ETAPAS DEL

DESARROLLO

© ACOMODATE A SU ALTURA Q

oMMWOALSOj0S =S
oMUISTRAFIERMEZA S
® NO GRITES :
© MANTEN L4 CALMA ol

z

© HABLA Y EXPLICA

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIE de chovia agina 162



EOEF Segovia 2

ntervencion socio-psicopedagdgica en el ambito familiar
psicopedagog

. PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL
Intervencion

PAUTAS GENERALES PARA TODAS LAS ETAPAS DEL

DEéARROLLQ . .
omo evitar y manejar malas contestaciones

++ No lo tomes como algo personal.

«“ No respondas con malos modos, no entres en conflicto con él/ella.

“ Trata de averiguar qué hay detras de esa mala contestacion.

+ No le des demasiada importancia.

“ Explicale sin alterarte y sin entrar en discusion, que no vas a pasar las malas
contestaciones.

% Busca una consecuencia a esa accion.

« No critiques nunca a la persona, critica la contestacion.

¢ Modelado. Haz de ejemplo.

% Cuando tu hijo te de su opinion de manera adecuada, le atenderemos vy le

reforzaremos esa conducta.
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., PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL
Intervencion

PAUTAS ANTE SITUACIONES
CONCRETAS

iibuAAN
iisoAAA

2
f\‘\//
—_—

iRAPIDO MANOLO!
JAPONTANOS A LA
UNIVERSIDAD DE PADRES
ONLINE! jiQUE NOS
DESHIDRATAMOS!!
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL ENTO
Intervencion

PAUTAS ANTE SITUACIONES
CONCRETAS

;Qué hacer cuando se produce una rabieta?
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., PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL
Intervencion

PAUTAS ANTE SITUACIONES
CONCRETAS

;Qué hacer cuando nuestro hijo adolescente presenta
conductas desafiantes?
s+Considerar las conductas desafiantes como algo abordable
planteamientos educativos, donde como adultos, tenemos
oportunidad de ejercer nuestras mejores cualidades.
“Emitirnos mensajes internos de calma( “esta situacion la
controlar”) que eviten la activacion de nuestra propia reacci
colérica.

“+Emitir mensajes cortos y claros.
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., PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL
Intervencion

PAUTAS ANTE SITUACIONES
CONCRETAS

;Qué hacer cuando nuestro hijo adolescente presenta
conductas desafiantes?
% Si nuestro hijo esta muy alterado y empieza a mostrar signos d
agresividad, manifestarle que ahora no es el momento mas
adecuado para seguir con la conversacion, que la retomareis
cuando este mas tranquilo. En ese momento el adulto debe

retirarse a otra habitacion.
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., PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL
Intervencio

PAUTAS ANTE SITUACIONES
CONCRETAS

;Qué hacer cuando nuestro hijo adolescente presenta
conductas desafiantes?

“Cuando se retome la conversacion, hacerlo con talante posi
expresando expectativas de mejora y en un tono que trans
ofrecimiento sincero de ayuda.

< Considerar cada reconduccion o episodio resuelto, como un éxito p

todos.
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Y ES QUE...

LOS HIJOS...
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NO TE DEJAN HACER NADA...

El otro dia una mujer le decia a otra:
Antes de ser mama, vigja, disfruta,
descansa, porque luego los hjjos no te
dejan hacer nada.

Y tiene razon.......

Los hijos no te dejan hacer nada. No te dejan dormir. No te
dejan bariarte. No te dejan comer despacio...
No, no... No te dejan comer.
No te dejan... No te dejan viajar ligero.
No te dejan ir al bafio. No te dejan.
Los hijos no te dejan hacer nada.

No te dejan estar triste. No te dejan perder el tiempo.
No te dejan retroceder. No te dejan dar menos del
maximo. No te dejan estancarte.
No te dejan decir no puedo. No te dejan ser cobarde.
No te dejan de ensefiar. No te dejan de alimentar el alma.
No te dejan hundirte. No te dejan rendirte.
: $ No te dejan de hacer reir.
< Los hijos no te dejan hacer nada..Nada que no *
sea ser mejor, nada que no sea ser feliz.

4
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:GRACIAS!
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% &gaa&?/ mas
importante que estas
dejando a tus hijos no

es dinero, si no valores,
educacion y ensenanzas
gue aprenden
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PSICOTEATRO.-
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PSICOTEATRO
Modular Conductas en el
Ambito Familiar desde los

Valores Humanos

1. Introduccién
2. Objetivos

vy

3. Disefio y desarrollo de Psicoteatro
3.1. El cuento infantil
3.2. Los valores humanos

3.3. Los conflictos

vV v v .Yy

3.4. Técnicas durante las improvisaciones

4. Evaluacion y generalizacion

Anexos: cuentos y valores
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1. Introduccion

» Los valores humanos se fomentan en la familia desde la
experiencia, para después contrastarlos con los iguales y otros
adultos.

» Los conflictos no son malos si se resuelven adecuadamente
desde la cooperacion y la escucha activa.

» Psicoteatro: improvisaciones teatrales donde se pone en
practica nuevas experiencias, con el objetivo de implementarse
en la conducta de la persona. En este caso los valores se
aportan desde cuentos, peliculas, dibujos animados, o
historias que motiven a la persona.

Psicoteatro para modular conductas en el ambito familiar
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2. Objetivos

Objetivo general : Aportar herramientas y recursos a los padres para modif

conductas desde la transmisién de valores humanos.

Objetivos especificos:
» 1. Reconocer los valores humanos que se tienen en el entorno familiar.
» 2. Aprender a delimitar conductas probleméticas.

» 3. Ensefiar a los padres a crear o adaptar cuentos atendiendo a valores que se
desean transmitir.

» 4. Ensefiar a los padres a potenciar cualidades positivas a través del Psicoteatro.

» 5. Utilizar técnicas de Psicoteatro como herramientas para indagar sobre los
sentimientos, motivaciones y pensamientos de los hijos ante situaciones simuladas
o conflictivas.

» 6. Utilizar el Psicoteatro como herramienta para la puesta en escena de conflictos
familiares a traves de improvisaciones de cuentos.

7. Poner en practica habitos de cooperacién y de escucha activa.
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3. Diseno y desarrollo de Psicoteatr
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3.1. EL CUENTO INFANTIL

» DEFINICION: Narracion corta donde unos personajes re
acciones que les lleva a la resolucion de un dilema en un tie
lugar determinado. Narracion que ensefia un aprendizaje e
corto espacio de tiempo.

» PARTES DEL CUENTO

PRESENTACION NUDO DESENLACE

*Personajes *Ruptura *Solucién
«Normalidad normalidad +Final narracién
*Conflicto o
problema
«Alternativas

resolutivas
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3.1. EL CUENTO INFANTIL

ELEMENTOS DEL CUENTO

» PERSONAJES: PRINCIPALES O SECUNDARIOS. ANIMADOS O
INANIMADOS. REALES O ABSTRACTOS.

» AMBIENTE: TIEMPO Y LUGAR DONDE SE DESARROLLA
HISTORIA

» OTROS ELEMENTOS:
ACCION: LOS HECHOS QUE OCURREN (CONDUCTAS)

ATMOSFERA: SENTIMIENTOS QUE SE DAN DURANTE LA
ACCION

TEMA: IDEAS CENTRAL Y MENSAJE

NARRADOR: PERSONAJE QUE NARRA
(PRINCIPAL/SECUNDARIO/NEUTRO)
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3.2. LOS VALORES
HUMANOS

 Justicia Los valores son principios universales para la
Veracidad Honestidad humanidad independientemente de la cultura o la
Esperanza Solidaridad Disciplina , .
Generosidad Honor Perseverancia epoca histdrica.

Superacion Heroismo Patriotismo
ompanerismo - Los valores sirven de guia para vivir armdénicamente en
comunidad y evolucionar juntos.

Digtad Existen comportamientos y actitudes objetivamente
positivas y otras negativas. Entre los valores humanos
mas importantes encontramos la tolerancia, la bondad, |a
paz, la solidaridad, el amor, la justicia, Ila
responsabilidad, la equidad, la amistad, o la honestidad,

entre otros. ¢ Cual mas afiadirias tu?

Optimismo

urso 2021 <2022 Grupo de Traba]o. Cf:”_:_ de SCgovia Fégina 182


https://blog.oxfamintermon.org/definicion-de-paz-como-hacer-realidad-este-concepto/

|ntervencion socio~PsicoPcdagégica en el ambito familiar EOEF chovia 2

DEFINICION DEL CONFLICTO

“Los conflictos son situaciones en
las cuales dos o mas personas
entran en oposicién o desacuerdo
~porque sus posiciones, intereses,

.

deseos 'y valores
son incompatibles o percibidos
como incompatibles” (Torregov
2007).

Psicoteatro para modular conductas en el ambito familiar
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|

3.3. LOS CONFLICTOS

LOS CONFLICTOS NO SON MALOS SI SE RESUELVEN
ADECUADAMENTE

;Coémo gestionariamos este conflicto de manera positivay como de manera
negativa?

o N i
s e

Psicoteatro para modular conductas en el ambito familiar
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3.3. LOS CONFLICTOS

Forma de gestionar el conflicto: negativo o positivo

NEGATIVO

POSITIVO

La gestion positiva de los conflictos ayudan a crecer y mejorar las relacion

Psicoteatro para modular conductas en el ambito familiar
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3.3. LOS CONFLICTOS

» Los conflictos forman parte de nuestra vida y no son ni
positivos ni negativos

» Los conflictos nos ofrecen oportunidades para crecer

» Cuando analizamos el conflicto hemos de tener en cuenta
ires elementos:
La persona: elementos psicolégicos y relacionales del conflicto

(emociones, sentimientos, personalidad, necesidades e intereses,
percepciones)

El problema: el asunto y los hechos que marcan la distancia entre las
partes implicadas en el conflicto (valores, puntos de vista, intereses
contrapuestos)

El proceso: cédmo se toman las decisiones y como se sienten las
personas implicadas (comunicacion y relacion entre las partes)
» Laimportancia de la cooperaciéon y la escucha activa
para alcanzar una solucion desde la negociacion (alcanzar
un interés comun para los dos).
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3.4. TECNICAS EN
PSICOTEATRO DURANTE LAS
IMPROVISACIONES

» STOP DE ACCION: parar la escena y preguntar sobre la
reaccion, los sentimientos y pensamientos del personaje.

» CAMBIO DE ROLES: intercambiar personajes.

» APORTACIONES DEL PUBLICO: se plantea al resto de actores y
al publico que aporten soluciones a la escena, desde la
cooperacion.

» INCLUIR PERSONAJES ESPECIALES:

- Personaje estatico de decorado

- Personaje acompanante como pensamiento o sentimiento del actor
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EJEMPLO
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DESARROLLO DEL EJEMPLO

» Sin etiquetar primero narramos la historia (no decimos que el cerdito estaba
obsesionado con los dibujos animado).

Proceso de Psicoteatro:
» 1. Definimos escena y personajes atendiendo a los objetivos y motivaciones del nifio.

> 2. Los tres cerditos haciendo la casita, el mayor empieza a ver dibujos animados y no
termina la casa, llega la noche y sus hermanos se van a sus casas, pero él se queda en la
calle sin terminar su casa y sigue viendo dibujos y tampoco cena. El cerdito se enfada
mucho cuando sus hermanos le tratan de guitar el movil. Tampoco juega con sus
hermanos después de cenar. Se queda dormido recostado en un arbol y por la noche se
despierta con mucho frio y hambre, pero empieza a ver otra vez los dibujos hasta que
se vuelve a dormir.

» 3. Lanzamos preguntas al nifio sobre lo que puede hacer el cerdito para organizarse y
que pueda terminar su casa de ladrillo. Qué piensa, como se siente. Que respondan los
hermanos también. Se atienden a todas las aportaciones.

» 4. La opcion que seleccionamos la rei:)rgsentamos, pero esperamos que ellos lleguen
solos a la disciplina para organizar del tiempo y para mejorar la convivencia con sus
hermanos. Si deciden seguir jugando las consecuencias llegarian con el lobo.

» 5. Se representa la resolucion aportada. El nifio era el movil, f)ero se puede hacer
cambio de personaje y que asuma la figura del cerdito mayor y él organice su tiempo,
entre otras muchas soluciones posibles.

» 6. Puesta en comun familiar. En el futuro hacer referencia al bien hacer del cerdito.

Psicoteatro para modular conductas en el ambito familiar 15
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4. EVALUACION Y GENERALIZACION

» Evaluacion:

» Valorar el nivel de reconocimiento de lo vivenciado durante las
improvisaciones atendiendo al objetivo planteado, durante la
puesta en comUn familiar.

» Evaluar la comprension del valor trabajado, desde ejemplos de
la vida diaria.

» Observacion de la conducta del nifio, incitando hacia el objetivo
planteado desde el recuerdo de la improvisacion.

» Generalizacion:
» Aplicacion del valor trabajado a nuevas situaciones.

» Por moldeamiento generalizacion del objetivo.
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ANEXO0S: 12 cuentos ( Henche, 2011) y valores

1. Los Siete Cabritillos y el Lobo.
2. Caperucita Roja.

3. Los Tres Cerditos.

4. La Casita de chocolate

5. Pulgarcito.

6. La Reina de las Abejas

7. El Patito Feo

8. Pinocho.

9. Cenicienta.

10. La Bella Durmiente.

11. Blancanieves.

12. La Bellay |la Bestia
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Loy 90

VALORES ETICOS
bis, inpstlendes

® Justicia e Valentia

® |ibertad noética ® Habilidad

® Responsabilidad ® Amor

® Honestidad e Altruismo

® Veracidad ® Aprender

® |ealtad ® Autocontrol
® |ndividualidad ® Tolerancia

® Heroismo ® Compromiso
® Independencia ® Conviccion
® Perseverancia ® Curiosidad

® Disciplina
® Empatia

® Equilibrio

® Respeto

® Gratitud

® |ntroversion
® Modestia

® Humildad
® Superacion

* Vitalidad

Psicoteatro para modular conductas en el ambito familiar

FOEFP chovia 2

Psicologia-Online@

® Paciencia

® Integridad
® Voluntad
 Sacrificio

* Convivencia
® Coraje

® Sacrificio

e Solidaridad
e Compasid

® Discresion
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CUANDO LA NECESIT’,-;.;- -

TU FAMILIA ES LA UNICA CAPAZ
DE PERDONARTE POR TODO
SIN PEDIR NADA A CAMBIO
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RESOLUCION DE CONFLICTOS EN FAMILIA.-
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www.facebook.com/psinfantil2.0
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RESOLUCION DE CONFLICTOS EN FAMILIA

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 197
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Psicopedagégica en el ambito familiar

1. HABILIDADES COMUNICATIVAS.

2. ESTILOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS.

3.PASOS PARA LA RESOLUCION COOPERATIVA.

4. LUGARY MOMENTO ADECUADOS.

5. REUNION FAMILIAR.

Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia
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Ante un conflicto...

¢Qué posicion adoptamos?
¢Tenemos en cuenta el punto de vista de la otra persona?
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¢Qué necesitamos para APRENDER de los conflictos y obtener
mejores resultados?

» Ser conscientes.
» Estar dispuestos a hacer cambios.
» Ser coherentes.

» Mejorar nuestras HABILIDADES
COMUNICATIVAS.

— “‘
- LL.%'
"outgy
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1. HABILIDADES COMUNICATIVAS

0 Escucha activa

0 Empatia

0 Asertividad

O Mensajes “yo", en primera persona
0 Reforzar y ser positivo

O Hacer y recibir criticas

0 Inteligencia emocional: Autocontrol y autoestima
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

ESCUCHA ACTIVA

MOTIVOS POR LOS QUE ES IMPORTANTE:

Si sabemos escuchar, los demds sentirdn confianza.
La persona que nos habla se siente valorada.

Tiene efectos tranquilizantes y elimina tensiones.
Favorece una relacién positiva y de colaboracién.
Permite llegar al fondo de los problemas.

vV v Vv vVvyvyy

l;r'%\llocamos respeto hacia nosotros por parte de quien nos
abla.

v

Es una recompensa para nuestro interlocutor.

) 9?

urso 2021 <2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia agina 202



EOEF Segovia 2

ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

Test breve de escucha:

Cuando estds en una conversacion...

» <(Construyes tu respuesta a la vez que la otra persona
estd hablando?

¢Supones lo que va a decir antes de que lo diga?

¢Interrumpes para dejar claro tu punto de vista o
para terminar frases de la otra persona?

» (cDesconectas y permites que tu mente divague en
temas que tienes pendientes?

» <¢Contindas haciendo lo que en ese momento estabas
haciendo?

» CcReaccionas con impulsividad ante ciertas palabras?

Atencién: Si tienes mds de tres respuestas afirmativas..debes mejorar tu capacidad de escucha.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR NUESTRA CAPACIDAD DE ESCUCHA

Tomarse tiempo para escuchar.
Establecer un clima agradable.

Aceptar a la ofra persona tal y como es.
Evitar distracciones.

No anticipar conclusiones.

Ser empdticos.

Parafrasear.

vV v vV v v v VY

Reflejar el estado emocional.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

OBSTACULOS QUE ENTORPECEN LA CAPACIDAD DE ESCUCHA

Prejuicios.

Prisas.

Estar en posicién de oir y no de escuchar.
Barreras fisicas y psicoldgicas.

Estado emocional.

Réplicas constantes.

Interrupciones.

Juzgar cada comentario que se hace.
Ofrecer ayuda que no nos ha solicitado.

Quitar importancia a los sentimientos de la otra persona.

vV V.V vV vV vV v VvV vV VvY

Caer en el "sindrome del experto”.
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EOEF Segovia 2

EMPATIA

Capacidad para comprender los sentimientos,
razonamientos y motivaciones de los demds.

POSICION *TU GANAS/YO GANO"

» Paso 1. Pregunta por qué necesitan lo que quieren.

» Paso 2. Averigua dénde se encajan las diferencias.
» Paso 3. Cudles son las opciones.
>

Paso 4. Coopera.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

EXISTE EMPATIA CUANDO:

Respeto a los demds y me respet
Valoro y se valoran mis opiniones
Disfrutamos juntos.

Me perdonan cuando me equivoco

Me escuchan.
Confian en mi.
Estando con otras personas nos sentimos cémodos.

vV v v v v v VY

Nos apreciamos mutuamente.
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FACILITADORES DE LA EMPATIA

EOEF Segovia 2

A\ 4

vV v Vvy

\ A 4

Uno invita al didlogo a través del contacto visual.
Hay que concentrarse en la persona y en lo que estd diciendo.

Mostrar cercania en una distancia en que ambas partes se
sienten cémodas.

Asentir con la cabeza.
Evitar gestos como: mirar el reloj a cada rato, por ejemplo.
En la medida de lo posible, no permitir interrupciones.

Usar palabras para estimular la conversacién como: “continda,
sigue, dime mds..."

Hacer preguntas aclaratorias.
Parafrasear.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

ASERTIVIDAD

Permite comunicarnos de forma abierta, directay honesta
en relacién a los propios sentimientos, derechos y
necesidades.

BENEFICIOS
» Favorece la confianza en uno mismo.

» Mejora la autoestima.
» Optimiza el control de nuestras emociones.
» Mejora las relaciones interpersonales.
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EOEF Segovia 2

MENSAJES "YO”, EN PRIMERA PERSONA

Mejoran la calidad de la comunicacién y ayudan a resolver
un conflicto de manera constructiva.

VENTAJAS:

» Reducen las posibilidades de malos entendidos.

» Disminuyen la temperatura emocional del conflicto.

¢QUE INFORMACION CONTIENEN? @ ]
. ~ d

» Qué situacidn nos afecta.

» Qué sentimiento nos produce esta situacion.
» Por qué nos afecta de esta manera.
>

Qué necesitamos.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

2. ESTILOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS

» EVITACION (huida del problema): PASIVO.
» CONFRONTACION (pelea): AGRESIVO.

» COLABORACION (solucién conjunta): ASERTIVO.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

ESTILO PASIVO, DE EVITACION:

Evita hacer lo que piensa, siente, quiere y opina.
Cambia de tema.
Quita importancia al problema.

Dice que no pasa nada.

vV v.v. v VYV

Permite que la otra persona se imponga y que sus
intereses no sean ftenidos en cuenta.

Se aleja fisicamente.
Calla.
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ntervencion socio-psicopedagdgica en el ambito familiar
psicopedagog

ESTILO AGRESIVO, DE CONFRONTACION:

» Dicey hace lo que piensa, siente, quiere y opina sin
respetar el derecho de los demds a ser respetados.

No escucha.
Grita.

Interrumpe cuando habla la otra parte.
Miente y oculta informacién.

Actula de modo irdnico.

vV v.v. v v Vv

Critica a la persona.
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vV Vv

vV vvVvyy

EOEF Segovia 2

ESTILO ASERTIVO., DE COLABORACION

Dice y hace lo que piensa, siente, quiere y opina respetando a
los demds, de manera sinceray sin coacciones.

Escucha de manera activa.
Tiene empatia.

Manifiesta sus necesidades, sentimientos y deseos en
primera persona.

Analiza conjuntamente los problemas.
Controla las emociones.

Alcanza acuerdos.

Se compromete en cumplir los acuerdos.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

3. PASOS PARA LA RESOLUCION COOPERATIVA

1. Analizamos el problema.

2. Buscamos el lugar y momento adecuados.
3.Establecemos un tono positivo y posicién de escucha.
4. Acordamos unas reglas bdsicas.

5. Comprendemos mejor el problema.

6. Pensamos y reflexionamos sobre posibles soluciones.

vV v v v v v .Y

7. Decidimos sobre la decision o decisiones mds viables y
optimas.

v

8. Llegamos a un acuerdo.
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4. LUGAR Y MOMENTO ADECUADOS PARA DIALOGAR

EOEF Segovia 2

LUGAR:
» Donde no haya ruidos
externos.

» Donde no haya posibilidad
de interrupciones.

Donde haya privacidad.

Donde no se haya
producido el conflicto.

» Donde no haya excesiva
formalidad.

MOMENTO:

» Cuando no tengamos otras
tareas pendientes.

v

Cuando no tengamos prisa.

» Cuando no estemos
experimentando una
emocidn negativa intensa.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

5. REUNION FAMILIAR

VENTAJAS:
»  Favorece la convivencia democrdtica.
»  Promueve un aprendizaje continuo de valores y habilidades.

»  Facilita la participacidn de todos los miembros de la unidad familiar.

TEMAS QUE PODEMOS TRATAR:

Actividades de ocio y tiempo libre en familia.
Tareas escolares.

Reparto de tareas domésticas.

Relaciones personales.

Normas, limites y consecuencias.

vV vV v v v Vv

Conflictos.
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ntervencidn socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar

PAUTAS PARA ORGANIZAR Y PONER EN MARCHA UNA REUNION FAMILIAR:

Establecer dia 'y hora.

Compromiso de los participantes.

Espacio que permita sentarse en circulo.
Eleccién de tema a tratar.

Elegir la figura del facilitador de la reunidn.
Iniciarla con una actividad divertida.
Planificar su duracién aproximada.

Evitar hacer juicios y culparse unos a otros.

Finalizar de forma positiva y afectuosa.

vV V.V vV V. V. v v VY

Todos participamos.
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ntervencidn socio~P5icoPec|agégica en el ambito familiar

iMuchas gracias por vuestra
atencion!
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RECURSOS PARA UN ADECUADO USO DEL TIEMPO LIBRE.-
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7 Frases para fomentar la iniciativa en tu hijo

v Sé que puedo confiar en ti.

v Tu esfuerzo ha valido la pena.

v Estoy sequro de tu talento. jAtrévete!

v iMira lo lejos que has llegado!

v Fijate en el error e inténtalo de nuevo.
Sequro que ahora es mas facil.

v Me gustan tus ideas.

v Sequro que encuentras una solucién mejor.
v Inténtalo, no importa si lo consigues o no.
Todos nos equivocamos y asi aprendemos.
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OCIO Y TIEMPO LIBRE EN FAMILIA.-
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"La educacion
no cambia al
mundo,

cambia a las

- personas que
. van a cambiar
al mundo"

~Paulo Freire
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Ocio y Tiempo
Libre en Familia

2 4
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¢, Por Que?

* Necesidad que se percibe en las
reuniones con familias.

* Tema que ofrece distensién/diversion
en una vida de constante agitacion.

e Ofrecer un breve acercamiento a la
importancia de este asunto.

* Su funcion preventiva.

« Posibilita una buena comunicacion y
convivencia.

20XX Titulo de la presentacion

C:urso 2021 -2022 Grupo de Tvrabajo. C‘Flﬁ de chovia
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El ocio estd presente en la vida desde los origenes de la
humanidad, variando segun el momento histérico, por lo que es
importante ser consciente de su valor para fomentar un correcto
desarrollo positivo del mismo, asi como una evolucion y calidad
en la propia personay en las relaciones familiares.

La pandemia ha impactado de una manera especifica en nuestro
ocio familiar.

Conoceremos algunos recursos y alternativas, ademas de la
importancia en el dia a dia del fortalecimiento de las relaciones,
del vinculo y anclaje familiar, de la estabilidad emocional... y de
multiples factores, beneficios, tipos, opiniones, reflexiones,
actividades, etc...que conforman el OCIO EN FAMILIA
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Hay dos aspectos fundamentales para que una

O‘ IO actividad o una situacion puedan clasificarse

como ocio.

Término latino: otium: "Reposo, descansoy recreo” « Disponibilidad de Tiempo Libre.

] . *Y una Actitud personal.
RAE: Tiempo libre fuera de las

Lo caracteristico del ocio no es tanto lo que se
hace y cuando se hace, sino como se hace, es
habituales. decir, como se vive aquello que se hace.

@

obligaciones y ocupaciones

Representa a todas aquellas actividades que el individuo
realiza voluntariamente para liberarse de sus obligaciones
familiares, profesionales (trabajo o estudio) y sociales con el
fin de relajarse y descansar, ya que es esencial el descanso
mental para la salud y el bienestar de la persona.

Diversidad de opiniones:
Dumazedier/Henz/Weber/Puig y Trilla/ Domenico de Masi...
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EN EL TRABAD
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VARIOS AUTORES ocio y tiempo libre

D U MAZED | ER Pionero en sociologia del Ocio

+ Pedagogia del Ocio: educacion dirigida al aprendizaje para la
utilizacion correcta del tiempo libre. Formacion a lo largo de la vida.

e Las aficiones, que se enmarcan dentro de un ocio activo y
consciente, desarrollando miiltiples intereses.

* Las actividades: ver excesivamente la television, beber de forma

" HENZ
,'0 * Desde la base del desarrollo personal.
¢
' ’ " * Las actividades de ocio se caracterizan por cumplir una
" [ 4 serie de funciones, denominadas por él mismo como . .
¢ “ . Diferencia tres grupos:
) ¢, LastresD”:
¢!

LAPR .‘ *  DESCANSO: Rompe monotonia de la obligacion.
b e

49" " " - DIVERSION: Libertady alegria.

1y

ot i 1 gy ° DESARROLLO PERSONAL: Incremento de conocimientos,

R actitudesy aptitudes en distintos dmbitos. RASINOS
y
Ve v, Segiin el nimero de “D”: El ocio sera positivo o negativo

\ : ' : (adiccion, consumismo...)

R
) Yt

LN

Yy
3 ‘ )

[ )
| Y

‘t
'
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ERICH WEBER

¢Las personas necesitan una formacion para utilizar de manera
adecuada su tiempo libre?

" ) * La educacion ayuda a tomar decisiones correctas en el
0' ¢ tiempo libre.

' ¢ 'o * Toda persona necesita una formacion para utilizar de
' ' " ¢ forma razonada su tiempo libre y convertirlo en un espacio
Y f gratificante y con sentido.

¢

Ve #* 4+ La utilizacion adecuada del tiempo libre proporciona
# ' 4 armonia en el ritmo de vida de las personas y en la propia

(B A .

.t ¥ ¥ 5 organizacion de los tiempos.

[ |

UL : Tiene que haber actividades relacionadas con el
UL I descanso, los juegos, la diversion, la cultura y el deporte.
': v & ' * Prevenirel uso inadecuado del tiempo libre.

N
) Yt

LN

Yy
3 ‘ )

(IR}
| Y

‘t
'
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LA
PEDAGOGIA
DEL OCIO

JOSEP M* PUIG ROVIRA
JAUME TRILLA

k

* Respetar la autonomia y la libre eleccion. Ensenar
a crear, no solo a consumir, ha de generar
alternativas para que se pueda elegir, fomentary

no suplir.

* Identificar el ocio nocivo y crear valores que

rechacen esos ocios.

* Compatibilizar ocio individual y colectivo.

DOMENICO DE MASI

Ocio creativo frente a burocracia.

La burocracia crea trabajos innecesarios y nos quita
tiempo para la actividad intelectual.

Equilibrio entre descanso, relax y trabajo.

Grupo de Tvrabajo. C‘F]ﬁ de chovia
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FOEFP chovia 2

—
——
—

—
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—
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OCIO TIEMPO LIBRE

DIFERENCIA ENTRE OCIO/ TIEMPO LIBRE

« Tiempo plenamente utilizado en el
(] ' (] entretenimiento y recreacion * Sepuede emplear en actividades que no generen
' .

placer: ir al médico...
' "0 " < Eficientemente aprovechado.
e Ocio de disfrute.

b, L e

' 04 Cine, juegos de mesa...
]

t s ¢ ° Ociode satisfaccion.
) ‘ . Lectura

‘ Amigos

TIc P Deportes

Cultura

Compras
) Y v La principal diferencia entre estos dos termino es que el ocio acarrea la realizacion de actividades recreativas o
" 4 : de entretenimiento. Al contrario, el tiempo libre es linicamente un marco temporal que no esta sujeto a
} ‘ obligaciones personales.
t‘ 3
] “
)
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En los datos aportados por el estudio del CIS de 2017 ante la pregunta
cenqué suele emplearsu tiempo libre?

Ir a dar una vuelta, un paseo 71,8
Ver la television 68,9
Escuchar muasica 42,8
Leer libros, revistas, cémics 42,3
Navegar por Internet, redes sociales, chats, ... 37,8
Salir al campo, ir de excursién 35,2
Hacer deporte 33,8 Y tl], (,En QUé sueles emplear tu
O Taradio 0.7 tiempo libre? ;Lo consideras
P 5o ocio o simplemente tiempo
libre?
Ir a bares y discotecas 22,6
Ir al cine o al teatro 20,8
Hacer trabajos manuales 15,6
Jugar a algo 13,3
Estudiar 12,6
Acudir a un concierto o espectaculo musical 11,9
Ir a alguna asociacién o club 10,4

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de chovia Fégina 2%%



|ntervencion socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar EOEF chovia 2

Después de mas de un aiio de pandemia, viviendo con cambios constantes y
con continuas restricciones, somos conscientes que la manera de disfrutar de
nuestro tiempo libre se ha visto afectada, pero, ¢hasta qué punto nuestro ocio
ha cambiado?

El ocio es mas hogareiio y menos social.

La parte social se cubre con la tecnologia: Netflix, amazon prime, Disney +...
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¢, Se
encuentra el
Ocio en
peligro de
extincion?
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FAMILIA

La familia es un espacio de desarrollo fisico, psiquicoy social.

La familia tiene un papel fundamental en el Proporcionan al nifio y a la nifia la satisfaccion de sus necesidades

desarrollo de sus integrantes. fisicas y afectivas, asi como el desarrollo de su personalidad.

Es el primer espacio dt_’"d_e_ aprendemos a En nuestra sociedad actualmente existen muchos tipos de familias y

desenvolvernos  como individuos de una todas atraviesan diferentes etapas que pueden suponer dificultades o

sociedad. desafios a superar. N i

Ani formamos nuestro carécter y valores. - 5 o . “ n
; . . La responsabilidad, la empatia, la flexibilidad, la capacidad ‘|

15 de Mayo: Dia Internacional de las Familias negociadora, el afecto, la convivencia entre otras, son cualidades (YN} P

para concienciar de su papel en la educacion, necesarias que facilitan la superacion de estos desafios de una forma IR

la formacion y el aprovechamiento de adaptativay saludable. YR 4 i 1

oportunidades de aprendizaje a lo largo de la VY

vida de sus hijos e hijas. v “ (1

(urso 2021 -2022 Grupo de Trabajo. C T de chovia Fégina 2%6
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IMPORTANCIA

" * Proporciona un disfrute al maximo de todos juntos.

[}

]

', ¢ -+ Fortalece vinculos familiares que facilitan la convivencia.
y t. ¢ (risas, emociones, didlogo y comunicacion).

'; ¢+'s Fuente de aprendizaje, manera lidica de mejora en
0’0 ¢ , habilidades sociales, afectividad y creatividad.

(N . . . . .
) ‘-‘ Ayuda a descubrir los propios intereses y aficiones, la

'y * oportunidad de compartir tiempo de calidad con familia y
‘R, * diversos miembros.

[ ]
ot » »°x Supone enfrentarnos a diversas situaciones, y fortalece la
v ¥ .« confianza. Si todos nos divertimos juntos, todos tenemos
', v v emociones positivas juntos y nos sentiremos mas

: v o & cercadelafamilia.

) Yt
LN
Yy

) ')

o
‘Q

|

'
'
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BENEFICIOS

Fomenta valores. Los planes al aire libre inculcan el
respeto y cuidado por el entorno medioambiental.

Aumento de emociones positivas: mejoran la comunicacion
familiar.

Desanolla autoestima y autoconfianza: Importancia de
todas las aportaciones.

Fomenta el desamollo de la autonomia y la capacidad de
decidircon una toma de decisiones activa.

Es agente de socializacion para desarrollar habilidades
sociales.

Fomenta la creatividad y la aportacion de nuevos intereses
y actividades.

Despierta la capacidad de disfrute liidico.

Propicia el bienestary la satisfaccion personal.
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¢COMO DEBE SER EL OCIO EN FAMILIA?

- Conocey considera los gustos y aficiones de tus hijos o hijas.

- Negociacon ellos las diversas actividades saludables que podais llevar cabo.

- Propon actividades que les gusten a todos los miembros de la familia, acorde a las edades, intereses y necesidades.
- Invitaalos amigos de tus hijos o hijas a realizar actividades con vosotros.

- Notiene que ser solo de consumo.

- Favoreced los momentos de ocio familiar.

- Proponed actividades agradables en un clima adecuado y con actitud positiva y querran repetir.

Y sobre todo: j Disfrutad de cada momento juntos!
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TIPOS DE OCIO EN FAMILIA / RECURSOS Y ACTIVIDADES

FIESTAS Y JUEGOS. http://www.ocioenfamilia.com/

NATURALEZA: Turismo
ambiental, campamentos,
actividades deportivas en la
naturaleza, huerta, otras

https://familiasenruta.com/destinos/segovia-con-ninos/

www.zonaviajero.com/que-hacer-en-segovia-con-ninos,

AL https://www.orientacionandujar.es/tag/ocio-en-familia
- TECNOLOGIA.
https://www.educaciontrespuntocero.com/ocio/planes-para-un-fin-de-semana/
- VIDASOCIAL.
- OTROS: Viaje, deporte, https://www.educaciontrespuntocero.com/familias/cocina-con-ninos
actividades manuales,
actividades artisticas,
cocina, cuentos...
- 0Clo . DOMESTICO, https://www.chiquiocio.com
EXTRADOMESTICO,
INDIVIDUAL Y/0
RELACIONAL.
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CONCLUSIONES

DISFRUTA Y CONECTA DE FORMA HONESTA CON TUS HIJOS 0 HI/AS.

NUESTROS HIJOS E HUUAS SON IMITADORES DE NUESTRAS CONDUCTAS, DISFRUTA Y DIVIERTETE.
OBSERVAR CON DETENIMIENTO SUPONEACEPTAR, QUERER, JUGAR Y RELACIONARNOS DE MANERA SANA.
LA FAMILIA ES UN ESPACIO DE DESARROLLO FISICO, PSIQUICO Y SOCIAL.

LA REALIZACION DEL OCIO FAMILIAR NOS APORTARA MULTITUD DE BENEFICIOS.

REALIZA UNA ADECUADA GESTION DEL OCIO.

Es importante MIRAR incondicionalmente a nuestros hijos e hijas, POR ESO...

////

[ |
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“PAISOJOS”

Teresa Ordas

LyT0?

¢ Qué Paisojo quieres que se refleje en tu pupila?

altl
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AL
Ocio y Familia
: [V,
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INTERNET Y TECNOLOGIA ¢Si O NO?
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Mucha gente pequeiia, en lugares
pequenos, haciendo cosas pequeiias,
puede cambiar el mundo.
-lfz,f'uarc‘fo Gualeario

g
-

" Fusess n! Wi,
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[NTERNET Y TECNOLOGIA

1STONO?
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https://www.youtube.com/watch?v=iUVy8vE739M
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ENSENAR A LOS MENORES A HACER UN USO SEGURD Y RESPONSABLE DE
[NTERNET Y DE L0S DISPOSITIVOS ELECTRONICOS.

Internet forma parte de nuestro dia a dig,
ofreciéndonos nuevas formas de
comunicarnos, trabajar, aprender o divertirnos.
Sin embargo, también conlleva riesgos.

¢Qué podemos hacer desde casa?

Curso 2021 -2022 Grupo de Traba]o. CF]E de chovia Fa’gina 247
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@ INClopA:

X-Educacion
x Acompanamiento
X Proteccion

De este modo fomentaremos un
proceso de aprendizaje digital
Progresive U:consciente:
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S [STRATEGLAS:

MEDIACION MEDIACION
ACTIVA RESTRICTIVA 5
%

Implicacién de los adultos antefs, di ront@ ﬁ Es necesario establecer unas normas y limites que
después de que los menores u lllr-xé las irdn adaptandose a su edad y madurez. Para por@

A st A
tecnologias digitales. en prdctica estas normas contamos con: 5
Dar ejemplo. @ Herramientas de control parental.
Hablar con ellos. Cuentas de usuario limitado para menores.

Observar su comportamiento. . Aplicaciones disefiadas especificamente para ellos.
POMIEEH Complementarias’j deban POnerse en p

prdctica simultdneamente
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https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos
https://www.is4k.es/control-parental
https://www.tudecideseninternet.es/aepd/videos/taller-para-familias-los-menores-y-su-cibermundo.html
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EOEF Segovia 2

5. :COMO NOS ADAPTAMOS A CADA EDAD?

— = =l

y
Establece normas desde el principio, b1

a m i 8 mnmqum ice
R Limita los tiempos de conexidn. m 5us contactos en linea. o

m.mwwwm g rale c5 : en

y&aﬁum.wm Internet no todo es lo que parece.

10 - 13 afos

= 5=/

de edad

"+ 14 afos

de edad
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picopedagog .

DE3 A5 ANOS

X Siempre acompafiados,
nunca dejarles solos con un
movil o Tablet.

X Normas claras y sin
excepciones.

X Elegir previomente los
contenidos y asegurarnos de
que son adecuados.
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DE6 A S ANOS

Configurar una conexién a Internet
limitada en funcién de su madurez.

Adaptacion de las reglas y limites
segun crece, madura y adquiere
mayor responsabilidad.

X Uso de programas de control
parental que limiten el acceso a los
contenidos.

X Profundizar en el uso responsable de
Internet: la privacidad, la proteccion
de dispositivos y el espiritu critico ante
la informacion.

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de chovia Fégina 255
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DE10 A 13 ANOS

X Entornos mds abiertos: iremos
eliminando restricciones y
ampliando su capacidad de
decision.

X Seleccién de videojuegos. Los
codigos PEGI pueden servir como
orientacion.

X Establecer normas en familia:
respeto a los demds, la reflexion
antes de publicar, contactos...

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de chovia Fa’gina 256
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X Prevencién de problemas comunes en
esta edad. Es en esta franja de edad
cuando los casos de ciberbullying
aumentan, debido a la entrada en las
redes sociales. Del mismo modo,
aparece la curiosidad por la sexualidad,
trayendo consigo riesgos como sexting
O grooming.

X Su primer mavil. A pesar de la presion
social, debemos valorar si el menor es
suficientemente maduro como para
tener su propio movil. Llegado el
momento, consensuar las normas de
uso y tratar con ellos los posibles
problemas y consecuencias que se
pueden dar.

(urso 2021 -2022 Grupo de Trabajo. CTIE de chovia Fa’gina 257
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DE 1k EN ADELANTE

X Mayor autonomia: impulsaremos su
responsabilidad sobre los contenidos o
temdaticas que puedan atraer su
curiosidad.

X Uso de redes sociales. Deben ser
conscientes y criticos con la informacion
personal que publican, priorizando el
respeto a los demds.

Consenso en las nuevas normas a traveés
de pactos familiares.

X Incidir en la imagen de si mismos que
estdn trasladando a través de Internet y
SUS consecuencias.

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIF de SCgovia Fa’gina 258
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La principal herramienta con la que contamos
en la mediacion parental es la comunicacion.

Hacer que la tecnologia, Internet y sus riesgos
formen parte de las conversaciones familiares
estd en nuestra mano, y serd nuestro mejor
instrumento para trasladar al menor mensajes
positivos sobre el uso responsable, como
también serd fundamental a la hora de
detectar problemas y reaccionar a tiempo.
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X Disponibilidad. Para resolver cualquier problema o
duda. Debemos evitar reacciones exageradas o

culpabilizarle para no generar desconfianza.

X Fomentar las habilidades sociales y el pensamiento
critico. Un aspecto clave es la interiorizacién de un

espiritu critico que les ayude a sopesar todas sus

actuaciones y decisiones. La autoestima y la empatia
son habilidades sociales positivas que le ayudardn a

enfrentarse de manera adecuada a los conflictos.
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X Supervision y didglogo. No implica el uso de “técnicas
de espionaje” puede compartir con nosotros su
experiencia en Internet si fomentamos el didlogo y la
confianza. Con el uso de herramientas de control
parental conviene hablar con de la instalacién de

estas herramientas y las razones de utilizarlas.

X Escuchar y orientar. La comunicacién es un canal
que debe mantenerse abierto en las dos direcciones,
por ello es necesario escucharles, saber lo que

piensan y lo que hacen sin prejuzgar.
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EQUILIBRIO

Ventajas de

Internet. Exceso.
Dispositivos
electroénicos. Dependencia.

20
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{COMO PREVENTMOS DEL ABUSO 0 EXCESA
DEDICACION?

Evitar entrar continuamente en Mantener hdbitos
la aplicacién de mensajeria o saludables fuera de
Evitar conectarse por encender el mévil cada poco Internet: deporte,
aburrimiento. tiempo. ocio, amigos...

Evitar hdbitos de conexién Favorecer la gestiéon emocional es Los dispositivos
que interrumpan otras importante para evitar que Internet familiares deben
actividades. sirva como refugio a la hora de situarse en lugares
resolver sus problemas. comunes del hogar.
21
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https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-mediacion-parental
https://cybercamp.es/familias
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ntervencidn socio~PsicoPcdagégica en el ambito familiar FOEFP chovia 2

> 5
' ;‘&Q Dia de Internet Segura
Rl 2022 |Vt

Juntos por una Internet mejor

Auditorio
Ciudad
de Ledn

incibe.es/sid
#DiaDelnternetSegura  #S102022

e e il 4 . 1ot
BEEE= ncke (@) sy

A\
I

Agenda 8 de febrero

fibos

(urso 2021 2022 GruPo de Traba]o. CFIF de SCgovia Fa’gina 269


https://www.incibe.es/sid/agenda

Intervcncién socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar E.OEF Segovia 2

26

(urso 2021 -2022 Grupo de Trabajo. CTIE de Segovia Fa’gina 270



|ntervencion socio~PsicoPedagégica en el ambito familiar EOEF chovia 2

WEBGRAFIA

X https://www.is4k.es/

X https://www.incibe.es/cibercooperantes

X https://www.tudecideseninternet.es/aepd/

X https://www.pantallasamigas.net/

i
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1J0S EMOCIONALMENTE SANOS
EMPEZAR POR UNO MISMO

%
NV
- MOome

Centré Terd
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EDUCACION DEL CONSUMIDOR. JUEGOS Y JUGUETES.-

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIFE de chovia Fégina 27%
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Ser padre es la dnica profesién en la que
primero se otorga el titulo y luego se
cursa la carrera.
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JUEGO Y JUGUETE
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PRESENTACION

Nuestra sociedad esta en un proceso de renovacion
econdmica y tecnologica constante y los ciudadanos
deben desenvolverse en ella con el maximo de
racionalidad y de libertad en las opciones de
consumo.

Uno de los objetivos del sistema educativo actual, es
contribuir al desarrollo global y armoénico de la
personalidad del nifio/a, estimulando no so6lo su
capacidad intelectual, sino también su potencial
critico y responsable ante la sociedad en que vive.
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La educacion para el consumo debe conseguir que los
consumidores desde su infancia actien de forma
discerniente sabiendo elegir en base a una buena
informacion sobre los bienes y servicios de la sociedad
en la que se encuentran, y siendo a su vez conscientes
de sus derechos y responsabilidades.

El consumidor tiene derecho a recibir una educacién a
lo largo de toda su vida que le permita ser un
consumidor bien informado y actuar como tal.

En esta linea ya se pronuncié el Consejo de Europa,
estableciendo los principales objetivos de consumo
aplicables a la educacion. Estos se refieren, a la
conveniencia de desarrollar actitudes criticas y
analiticas, a que cualquier opcién de compra sea
precedlda de una adecuada informacién sobre bienes y
servicios y a la debida proteccion del medio ambiente
apelando a la conciencia del ciudadano como
consumidor.
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ELJUEGO Y ELJUGUETE

Los juguetes han existido en todas las épocas y
culturas. Han sido siempre un elemento necesario
para el juego porque lo posibilita, activa, desarrolla y
diversifica.

Podemos considerar tres niveles de juguetes:

A: El juguete fabricado por los propios nifios: El
verdadero juego, y placer esta en la realizacion.
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B. El juguete instrumento: Es un simple
medio al servicio de una actividad ludica
originada al margen del objeto.

C. El juguete industrial: Representa un
mundo tecnoldgico que fascina al nifo al
mismo tiempo que le es necesario en la
medida que le permite integrarse en su
época.
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Los juguetes son objetos de consumo, y
como tales, son motivo de fuertes
campanas y estrategias publicitarias.
Teniendo en cuenta quiénes son 10s
destinatarios principales de tales
campanas, se puede deducir la

Importancia y la necesidad de afrontar
las decisiones de consumidor de
manera consciente, critica, responsable
y respetuosa con el medio ambiente.

(_urso 2021 -2022 (srupo de | rabajo. (] de Segovia agina 280
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Es mejor tener pocos juguetes, pero bien
escogidos y variados.

No hacer distinciones en razdon del sexo.
Adecuados a la edad

Que diviertan. Un juguete aburrido no
cumple su mision.

Que permitan emplear la imaginacion y la
creatividad.

Que favorezcan la adquisicion o el
desarrollo de habilidades y destrezas
propias de la edad

(_urso 2021 -2022 (srupo de | rabajo. (] de Segovia Pagina 281
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Que permitan la colaboracion entre
diversos jugadores.

Que estén fabricados con buenos
materiales y tengan unos buenos
acabados.

Que sean estéticos o agradables a los

sentidos; formas armonicas, colores
bonitos, tacto agradable.

Conviene ademdads prestar atencion a las
indicaciones de seguridad y otras
informaciones presentes en el embalgje o
efiquetas.

(_urso 2021 -2022 (srupo de | rabajo. (] de Segovia Pagina 282
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Los criterios de racionalidad del consumo
siguen siendo necesarios una vez
comprado un juguete, en su uso.

La misma necesidad obliga a mantener
unos minimos:

Habitos de orden.

A respetar los juguetes, propios, ajenos o
colectivos.

Asi como a tener en cuenta las normas de

seguridad.

(urso 2021 -2022 Cﬁmpo de Trabajo. C [T de Segovia I>;§gix123 28%
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JUGUETES QUE MAS SE JUEGA 3-6

» Instrumentos de percusion

» Teléfonos

» Marionetas de guante o palo

» Tornillos de madera o plastico

» Collares, objetos combinables

» Juegos desmontables de grandes piezas
» Por ensamble bloques gruesos

» Por superposicion de piezas pequenas
» Planchas perforadas

» Cartas infantiles

» Domind infantil

urso 2021 ~2022
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» Oca, parchis

» Puzzles, Rompecabezas(menos de 30 piezas)
» Cabanas y tiendas para habitar
» Disfraces

» Sombreros u otros accesorios
» Caretas y mascaras

» Coches, camiones...

» Figuras sin articular

Muriecas clasicas. Accesorios
Munecos articulados
Situaciones de trabajo

v Vv

»
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» Situaciones en el campo

» Situaciones en la calle

» Situaciones familiares

» Bicicletas

» Cuerdas

» Globos (nunca solos)

» Pelotas Blandas

» Aros

» Triciclos y coches a pedales
» Trineos
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SE JUEGA MENOS

» Instrumentos de viento

» Kits de modelismo de grandes piezas
» Ajedrez y damas

» Juegos de preguntas y respuestas

» Loteria

» Tres 0 cuatro en raya

» Circuitos automovilisticos

» Vehiculos con movimiento automatico
» Munecas de fantasia

» Caballos u otros animales

urso 2021 ~2022
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» Futbolines, billares

» Juegos de punteria

» Monopatines

» Patines de ruedas, hielo
» Raquetas y palas

» Esquies

» Zancos

Y lo que mas me gusta es jugar con
mis papas...

Son mi juego favorito y con el que mas
aprendo

urso 2021 ~2022
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Hay que poner mas énfasis en lo
que un nino puede hacer en vez
de en lo que no puede hacer.
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LECTURA DIALOGICA. COMO MEJORAR LA LECTURA DESDE CASA.-

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CFIFE de chovia Fégina 291
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A,
i

o

Me lo contaron y lo olvidé;
lo vi y lo entends;
lo hice y lo aprendi.

Confuncio
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Lectwra
dialogica

COMO MEJORAR LA LECTURA DESDE CASA
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eQué es leer?

(Curso 2021 -2022 Grupo de Tvrabajo. CTIE de chovia Fégina 294
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Leeres...

Interpretar y comprender los mensajes escritos.
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eSabe leer?

* Un nino de 5 anos aprende y aplica la correspondencia
entre las letras y los sonidos.

(Curso 2021 -2022 Grupo de Trabajo. CTIE de chovia Fégina 296
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eSabe leer?

* Un nino de 5 anos aprende y aplica la correspondencia
entre las letras y los sonidos.

« Decodificar lo que pone enuna serie de signos graficos
aunque no lleguemos a comprenderlo.
3N
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|ntervencion socio~PsicoPcéagégica en el ambito familiar

Frvolutivamente

» “No nacimos para leer. Los seres humanos inventamos la
lectura hace apenas unos milenios. Y con este invento
modificamos la propia organizacion de nuestro cerebro,
que por su parte alterd la evolucion intelectual de

nuestra especie”.

Maryanne Wolf
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Escritura: sistema de
representacion del
lenguaje hablado

eComo . :
Area de la forma visual

aprende a de las palabras:

leer nuestro “CAJA DE LAS LETRAS"

cerebro?

Planum temporal:
recodificacion de los
sonidos del lenguaje
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palabras
AR £l buzén de letras o "Letterbox™
Figura 1. En la interaccion entre las diferentes redes corticales que intervienen en la lectura se
daunp bidi ional de & bio de inf ion entre regi que ibuyen a
la vision y al p de lenguaje hablado (Tokuh Espi ¥ Rivera, 2013).
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Objetivo de la lectura

COMPRENSION

(urso 2021 -2022 CﬁrllPo de T‘mba]’o. CTIE de Segovia Fagina 301
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Importante

» Alto % de fracaso escolar se explica por los trastornos de
la Lectoescritura.
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Los lectores poco
habiles se hacen cada
vez mas lentos y lectores
mas habiles son cada
vez mas fuertes.

Efecto mateo

(Curso 2021 -2022 Girupo de T rabajo. (] de Segovia Fagina 303
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LEER CON LOS NINOS ES IMPORTANTE

(urso 2021 2022 GruPo de Traba]o. CFIF de SCgovia

FOEFP chovia 2
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Diferencia entre...
S o
m B -
@
Lectura Lectura repetida Lectura dialogica
compartida e
interactiva
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FOEFP chovia 2

Lectura Dialégica Lectura Interactiva

Usa Interaccidn S0

si

-Generar conversaciones
extra-textuales de calidad.
- Conseguir nifio cuente la
historia con sus propias

Objetivo Interaccion

. palabras

Rol Nifio Transmisor Historia
. Rol Adulto Guia

' Requiere Preparacion 50

Requiere Lecturas repetidas Si

Grupo de Traba]o. CFIF de SCgovia

- Capatar la atencidn de los
nifios.

Receptor Historia
Transmisor Historia
MNo necesariamente

No necesariamente

Fa’gina 306
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éPOR QUE, REQUIERE M. IS DE
UNA LECTUR.1?

PRIMERA LECTURA: Los ninos estdn centrados en entender el hilo narrativo (las
inferacciones son limitadas).

SEGUNDA LECTURA: Empiezan a captar los matices, los detalles de la historia.

A partir de TERCERA LECTURA: Los ninos se sienten cdmodos con la historia que ya
conoceny es a partir de este momento en el que se produce la explosién de la
interaccién de calidad.

Por tanto, no es en absoluto aburrido leer el mismo cuento mds de una vez al revés

les dard a los nifos seguridad y autonomia para poder tener el rol activo que la
metodologia busca.
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CARACTERISTIC.AS

e Inferactiva

* El nino/a aprende a contar la historia (narrador del
cuento)

« Cualguier edad y nivel educativo

* NO necesario que sepa leer

« Efectiva en textos de ficcidn y no ficcion
» 2 Secuencias

(urso 2021 -2022 Grupo de Tvrabajo. CTIE de chovia Fégina 308
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2 Secuencias

Secuencia IEER Secuencia
TIDAM

(urso 2021 -2022 Grupo de Tvrabajo. CTIE de chovia Fégina 309
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SECUENCLIA IEER

1. INTERROGAR.

¢ Adulto realiza una pregunta

2. EVALUAR.

*Una vez los ninos/as han contestado, el adulto evalia  la respuesta

3. EXPANDIR.

*El adulto toma la respuesta del nino/a y expande

4. REPETIR.

eFinalmente se repite toda la secuencia

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 310
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SECUENCEA TIDAM

1. TERMINATIVAS
«Completa la frase

2. INTERROGATIVAS

eBasadas en qué, quién, cudndo, dénde
3. DISTANCIADORAS

«Predicciones, analogias

4. ABIERTAS
¢Descripcidn de un pasaje del libro

5. MEMORISTICAS
eImplica recordar qué pasd en otro pasaje del libro

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia Fégina 311
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eVoAMOS A
VER ALGUNOS
LEIJEMNPLOS

(urso 2021 2022 Grupo de Traba]o. CFIF de SCgovia Fégina 312
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Preparacion de un cuento

1. Seleccion
2. Conocimiento
3. Planificacién de preguntas

20
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1. Seleccion SUPERLOLA

SUPERLOLA

https://www.observatoriodel
ainfancia.es/ficherosoia/do
cumentos/4213 d Superlola
-pdf

21
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2. Conocimiento

« Recomendado 4 a 10 anos

« Nina de 4 anos que suena con ser superheroina y
cambiar el mundo

* Cuento coeducativo
* Instituto Andaluz de la Mujer
« Guia Diddctica Telemdatica con actividades

(urso 2021 -2022 Grupo de Tvrabajo. CTIE de chovia Fégina 315
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3. Planificacion de preguntas:
SECUENCLA IEER

1. INTERROGAR.

¢ Adulto realiza una pregunta

2. EVALUAR.

*Una vez los ninos/as han contestado, el adulto evalia  la respuesta

3. EXPANDIR.

*El adulto toma la respuesta del nino/a y expande

4. REPETIR.

eFinalmente se repite toda la secuencia

23
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3. Planificacion pregunta:
SECUENCLA IFPER

1. INTERROGAR.

eSenalar un elemento de la imagen, por ejemplo, un balén. “5Qué es eso?”

2. EVALUAR.

ejCorrecto! Es un baldn

3. EXPANDIR.

¢iEse baldn blanco es grande! Ayer jugaste con uno parecido en el parque.

4. REPETIR.

¢'sPuedes decir "balén blanco grande™2”

24
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3. Planificacion de preguntas:
SECUENCEA TIDAM

1. TERMINATIVAS
«Completa la frase

2. INTERROGATIVAS

eBasadas en qué, quién, cudndo, dénde
3. DISTANCIADORAS

«Predicciones, analogias

4. ABIERTAS
¢Descripcidn de un pasaje del libro

5. MEMORISTICAS
eImplica recordar qué pasd en otro pasaje del libro

25
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3. Planificacion de preguntas:
SECUENCEA TIDAM

1. TERMINATIVAS.

*"A SuperlLola es muy . Le gusta mucho

2. INTERROGATIVAS.

*"5Qué sofaba SuperlLola?” “;Ddnde queria trepar?”

3.DISTANCIADORAS.

¢ 5 Alguna vez has corrido mucho como SuperlLola? gTe sentias muy fuerte después?

4. ABIERTAS.

«"“3Por qué piensas que Superlola es valiente2”

5. MEMORISTICAS,

*"sDe qué color es su capa?”

““‘

26
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BENEFICIOS LECTURA
DIALOGICA

Desarrollo del lenguaje y del vocabulario

Mejora la comprensién lectora

Fomenta el amor por los libros y la lectura

Desarrolla la capacidad de leer, comprender y reflexionar sobre un

fexto

Promueve la creatividad

(urso 2021 -2022 Grupo de Tvrabajo. CTIE de chovia Fégina 320
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ALGUNOS CONSEJOS...

Libros que le
inferesen a los
ninos/as

Tiempo de diversion,
No un examen

Releer los textos que
mas les gustan

Variar los tipos de
Combinarla con estimulos y Animarles a que
lectura por parte del preguntas que se sean creativos en sus
adulto realizan a los respuestas
niNos/as

28
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IMUCHAS
GRACLAS!

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. Cf:”_:_ de chovia Fégina 322
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IMUCH. IS
GRACLAS!

(urso 2021 2022 Grupo de Trabajo. CF”_:_ de chovia
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(urso 2021 -2022

Un nifo es como
un ovillo, va
desovillandose
pOCO a poCo,
tomahdo forma,

implemente ayldalo a
an

Grupo de Trabaio. CFIFE de SCgovia

EOEF SCgovia 2
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CONCLUSIONES.-
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Convertidiun arbol en lefia y ardera para
VOSOtros; pero no producira flores ni
frutos para vuestros hijos.

‘h~\
~Rabindranath Tagore
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Las ponencias aqui presentadas responden a una de las demandas mads habituales en los
centros educativos de nuestro sector y se enmarcan dentro de las funciones generales de los
EOEP que vienen determinadas en la ORDEN EDU/987/2012, de 14 de noviembre, por la que se
regula la organizacion y funcionamiento de los equipos de orientacion educativa de la
Comunidad de Castilla y Ledn, a saber, asesorar a las familias sobre aspectos de orientacion
personal, educativa y profesional.

Los profesionales que componen el EOEP Segovia 2 somos considerados en las comunidades
educativas de nuestros colegios como un servicio de asesoramiento y acompafiamiento
familiar importante y altamente demandado. Las ponencias que hemos ido presentando en
este trabajo se han basado en aquellos contenidos que mas frecuentemente surgen en
nuestras intervenciones con familias de manera individual. El objetivo ha sido elaborar un
material que nos sirva para intervenir de forma preventiva a modo de “escuela de familias”
tratando asi de intervenir lo mds tempranamente posible en aquellos aspectos mas
recurrentes.

Asi, vemos que varias de nuestras ponencias se han centrado en la gestion del
comportamiento en el dmbito familiar. En esta linea, podemos comenzar desde ponencias
como la de “Hdbitos, normas y responsabilidades de los nifios en edad escolar” en la que
podemos establecer un marco general de aquellos habitos y responsabilidades que los nifios y
nifias deben aprender para fomentar un desarrollo equilibrado y saludable.

Centrandonos mas en los mecanismos para lograr un comportamiento beneficioso para el
desarrollo de nuestras hijas e hijos hemos reflexionado en la ponencia “Pildoras de disciplina
positiva” sobre los motivos que pueden llevar a los nifios y nifias a realizar determinados
comportamientos negativos y sobre cédmo modelar esos comportamiento de forma no
punitiva; para desde el respeto mutuo y validando sus emociones afianzar un cambio que
promueva también el sentido de pertenencia y la responsabilidad.

Por otra parte, hemos profundizado también en las técnicas y estrategias para resolver
conflictos en el entorno familiar en la ponencia “Resolucion de conflictos en familias”
haciendo hincapié en las habilidades comunicativas (empatia, escucha activa y asertividad) y
en los pasos para resolver conflictos, potenciando la “reuniéon familiar” como entorno
privilegiado.

Para continuar, nos hemos preguntado también qué hacer cuando los problemas de conducta
aparecen en el hogar. En la ponencia “Problemas de conducta en el entorno familiar”,
partiendo de los estilos educativos y de pautas para evitar la sobreproteccidn, nos centramos
en aquellas estrategias necesarias para intervenir desde la familia ante problemas habituales
como rabietas y conductas desafiantes.

Pero para la gestién del comportamiento tampoco podemos olvidar la potencia de la
experiencia vicaria a través de los cuentos o de la interpretacién de papeles. Son estas técnicas
las que se explican en la ponencia “Psicoteatro: modular conductas en el ambito familiar
desde los valores humanos” pues la posibilidad de “ponerte en la piel de otro” a través de
estas técnicas y la reflexién posterior potencia enormemente la empatia y la reflexion sobre
nuestro comportamiento, mecanismos que hemos analizado como necesarios en las ponencias
anteriores para el logro de un cambio comportamental.

Ademas de estas distintas estrategias para la gestién del comportamiento, hemos desarrollado
otros contenidos también muy demandados por las familias. Por ejemplo, en la ponencia
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“Como mejorar la lectura en casa. La lectura dialégica” nos proponemos orientar a las
familias para introducir a sus hijos e hijas en el placer de la lectura a través de estrategias
como la lectura interactiva, que pone el foco en el nifio para favorecer un encuentro mas
activo del nifio y nifia lector.

No nos hemos olvidado de la importancia del juego en el desarrollo infantil, un aspecto clave
gue hemos abordado desde dos puntos de vista: el juguete y la educacién para el consumo, en
la ponencia “Educacién del consumidor. Juego y juguete”, y desde la importancia del ocio y el
tiempo libre en la ponencia “Ocio y tiempo libre en familia”. Desde un marco reflexivo se han
abordado tanto los conceptos de Ocio y Tiempo libre, autores, evolucidn, beneficios y
diferencias, como recursos y posibles actividades, ponencia que complementa la de
“Educacion del consumidor. Juego y juguete” que mostraba la necesidad de educar a los nifios
en una actitud critica y analitica, hacia una correcta toma de decisiones como consumidores

siguiendo la linea pronunciada por el Consejo de Europa.

También hemos desarrollado contenido para asesorar a las familias sobre cémo favorecer un
desarrollo equilibrado de los dmbitos fisico, psicoldgico y social de los nifios mds pequefios, los
que se encuentran escolarizados en Educacion Infantil, en la ponencia “Encuentros con
familias de alumnos de Educacion Infantil”.

Y por supuesto, el tema estrella de los ultimos afos y el que genera, después de los problemas
de conducta, mds asesoramientos familiares: “Fomentar el uso seguro de TICs y de internet”.
La mediacidn parental es la clave para hacer que la entrada de los menores en el mundo digital
sea progresiva y consciente, asegurando un futuro uso seguro de la misma.

En resumen, este material recoge las aportaciones de las demandas mas importantes que
recibimos como EOEP de cara a la “Intervencidn socio-psicopedagégica en el ambito
familiar”. Varias ponencias dedicadas a uno de los temas que mas preocupa en las consultas
de asesoramiento, el abordaje de la conducta en el hogar. Comenzamos con la ponencia
“Habitos y normas de comportamiento”, inicio para entender la educacion como una tarea de
todos y un proceso adaptativo; con los “Encuentros con familias de alumnos de Educacién
Infantil” se busca un desarrollo equilibrado desde edades tempranas. Algunas estrategias mas
concretas han sido abordadas desde las ponencias: “Pildoras de Disciplina Positiva”,
“Resolucion de conflictos en familias” con la propuesta de reuniones familiares, “Problemas de
conducta en el entorno familiar” tratando rabietas y conductas desafiantes, y en la ponencia
“Psicoteatro: modular conductas en el ambito familiar desde los valores humanos”.
Complementando estas ponencias sobre conducta, no nos hemos olvidado de la “Educacion
del consumidor. Juego y juguete”, el fundamental uso del “Ocio y tiempo libre en familia”, o
aspectos referentes a “Cémo mejorar la lectura en casa. La lectura dialdgica”, y uno de los

Ill

temas estrella actualmente “Fomentar el uso seguro de TICs y de internet”.
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QUE ESPERAN HI)OS DE
NOSOTROS

1- No me pegues huhcd, Bajo hingih concepto.

2- Déjame que siga haBlando y pensando como uvh hiro.
3- SU WoRo, escichame, algo me pasa.

Y- Bésame, aBRazame, slehpRe que quieRas.

- NecesUo esfaR cohfigo

G- Deja que comela eRRoRes. .
F- No Ime eflguetes WL compaRes.

8- No soy malo. W.
9- Juegd congo. ’ ld ‘ot

10- Ponme hoRmas Yy LUt
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