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CONEXIONES INTEGRALES EN LA MUSICA
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Objetivos:

1. Conocer las conexiones de la musica coral con otras disciplinas.
2. Aprovechar los recursos corales como conexion cultural de otras areas del conocimiento.
3. Ampliar técnicas de trabajo grupal

4. Aprender a seleccionar repertorio interdisciplinar



Contenidos:

1. Conexiones de la musica coral con otras areas de conocimiento

a. Poesiay literatura
b. Linguistica

c. Educacion fisica
d. Danza

e. Pintura

f. Lenguas: idiomas y hablas, evolucién
g. Estéticay filosofia
h. Arquitectura

i. Cine

j. Otras

k.

Y por supuesto, musica:
i. Lenguaje musical
ii. Armonia, analisis y composicién
iii. Musica de Cdmara
iv. Historia
v. Educacion auditiva

RO

. La mejora social a través de la musica coral

a. El Coro como:

* Recurso social

* Diversion

* Integracion social
b. Otros beneficios sociales

. Recursos pedagdgicos en el trabajo coral

e Design Thinking
* Thinking based learning
* Flipped Classroom
La mejora personal a través de la musica coral
Valoracioén de los principios que sustentan una obra de arte

. Las 5 dimensiones

3. Corporal

4. Social

5. Intelectual
6. Emocional
7. Espiritual

. Criterios para la seleccidon de repertorio/material multidisciplinar



Incognitas

« ;Como puede haber recursos cinematograficos en la literatura coral?

* ;De qué manera puede interactuar el teatro o la arquitectura en la musica
coral?

 ;Qué importancia tiene la linglistica en la musica en general y en la musica
coral en particular?



1. Conexiones de la musica coral
con otras areas de conocimiento



a. Poesia y literatura

« Musica basada en los textos
« Madrigales y motetes

 Cancidn, villancico, villanesca...

Senor, me cansa la vida

Antonio Machado (1875-1939) Juan Alfonso Garcia (1935-)

Pausadamente y con expresion
p—

Soprano

me can-sa la vi-da, ten-go la gar-gan-ta ron-ca de gri-tar so-bre los

vi - da, ten-go la gar-gan-ta ron-ca de gri-tar so-bre los

Tenor

me can-sa la vi-da, ten-go la gar-gan-ta ron-ca de gri-tar so-bre los

Q

Se - for, me can-sa la vi-da, ten-go la gar-gan-ta ron-ca de gri-tar so-bre los

Ave virgo sanctissima

Antifona mariana
Parfs 15666, Venccia 1570, 1597 Francisco Guerrero (1528-1599)

4 Canon ad unisonum
Cantus 11 g

N ===

go san



a. Poesiay literatura

Cancidn . .
Hacia Belén va una burra rin, rin,
o= yo me remendaba,
: 0 me remendé,
NEWVileFEYe y

yo me eché un remiendo,

yo me lo quité



a. Poesia y literatura - Recursos estilisticos: Plano
fonético

« Aliteracién: Repeticién de un sonido o de varios iguales o proximos en un verso, estrofa, periodo... etc. Tiene efectos eufénicos o cacofdnicos.

* Con el ala aleve del leve abanico
* Infame turba de nocturnas aves
«  Onomatopeya: Consiste en imitar sonidos reales mediante los procedimientos fonéticos de la lengua.

Puede hacerse por imitacion |éxica (siseo, zigzag, tartajeo) o por aliteracion:
* Enelsilencio sélo se escuchaba / un susurro de abejas que sonaba

«  Paronomasia: Semejanza fonética de palabras o grupo de palabras. Al utilizar palabras de sonido muy semejante, pero diferente,

y con significado muy distinto se produce un contraste de gran efectividad expresiva.

* Vendado que me has vendido

« Otras: diéresis, anafora, epitetos...






b. Linguistica

« Aporta fantasia al compositor

N alveolary N velar

« Efectos especiales , :
« Consonantes que mas se pierden

* Permite comprender mejor el
fendmeno vocal.

Variabilidad vocalica

El betacismo

Mdsica antigua (vocal)



oo 4

B1.Neurolinguistica

Ciencia joven, desde 1985

Aparicion de nuevas tecnologias ha favorecido su desarrollo en los dltimos anos

Estudia :

Mecanismos del cerebro humano que facilitan el conocimiento, la comprensién y la adquisicién del lenguaje, ya sea hablado, escrito.

Estudia los procesos que la linguistica y la psicolinglistica propone como necesarios a la hora de producir y comprender el lenguaje.

Algunos trastornos:

Tartamudeo o disfemia
Dislexia: dificultades en la escritura, la ortografia, la escritura y el habla (inversiones y rotaciones en frases)
Afasia: trastorno causado por lesiones en el cerebro que controla el lenguaje

Disartria: dificultad para producir palabras debido a problemas con los musculos que le ayudan a hablar.
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Lecto-Canto

Método de entonacién y lectura musical

Enrique Yuste



c. Educacion fisica

Respiracion diafragmatica

Relajacién corporal y mental

Estiramientos

Tensién y distension
* Movimiento escénico

e Alimentacion



d. Danzay teatro

IDEAS

e Tension/distension

e Expresion corporal

e Movimiento en el espacio

e Movimiento escénico

e Composicion en escena - Semidtica

e Coreografia



El hombre y la serpiente

El hijo de un campesino, por accidente, pisé la cola de una serpiente; ésta se dio la
vuelta y lo mordié y murié. El padre, lleno de rabia, cogidé su hacha y, persiguiendo
la serpiente, le corté parte de su cola. Asi que la serpiente en venganza ataco al
ganado del campesino y causé la muerte de un animal. El campesino pensé que
era mejor hacer las paces con la serpiente, y trajo comida y miel para la boca de su
madriguera, y le dijo: "Vamos a olvidar y perdonar, tal vez tenias derecho a castigar
a mi hijo y tenias que vengarte con mi ganado, pero estoy seguro de que yo debia
tratar de vengarle; ahora que ambos estamos satisfechos j por qué no somos
amigos otra vez? "

"No, no", dijo la Serpiente; "llévate tus regalos; nunca se puede olvidar la muerte

de un hijo, ni yo la pérdida de mi cola."

Moraleja: Las heridas pueden ser perdonadas, pero no olvidadas



El hombre y la serpiente

El hijo de un campesino, por accidente, pisé la cola de una serpiente; ésta se dio la vueltay
lo mordid y murié. El padre, lleno de rabia, cogid su hachay, persiguiendo la serpiente,
.Asi que la serpiente en venganza ataco al , Mmatd a un
y le causd una gran pérdida. El campesino pensd que era mejor hacer las paces con la
serpiente, y trajo y para la de su madriguera, y le dijo: "Vamos a olvidary
perdonar, tal vez tenias derecho a castigar a mi hijo y tenias que vengarte con mi ,
pero estoy seguro de que yo debia tratar de vengarle; ahora que ambos estamos
satisfechos ;jpor qué no somos amigos otra vez? "

"No, no", dijo |la Serpiente; "llévate tus regalos; nunca se puede olvidar la muerte de un hijo,

ni yo la pérdida de mi cola.”

Moraleja: Las heridas pueden ser perdonadas, pero no olvidadas



El hombre y la serpiente

Descendencia y sexo

El hijo de un campesino, por accidente, pisé la cola de una serpiente; ésta se dio la vueltay
lo mordid y murié. El padre, lleno de rabia, cogié su hacha y, persiguiendo la serpiente, le
cortd parte de su cola. Asi que la serpiente en venganza atacé al , matd a un

y le causd una gran pérdida. El campesino pensd que era mejor hacer las paces con la
serpiente, y trajo y para la boca de su madriguera, y le dijo: "Vamos a olvidary
perdonar, tal vez tenias derecho a castigar a mi hijo y tenias que vengarte con mi ,
pero estoy seguro de que yo debia tratar de vengarle; ahora que ambos estamos
satisfechos ;jpor qué no somos amigos otra vez? "

"No, no", dijo la Serpiente; "llévate tus regalos; nunca se puede olvidar la muerte de un

hijo, ni yo la pérdida de mi cola."

Moraleja: Las heridas pueden ser perdonadas, pero no olvidadas



El hombre y la serpiente

Génesis: La caida del ser humano

El hijo de un campesino, por accidente, pisé la cola de una serpiente; ésta se dio la vueltay
lo mordid y murié. El padre, lleno de rabia, cogio su hachay, persiguiendo la serpiente, le
cortd parte de su cola. Asi que la serpiente en venganza ataco al del campesino,
matd a un animal y le causé una gran pérdida. El campesino pensé que era mejor hacer las
paces con la serpiente, y trajo Y para la boca de su madriguera, y le dijo:
"Vamos a olvidar y perdonar, tal vez tenias derecho a castigar a mi hijo y tenias que vengarte
con mi , pero estoy seguro de que yo debia tratar de vengarle; ahora que ambos
estamos satisfechos ;por qué no somos amigos otra vez? "

"No, no", dijo la Serpiente; "llévate tus regalos; nunca se puede olvidar la muerte de un hijo,

ni yo la pérdida de mi cola."

Moraleja: Las heridas pueden ser perdonadas, pero no olvidadas



Niveles de profundidad de lectura (Mortimer J. Adler/Charles van Doren)

Lectura Primaria

« ;Qué dice la frase? El gato estéd sentado en el sombrero

Lectura de Inspeccién
« ;De qué trata?

« ;De qué partes consta? En tiempo limitado

Lectura de Analisis

« Cuidadosa, completa, destinada a la mejor comprension posible
* La mejor posible

* Entiempo no limitado

Lectura activa

Lectura Paralela

*  Ellector debe conectar las ideas principales del texto con el universo literario que
conoce

«  Textvs Work/ Texto vs Obra



Texto 2

Tres anillos para los reyes elfos bajo el cielo.

Siete para los sefiores enanos en casas de piedra.

Nueve para los hombres mortales condenados a morir.

Uno para el Senor oscuro, sobre el trono oscuro

en la tierra de Mordor donde se extienden las Sombras.

Un Anillo para gobernarlos a todos. Un Anillo para encontrarlos,
un Anillo para atraerlos a todos y atarlos en las tinieblas

en la tierra de Mordor donde se extienden las sombras».

J.R.R. Tolkien, El SeAor de los Anillos.



Luz/Sombra o Virtud/Malicia
Texto 2

Tres anillos para los reyes elfos bajo el cielo.

Siete para los sefiores enanos en casas de piedra.

Nueve para los hombres mortales condenados a morir.

Uno para el Senor oscuro, sobre el trono oscuro

en la tierra de Mordor donde se extienden las Sombras.

Un Anillo para gobernarlos a todos. Un Anillo para encontrarlos,
un Anillo para atraerlos a todos y atarlos en las tinieblas

en la tierra de Mordor donde se extienden las sombras».

JRR Tolkien, El SeAor de los Anillos.



Texto 2

Tres para los reyes elfos bajo el cielo.

Siete para los enanos en casas de piedra.

Nueve para los hombres mortales condenados a morir.

Uno para el oscuro, sobre el OSCUro

en la tierra de Mordor donde se extienden las Sombras.
Un'Anillo para a todos. Un Anillo para encontrarlos,
un Anillo para a todosy en las tinieblas

en la tierra de Mordor donde se extienden las sombrasy.

J.R.R. Tolkien, El SeAor de los Anillos.



Mito de Prometeo
Texto 2

Tres anillos para los reyes elfos bajo el cielo.

Siete para los sefiores enanos en casas de piedra.

Nueve para los hombres mortales condenados a morir.

Uno para el Senor oscuro, sobre el trono oscuro

en la tierra de Mordor donde se extienden las Sombras.

Un Anillo para gobernarlos a todos. Un Anillo para encontrarlos,
un Anillo para atraerlos a todos y atarlos en las tinieblas

en la tierra de Mordor donde se extienden las sombras».

JRR. Tolkien, El Senor de los Anillos.



Polaridad entre cielo (infierno) y tierra
Texto 2

Tres anillos para los reyes elfos bajo el cielo.

Siete para los senores enanos en casas de piedra.

Nueve para los hombres mortales condenados a morir.

Uno para el Senor oscuro, sobre el trono oscuro

en la tierra de Mordor donde se extienden las Sombras.

Un Anillo para gobernarlos a todos. Un Anillo para encontrarlos,
un Anillo para atraerlos a todos y atarlos en las tinieblas

en la tierra de Mordor donde se extienden las sombras».

J.,R‘;R. Tolkien, El Senor de los Anillos.



Formas de anotar un libro

1.- Subrayado

2.- Lineas verticales al margen

3.- Asteriscos u otros signos al margen

4 .- Numeros en el margen

5.- Rodear con un circulo palabras o frases clave

6.- Escribir al margen o en la parte superior o inferior de la
pagina






Consejos

1.- Reconocer lo antes posible de qué tipo de texto se trata.

2.- Extraer las ideas fundamentales del texto.

3.- Identificar la estructura en la que esas ideas estan expuestas.

4 - Lectura activa: Leer con calma, releyendo, haciéndonos preguntas.

5.- Anotar, subrayar... Si no lo hacemos sera trabajo perdido para otro dia.
5.1.- Ayuda a mantenernos en “estado de flujo”, no sélo despiertos.

5.2.-Anotar equivale a pensar y el pensamiento se expresa en
palabras

6.- Consultar esas ideas extraidas en otros textos.

/.- Encontrar las ideas y palabras clave y llegar a la esencia del texto.



Formas de anotar un libro

1.- Subrayado

2.- Lineas verticales al margen

3.- Asteriscos u otros signos al margen

4 .- Numeros en el margen

5.- Rodear con un circulo palabras o frases clave

6.- Escribir al margen o en la parte superior o inferior de la
pagina



La muerte del autor

 Las premisas “La muerte del autor” o |la “desaparicion del autor” son planteamientos
correspondientes a la teoria literaria contempordnea. Se intenta explicar que hoy en dia es
necesario saber que un texto escrito no pertenece a su autor, mas bien pertenece a la cultura
en general y al lector. Esto es porque todo texto son citas infinitas de otros textos, son ideas
entrecruzadas que provienen del pasado cultural histérico. Es por ello que hoy en dia el autor
al escribir una novela, un cuento, un texto en general; desaparece, muere. Pues estas ideas
infinitas que se plasman en el papel, no le pertenecen propiamente a él, sino mas bien, a la
cultura e historia en general. El autor debe desaparecer también, porque no existe un lector
absoluto, por ende, serdn muchas las interpretaciones que se les daran a una novela. Estas
son teorias y practicas de la literatura contemporanea, que permiten leer novelas o un texto
cualquiera, teniendo en cuenta que el discurso escrito y el lector, son més relevantes que el
autor. Hoy en dia, muchos tedricos literarios y filésofos han estudiado sobre esto, por ejemplo
Roland Barthes, Michel Foucaulty Jacques Derrida.1



La muerte del autor

» Barthes afirma que la idea de autor tiene que ver con un gesto, con la idea de firma, de
apropiarse de las ideas, sin embargo, hay que ser conscientes de que las ideas escritas en un
papel, no son propias de cada persona, pertenecen a la cultura histdrica en general. Por esto,
plantea que para dar existencia al lector, la voz del autor debe desaparecer.

 Bertolt Brecht, para poder leer un texto, debe existir un alejamiento del autor, un
distanciamiento de este y asi obtener distintas perspectivas del texto.

« Mallarmé también influye sobre Barthes, diciendo que es el lenguaje el que hablay no el
autor

« Umberto Eco en "Lector in Fabula”, (1979), define al autor como una estrategia o funcién
dentro del texto.



https://es.wikipedia.org/wiki/Bertolt_Brecht
https://es.wikipedia.org/wiki/St%C3%A9phane_Mallarm%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Umberto_Eco

Haiku

Junto al lago gris
bebe en la noche inquieta
el unicornio



Haiku

Vacio, quieto,
se escucha el arbol ciego
en la noche azul



Haiku

Esfera tenue
de siesta silenciosa,
nos ilumina






d. Danza y teatro - My Immortal (Evanescence) v

I'm so tired of being here Your face it haunts my once _ e

Suppressed by all my childish fears Your voice it _aII the sani
And if you have to leave These wounds won't seem to heal
| wish that you would just leave There's just too 1 .
‘Cause your presence still lingers here w

These wounds won't seem to heal, this pain is just ;'«
too real r

- ", Q"v
There's just too much that time cannot erase

When you cried, I'd _aII of your tears

When you'd scream, I'd _aII of your fears
And | held your hand through all of these year:

3 - W
»

to tell myself

But you still have all of me

You used to captivate me by your 3 ko) your fears

o

Now, I'm bound by the life you left behind 2l
our h of these years

You still have all of'éah, me ah, me ah






d. Danzay teatro

Coral de Camara
Universidad Isabel I
de Burgos

q \\ Universidad ;
. Isabel | [‘{ a




d. Danzay teatro




d. Danzay teatro

. & IT

.




d. Danza y teatro (Escenografia)

* Entender el espacio de representacién vacio

* Relacién con la arquitectura

» Erich Mendelssohn (1887-1953, expresionismo aleman): disena escenarios para puestas en escena al aire
libre

e Teatros tradicionales en forma de herradura
* Lo definen sus dindmicas (geometria) y sus caracteristicas (atmosfera)

» Espacios: personalidades vivas con pasado presente y futuro = Encontrar un espacio dramatico dentro del
espacio

* Palabra, texto o musica
» Los espacios estdn muertos hasta que los intérpretes lo habitan

 Espectador, el elemento final



d. Danza y teatro (Escenografia)

» Teatro: “No es sdlo un sitio al que vas, sino por el que pasas, atreviesas...”
* Robert Wilson demostré que la arquitectura puede convertirse en representacion
» Arquitectura y espacios de representacion siempre estan dispuestos en un contexto

« Escenografia: consiste en dar forma a una imagen tridimensional para que la arquitectura del
espacio quede integrada en ella.



e. Pintura - Atrezzo

LUMINA VOKALENSEMBLE - BURGOS + KANTIKA KORALA - LEIOA




e. Pintura - atrezzo

CORAL SAN JUAN BAUTISTA « SOFIA VOKALENSEMBLE




e. Pintura - Atrezzo




e. Pintura - Atrezzo




f. Lenguas: idiomas y hablas, efectos sonoros




f. Lenguas: idiomas y hablas: J. R. R. Tolkien

* |diomas artificiales:
 Sindarin o Lengua negra de Mordor

* Esperanto




f.Lenguas: idiomas y hablas, evolucion

IDIOMAS Y EVOLUCION + HABLAS

* Pronunciacién histérica * Dialectologia

 Latin y espaiol antiguo

 Registros: Rodrigo Martinez

* Hablas:

* Regional:

» Espanol de América



g. Estética y Filosotia

* Propuesta cubista: My immortal, de Evanescence

* Propuesta ideoldgica: Plant a tree, de M. Bojesen



h. Arquitectura y Fisica

NUPER ROSARUM FLORES, DE G. DUFAY « LUMINA VOKALENSEMBLE EN OJO GUARENA

| M\l‘,-‘zl




h. Arquitectura y Fisica

LUMINA VOKALENSEMBLE EN LA ESCUELA DE
LUMINA VOKALENSEMBLE, MONASTERIO DE S. JUAN  TEQLOGIA, BURGOS




1. Cine

Muerto se quedo en la calle
con un punal en el pecho.

No lo conocia nadie.

iComo temblaba el farol! Madre.
iComo temblaba el farolito

de la calle!

Era madrugada.

Nadie pudo asomarse a sus 0jos

abiertos al duro aire.

Que muerto se quedo en la calle
gue con un punal en el pecho

y que no lo conocia nadie.



1. Cine

 Aleatoriedad y escucha activa « Canal de Youtube
 Flash mob * Redes sociales:
. . Twitt
 Anuncios o
« Twitch
* Felicitaciones . Instagram

Facebook...



I. Cine - Felicitacion - Mandalah 5.30



k. MUsica - Lenguaje Musical

o Neurologia, idiomas y retahilas
= Algunos cientificos afirman que cantar es una especie de gimnasia neuronal.
= Grados conjuntos

" Terceras

O Lectura e independencia — Método LectoCanto



k. MUsica - Armonia, analisis y composicion

Abendlied, de J. G. Rheinberger

Luke 24:29

Soprano 1

Soprano 2

YAS - i . -

s L et AL SO "'!'",'_ . Tenor 1
. : .

Tenor 2

Abendlied

Drei geistliche Gesdnge op. 69, no. 3 (1855)

Andante molto J = 72
P

Bleib

Bleib

bei

bei

Josef Gabriel Rheinberger
(1839-1901)

——-—— @ @z_———

S ——— A — - — >

wer-den, bleib. bei

——

denn es will A-bend

uns, denn es will A-bend

uns, denn es will A-bend wer




k. MUsica - Armonia, analisis y composicion

Esta tierra, J. Busto

ESTA TIERRA
JAVIER BUsTO

Hrancisco Pino
(1949-)

. - s . g |
Molto Espressivo. Con emocién () = so)

ﬁ_- 'mp> - ) :

por al-los  que se-an, nime bus - ques ¢n la mar por




k. MUsica - Armonia, analisis y composicion

The Lamb, J. Tavener

Gave thee such a ten - der  voice,




k. MUsica - Armonia, analisis y composicion

Solfeggio

Solfeggio, A. Part |

SOPRANO

Arvo Pirt (1935)

CONTRALTO |

TENOR

Arvo Part




V4

SIS y composicion

~anali

|a

V4

- Armon

V4

USICa

k. M

Ave virgo sanctissima, de F. Guerrero

1SS1ma

Ave virgo sanct

Antifona mariana

Francisco Guerrero (1528-1599)

5
2
w0
-
2
4
i
v~
=
g
3
g
3
=
<L
i
—
=&
=
<
&

Canon ad unisonum

Resolutio

I

Cantus 11

i

san-ctis-si -

Ve, Vir-go

go san - ctis-si-ma, a

- ve vir




k. MUsica - Armonia, analisis y composicion

Trahe me post te, de F. Guerrero

TRAHE ME POST TE

Resolutio

FRANCISCO GUERRERO
Cantus I

Tra he me
Canon ad tertium

Y, - A Y N S S S | A
Cantus 11 |2 | I E—— (. ———— — I S— I ——
1 ' . AN - E—— T

A S—

he me post te,

he me post e, 3 he me

e

‘T— _-—-. ' [ 1T g+ 4 -‘* =
e | e 1 B S B M S S A ™ A S 1 B 1 —" [—
SO —. S CTE— T R — C— | E— S 7 ] D P T I—0 O P F— T ST — ——

Tra — he me post te,



k. MUsica - Armonia, analisis y composicion

. Fuga

*  Motete

. Madrigal
Formas Musicales . Villancico

e Misa

e« Cancion

Salmo

e Himno

« H itmi
Textu raS omorritmica
+ Contrapumtistica
e Antifonal

* Responsorial




k. MUsica - MUsica de Camara

e Cuartetos 1 por voz y esa metodologia en coro
o Sien el instrumento es asi...

O Precisa estudio, como cualquier otra asignatura
e Analisis aplicado a la musica de camara

e Toda la informacidn la tiene el coralista en su partitura



k. MUsica - Historia

O La batalla de Marignan, de C. Jannequin

O La batalla de Marignano se libré los dias 13 y 14 de septiembre de 1515, cerca de la
localidad de Melegnano, 16 km al sur de Milan, entre los ejércitos del Reino de Franciay
la Republica de Venecia, por una parte, y los del Ducado de Milan y la Confederacién
Helvética, por la otra.

O La musica como Argueologia



k. MUsica - Educacidon auditiva

Reconocimiento
frecuencias, intervalos
y timbres

Exploracién sonora, el
coro como laboratorio
experimental

Reconocimiento de
procesos modulantes

Entorno sonoro:

- o Forma musical
Improvisaciones




2. La mejora social a través de la musica coral

e El coro como recurso social: trabajo fuera
e Mdsica joven: Nyon nyon

e Integracion social:
O Limitaciones fisicas: ciegos

o Formas de integracion social:

= Colectivo Igtbi (SF, Portland, BCN, Mallorca...)

= Presidiarios Boston Gay Men’s Chorus

= Jdvenes conflictivos: Los chicos del coro



La mejora social a través de la musica coral




2. La mejora social a través de la musica coral

e Medio econdmico de integracion social: director, piano y sala
e Ayuda a construir una gran relacion de confianza y cohesion con los compaferos.

e Cantando en grupo incorporamos inconscientemente valores como el amor a la armonia, al orden y a la
disciplina tanto personal como colectiva ya que para cantar todos juntos debemos de ir al mismo ritmo,
seguir las pautas del director, afinar bien y escuchar al de al lado.

e Los beneficios del canto son reconocidos por el senado



https://www.diariodecadiz.es/ocio/beneficios-canto-coral-reconocidos-Senado_0_1230776932.html




3. Recursos pedagogicos en el trabajo coral

e Thinking based learning
Organizadores graficos y mapas de pensamiento
Pensar, razonar y construir su propio aprendizaje
Reflexionar sobre el propio pensamiento
Actitud de busqueda, investigacion, gestion y sintesis
Un colegio lo ha implantado como asignatura en Benidorm
* Design Thinking (Pensamiento de disefo)
e Generar un producto a través de las necesidades reales de los usuarios
* Proceso: técnicas de gran contenido visual y plastico
e Valorar: materiales, equipo, espacio y actitud
* Fases: Empatia, definicidn, ideacién, prototipo y testeo
* Flipped Classroom (aprender al revés)
* Que los alumnos estudien y preparen las lecciones fuera de clase = Alumnos protagonistas = de pasivo a activo
* Mejora la motivacion del alumno y la competencia de trabajo individual y colaborativo = conciencia de equipo
* Aprender haciendo, no memorizando.



Modelo de Thinking based learning
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Deconstruccidon de la realidad - Cubismo

Evanescence- My immortal




4. La mejora personal a través de |la musica coral

e Esuna actividad efectiva contra el estrés y la depresién porgue cantar aumentar los niveles de cortisol y de
oxitocina, hormonas que ayudan a reforzar la autoconfianza y el nivel de bienestar personal.

e Algunos estudios apuntan que al cantar se generan endorfinas, hormonas que producen sensacion de placer.

e Mejora la concentraciony la memoria, ya que debemos aprendernos el repertorio.

e Y lainteraccion psicomotriz

e Ademas, cantar nos ayuda a mantenernos en forma ya que el control de la respiracion es fundamental.
Cantando debemos respirar mas profundamente que si practicamos otros ejercicios por lo que aumentamos
nuestra capacidad aerdbica y tonificamos los musculos abdominales, intercostales y el diafragma.

e Algunos cientificos afirman que cantar es una especie de gimnasia neuronal.

= Protege frente a dolencias neuronales y mejora el buen humor



5. Valoracion de los principios que sustentan una obra de arte

 Principios que sustentan una obra de arte

* Movimiento
* Unidad

» Variedad

» Balance

» Contraste

* Proporcion

* Patron/Ritmo



5. Valoracion de los principios que sustentan una obra de arte

e Parametros del sonido
 Timbre
e Altura
e Duracidén

* |ntensidad

e Conexiones con los sentidos



5. Las 5 dimensiones

e Corporal:
= Respiraciéon acompasada
= Relajacion
= Resonancia
= Liberacidon de endorfinas (hormonas del placer)

= Actividad efectiva contra el estrés y la depresidon porque cantar aumentar los niveles de cortisol y de
oxitocina, hormonas que ayudan a reforzar la autoconfianza y el nivel de bienestar personal.

» Algunos estudios apuntan que al cantar se generan endorfinas, hormonas que producen
sensacion de placer.

e Social: mejora el tejido relacional y humano del individuo
= Acorta la distancia entre el yo y el tu: sentimos igual

= Ayuda a construir una gran relacion de confianza y cohesién con los compaferos.



5. Las 5 dimensiones

e Intelectual: conjunto de capacidades que nos permite entre otras el razonamiento verbal, clasificacion,
analisis, sintesis, evaluacion o comparacion de informacion.

= Hacia fuera: conocimiento del entorno

= Hacia dentro: introspeccion

= Sincronizacion interhemisférica al unisono permite sincronizar las ondas en el cerebro de
amplitud y frecuencia similares, potenciando nuestras capacidades terapéuticas para uno mismo

y para los demas.

Hemisferios cerebrales derecho e izquierdo

Funciones hemisferio Funciones hemisferio
izquierdo derecho

Pensamiento analitico Pensamiento holistico
Légica g f Intuicion

Lenguaje » Creatividad

Ciencias Y 5 Arte

Matematicas 4 ¢ Musica




5. Las 5 dimensiones

e Intelectual:
e Algunos cientificos afirman que cantar es una especie de gimnasia neuronal.

e Cantar constituye una manera divertida, positiva e interactiva para desarrollar aptitudes desde temprana
edad.

e Mejora la capacidad de memoria, atencidn y concentracion.
e Enriquece la comunicacién, ampliando el vocabulario.
e Reduce el estrés dando una sensacién de bienestar.

e Mejora la expresién corporal, dando equilibrio, coordinacién y desarrollo muscular al adaptarse al
movimiento de los ritmos musicales.

e Dota de felicidad y relajacién al cuerpo.
e Cantar: como forma de comunicacidn como en los bebés

e Sally Goddard Blythe, autora de The Genius of Natural Childhood y directora del Instituto de
Psicologia Neuro-Fisioldgica, cantar es la forma mas efectiva de desarrollar las habilidades de
comunicacién en un nino porque prepara el cerebro y la voz para el lenguaje.



5. Las 5 dimensiones

Emocional: Fue durante la década de 1970 cuando el psicélogo Paul Eckman identificé 6 emociones
basicas y universales, son: alegria, tristeza, miedo, ira, asco (o repugnancia) y sorpresa. Los sucesos de
nuestra personal biografia haran que reaccionemos en un primer momento con alguna de ellas y sélo
posteriormente, mediante el proceso consciente de encauzarla, la emocién basica se transforma en
sentimiento, cuando se eleva al intelecto y se pasa por el filtro de los valores éticos.

= Diversos expertos en comunicacion coinciden en sefialar que el impacto de un mensaje esta mucho
mas relacionado con el lenguaje del cuerpo (componente no verbal de la comunicacion) que con
las palabras (componente verbal) como refleja la imagen siguiente:

LEMGLIAIE VERBAL
CORPORAL _ palabras
gesto, pastura, %
mirada

55%

wOI
voluman, tana,
entonacian
3%



5. Las 5 dimensiones

e Emocional:
* En ninos:

* Los nifos que cantan expresan su individualidad de manera mas libre y espontéanea y construyen
asi su autoestima y una imagen positiva de si mismos

* requiere de una participacion activa de todo el cuerpo.

» Desarrolla las habilidades sociales de cooperacion, generosidad, escucha, empatia, trabajo en
equipo...

* Proporciona seguridad y alegria. Aprender las canciones de su propia cultura les da un sentido de
pertenencia y un lugar en el mundo.



5. Las 5 dimensiones- Emocional




Dos olas
Textos de Gustavo Adolfo Bécquer
(1836-1870)

Rima XV

En mar sin playas onda sonante,
en el vacio cometa errante,
larga lamento
del ronco viento,
ansia perpetua de algo mejor,
£50 50V YO,

Rirma Lif

Olas gigantes que os rompéis bramando
en las playas desiertas y remotas,
envuelto entre la sdbana de espumas,
illevadme con vosotras!

Rima XXiv

Dos olas gue vienen juntas
a morir sobre una playa

y que al romper se coronan
con un penacho de plata.




5. Las 5 dimensiones- Emocional
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5. Las 5 dimensiones

When David Heard

Eric Whitacre




5. Las 5 dimensiones

e Emocion como comunicacion

e Cumpleanos feliz

e Requiem de Mozart




5. Las 5 dimensiones

e Espiritual:

=" Toda persona se ha preguntado por el sentido trascendente de |a vida
humana. Los ritos funerarios de culturas ancestrales son prueba de |la
necesidad humana por encontrar un sentido a la propia existencia. Nos
preguntamos si Dios existe o no, si hay algo mas alla de la muerte, si la
humanidad ha venido a la tierra con algun propodsito, etc. No debe
confundirse esta dimension con la religiosidad.

" La musica coral nos permite entroncar con aquello que sentian y veian
nuestros antepasados, como una conexion ancestral con sus emociones mas
Intimas.



5. Las 5 dimensiones

e Espiritual:
= Nuestro estado espiritual es lo que define nuestro comportamiento.

= Cantar es poner en accion nuestro aliento vital (el pneuma) entendido como respiracién o
espiritu.

= Al cantar movemos y somos movid@s por la Vida que nos habita, tal vez por ello sea la
actividad humana que me hace sentir mas viva. Hace ya muchos afos, pensando en el

planteamiento cartesiano: , origen del racionalismo moderno, y
relacionandolo con el concepto de inteligencia emocional, decidi que para mi la afirmacion
valida seria: . Ahora, al finalizar esta reflexion, aun mas consciente que

al cantar ponemos en movimiento la Vida que nos ha sido dada, le daria un nuevo giro,
porque lo que siento es:



5. Las 5 dimensiones

e Espiritual:
= Comunion espiritual: Gospel
" Proyectos de comunidad: Encuentros

" Proyectos federativos



7. Criterios de seleccion de repertorio/material multidisciplinar

e Seleccion del repertorio viene determinada por: = E| sentir del coro como comunidad
= Los objetivos del coro = El crecimiento del coro
= |Las actividades del coro e Canones, economia de medios y
mimica

= Las capacidades del coro:

, e Akai hana, memoria y movimiento
e Tesitura

e Santa Maria, 2 voces, memoria e

e Dificultad: texto, lectura, nimero de . .
historia

voces, divisi...
= E| entorno



Conclusiones

e Partitura: toda la informacidn
e Historia de la musica 2 Coro

 Espacio escénico, espectadores... Un
todo integrado

» Coro: elemento igualador
« Coro: propuesta cultural econémica

*.Beneficios para la salud
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