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¿Cuándo consideramos que hay 
discriminación hacia el alumnado 
adoptado o acogido?
Cuando sus diferencias AFECTAN 
negativamente a sus protagonistas.

¿Qué elementos “se usan” para 
discriminar?
El origen étnico, raza, color
El lugar de nacimiento
Las suposiciones sobre su origen 
sociocultural o socioeconómico
Las dificultades con el idioma, la 
lengua
La forma de ser familia
Las diversidades
Las distintas respuestas a 
situaciones cotidianas
“El etiquetado”…

Discriminar: “Dar un trato de 
inferioridad en una colectividad a 

ciertos miembros de ella, por 
motivos raciales, religiosos, 

políticos, etc” (María Moliner)
Por acción o por omisión

Basado en raza, color, origen 
étnico, edad, sexo, género, 
orientación sexual, religión, 

creencia política, opinión política, 
nacimiento, origen nacional, 

sociocultural o socioeconómico,  
idioma, lengua



Diversidad familiar (triada)

Diversidad de origen

Diversidad racial y étnica

Diversidad sociocultural

Diversidad por composición familiar

Diversidad de identidades

Diversidad sexual y de género

Diversidad de gustos e intereses

Diversidad conductual

Diversidad funcional

Diversidad cognitiva

Diversidad neurológica

Diversidad de salud



RACISMO  EN A/A

¿Quién lo sufre? Origen africano, asiático, sudamericano, indio, población 
gitana…

¿Dónde? En la calle, en los medios de comunicación, en la familia, en el 
colegio, en los cuentos infantiles, en los dibujos animados, en las 
películas, en los materiales escolares

¿Cómo? Explícita-intencional
Explícita- no intencional
Implícita-intencional
Implícita- no intencional

¿Por quiénes? Personas desconocidas o no, familiares, compañerxs de 
colegio/instituto, profesorado, comunidad educativa, profesionales 
de distintos ámbitos (salud, artes, literatura, espectáculo…)

¿Desde cuándo?
¿Hasta cuándo?

Desde el minuto 0 por omisión. Aumenta cuando no están 
“blanqueados” por el entorno familiar.
Explícitamente desde edades tempranas
Durante toda la vida.



LA REALIDAD SOCIAL-FAMILIAR-ESCOLAR

Expresiones racistas: “Estás sucio, 
negro de mierda, indio de mierda, 
no te lavas, yo no juego con los 
niños de tu color, qué salvaje 
tendrían que devolverlo a la selva,  
la chinita, la negrita, la morenita, 
sudaca, negrata, ”

Racismo cotidiano: “Trabajar como 
un negro, ponerse negro, trabajar 
como un chino, me pones negro, 
black Friday, han usado un negro 
(en literatura p.e.), personas de 
color, color carne…”

Racismo “bienintencionado”: “Casi no 
se le nota que es china, no le tendrás 
que dar crema para el sol, no te hace 
falta peinarle,  que chinita más guapa, 
¿puedo tocarle el pelo?, yo conozco a un 
niño que es igualito que tu hijo 
(generalización por raza), aunque sea 
gitano luego la educación hace mucho, 
no se le nota que es gitano, jugará al 
fútbol, estos deportes se les dan bien”…



RACISMO  EN ADOPCIÓN y 
ACOGIMIENTO

ELEMENTOS PARA EL 
ANÁLISIS Y LA REFLEXIÓN.

https://www.youtube.com
/watch?v=h-Bh-zxOpqg
44´13”

White doll, black doll. The Clark doll
https://www.youtube.com/watch?v=
QRZPw-9sJtQ

https://www.youtube.com/watch?v=h-Bh-zxOpqg
https://www.youtube.com/watch?v=QRZPw-9sJtQ


https://www.facebook.com/watch/?v=4918

24554348662

https://www.facebook.com/watch/?v=491824554348662
https://www.facebook.com/watch/?v=491824554348662


Supuestamente niña y niño congoleños http://es.globedia.com/

En el Himalaya…

Ejemplos para la reflexión: ¿notas las 

diferencias?



Ejemplos para la reflexión: racismo en 

sociedad



Ejemplos para la reflexión: racismo en 

sociedad



Ejemplos para la reflexión: racismo en 

sociedad



Ejemplos para la reflexión: racismo en libros 

de texto. ¿Esclavitud como trabajo?



EXTENSIÓN DE ÁFRICA 30,37 MILLONES DE KM2
EXTENSIÓN DE AMÉRICA DEL NORTE 24,71 MILLONES DE KM2
EXTENSIÓN DE EUROPA: 10,18 MILLONES DE KM2





XENOFOBIA  EN A/A

¿Quién lo sufre? Se añaden a los grupos anteriores personas blancas (Rusia, Europa 
del Este) o que inicialmente tienen otro origen cultural.

¿Dónde? En la calle, en los medios de comunicación, en la familia, en el 
colegio, en los cuentos infantiles, en los dibujos animados, en las 
películas, en los materiales escolares (estereotipos)

¿Cómo? Explícita-intencional
Explícita- no intencional
Implícita-intencional
Implícita- no intencional

¿Por quiénes? Personas desconocidas o no, familiares, compañerxs de 
colegio/instituto, profesorado, comunidad educativa, 
profesionales de distintos ámbitos (salud, artes, literatura, 
espectáculo…)

¿Desde cuando? Desde el minuto 0 por omisión
Explícitamente desde edades tempranas



https://madredemarte.wordpress.com/2013/05/22/que-diferencia-hay-
entre-insultar-a-un-nino-porque-es-negro-o-porque-es-gordo/

https://www.epe.es/es/espana/20220209/agresiones-racismo-acoso-menor-zamora-13212343
https://madredemarte.wordpress.com/2013/05/22/que-diferencia-hay-entre-insultar-a-un-nino-porque-es-negro-o-porque-es-gordo/


DISCRIMINACIÓN POR FILIACIÓN   
EN ADOPCIÓN y ACOGIMIENTO

¿Quién lo sufre? Todas las personas adoptadas y acogidas

¿Dónde? En la calle, en los medios de comunicación, en la familia, en el colegio, 
en los cuentos infantiles, en los dibujos animados, en las películas, en 
los materiales escolares 

¿Cómo? Explícita-intencional
Explícita- no intencional
Implícita-intencional
Implícita- no intencional

¿Por quiénes? Personas desconocidas o no, familiares, compañerxs de 
colegio/instituto, profesorado, comunidad educativa, profesionales de 
distintos ámbitos (salud, artes, literatura, espectáculo…)

¿Desde cuando? Desde el minuto 0 por omisión
Explícitamente desde edades tempranas



Expresiones  y actitudes  
discriminatorias  “Te tiraron 

porque no te querían,  ¿dónde 
está tu madre verdadera?, 
”dime la verdad: no se le 

puede querer como a un hijo 
“tuyo”, Igual te sale buen 

futbolista y te retira (niños 
africanos) , Bueno, si no vale 
para estudiar… (niñas y niños 
sudamericanos), Es que los 

rusos tienen muy mala leche, 
ya se irá haciendo como los de 

aquí, ¿Es de aquí?

LA REALIDAD SOCIAL-FAMILIAR-ESCOLAR

¿De dónde es?, ¡Qué bien habla 
español! (dicho a una niña de 14 
años de origen chino), ¿Qué ha 
sido de sus verdaderos padres?, 

¿Cuánto te ha costado?,  no 
avanza… independientemente de 

su historia… tiene que pasarle 
algo, qué mala suerte han tenido: 

mira cómo les ha salido,
qué desagradecido, ¡qué suerte 

ha tenido!, qué buena obra 
habéis hecho, los chinos son … no 
digo tu hija que es adoptada,  ¿y 
cómo no cogéis uno blanco?...”



Ejemplos para la reflexión: 

vanalización de la adversidad 

temprana. Discriminación en adopción 

y acogimiento. ¿Cómo tratarlo en el 

aula?



Ejemplos para la reflexión: vanalización de la adversidad 

temprana. Discriminación en adopción y acogimiento. ¿Cómo 

tratarlo en el aula?



Ejemplos para la reflexión: vanalización de la adversidad 

temprana. Racismo. Discriminación en adopción y acogimiento. 

¿Y en el aula?



LA REALIDAD SOCIAL-FAMILIAR-ESCOLAR

DIFERENCIAS EN SITUACIONES DE RACISMO, XENOFOBIA,
DISCRIMINACIÓN EN NIÑOS Y NIÑAS ADOPTADOS Y ACOGIDOS

1.- Carecen de referentes con los 
que identificarse tanto en el 
entorno social y escolar como 
familiar.
Precisan que con nuestras 
palabras y acciones avalemos su 
origen, avalemos la diversidad.

2.- En familias transraciales : 
Mayores dificultades a medida 
que participan en situaciones 
sociales de forma autónoma o 
con otras personas racializadas. 
Hay que dotarles de estrategias 
para actuar fuera del entorno 
familiar.

3.- Honrar su origen y su cultura le 
harán sentirse validados. Es preciso 
buscar referentes positivos.

4.- Precisan puentes y oportunidades 
para alimentar sus conexiones con sus 
comunidades/familias de origen.

5.- Precisan construir su historia, su 
narrativa. No permitamos que los 
prejuicios del entorno contribuyan a 
una narrativa equivocada y dañina



6.- Tienen una vinculación familiar 
distinta. Tuvo que construirse después 
de una situación de pérdida y daño 
emocional. Su seguridad / inseguridad 
respecto a los vínculos puede ser muy 
variable y tener dificultades para 
gestionar situaciones de discriminación 
por sí mismxs con una respuesta 
asertiva. 

7.- Todos los niños y niñas tienen doble 
familia. La biológica y la acogedora o 
adoptiva. Es preciso tenerlo en cuenta. 
No juzgar. Son los únicos “acreditados” 
para juzgar su propia historia. (Cyrulnik). 
Algunxs mantienen el contacto con su 
familia biológica. En todos los casos, 
forma parte de  su mundo interno. Es 
preciso tenerlo en cuenta.

8.- No han tenido oportunidad de desarrollar 
una resiliencia primaria que les permita tener 
las herramientas precisas en situaciones 
problema. Debemos proveerles de 
herramientas.

9.- Sienten su intimidad violada, por estar 
expuesta y ser violentada.

10.- Se debilita su identidad (yo soy…) y su 
sentido de pertenencia si no se dota de 
estrategias y coherencia a sus vidas.



LA REALIDAD SOCIAL-FAMILIAR-ESCOLAR

SANIDAD EDUCACIÓN

Falta de protocolos para adopción 

y acogimiento

No tener en cuenta valores 

relativos al origen (p.e. percentiles)

Dificultad para el diagnóstico de 

diversas enfermedades (más 

frecuentes en otras poblaciones o 

con distintas manifestaciones-

dermatología p.e.)

Falta de conocimiento de las 

consecuencias de la AT en el 

neurodesarrollo.

…

Falta de modelos y referentes.

Expresiones y actitudes 

discriminatorias y/o racistas.

Omisión de referentes o referentes 

estereotipados.

Falta de protocolos para distintas 

situaciones (acogida, entrevista, 

racismo o discriminación)

Falta de conocimiento de las 

consecuencias de la AT en el 

neurodesarrollo.

…



Estas situaciones son más o menos 
habituales en su entorno cotidiano 
(barrio, escuela, instituto).

Los hechos: En Talleres con familias o 
niñxs, en formación postadoptiva, en 
grupos de autoayuda, en terapia 
CONSTATAMOS que todxs lxs niñxs 
adoptadxs y acogidxs han sufrido de 
diferentes maneras, situaciones  
racismo, intolerancia, exclusión, 
agresión o cualquier otra forma de 
discriminación por su condición 
adoptiva/acogida, por su origen o 
ambas.

Afectan a su autoestima y otras áreas 
de su desarrollo y pueden influir 
significativamente en su conducta.

No siempre tienen las estrategias de 
autodefensa, asertividad y resiliencia 
que les permitan superar las 
situaciones.

Muchos de ellos sufren indefensión
ante  agresiones sistemáticas y 
cotidianas. (J.Múgica)

Pueden mantener estas agresiones 
en silencio por no ser excluidos o no 
dañar a otras personas, generando 
mayor daño y soledad para ellos.



En la mayor parte de los casos han 
sufrido racismo y discriminación 
antes de conocer qué significa esto.

Han vivido experiencias emocionales 
duras y traumáticas y no saben o les 
cuesta hablar de sus sentimientos, de 
su dolor. Guardan “sus daños”.

En ocasiones temen “defraudar” a sus 
compañerxs o ser excluídos, si “se 
chivan.

No siempre gozan de referentes 
adecuados (otros niños adoptados o 
acogidos en el entorno escolar) con 
los que compartir estas experiencias.Desconocen que el adulto debe 

protegerles ante este tipo de 
situaciones.



Estos niños buscan padres 
adoptivos, pero 1.000 parejas 
‘pasan’ de ellos y optan por los 
vientres de alquiler
Beatriz De la Rosa -
19/02/2017

https://www.actuall.com/democracia/estos
-ninos-buscan-padres-mientras-tanto-1-
000-familias-espanolas-al-ano-recurren-a-
los-vientres-de-alquiler/

Adopción, no es…

https://www.actuall.com/democracia/estos-ninos-buscan-padres-mientras-tanto-1-000-familias-espanolas-al-ano-recurren-a-los-vientres-de-alquiler/
https://www.actuall.com/author/bdelarosa/


PREVENCIÓN Y RESPUESTA EDUCATIVA



BUSCANDO 
RESPUESTAS
HERRAMIENTAS 
PARA LA REFLEXIÓN



RECURSOS

HERRAMIENTAS PARA LA REFLEXIÓN

A/A Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN

1 . Interés superior del niño/niña 
2 . No discriminar por filiación: coletilla 
en muchas noticias
3 . No frivolizar la adopción: noticias de 
famosos p.e.
4 . Singularizar: tráfico de menores no 
es adopción, circunstancias de cada 
caso
5. Contextualizar 
6. Utilizar fuentes de información 
cualificadas en protección a la infancia
7. Utilizar un lenguaje preciso
8. Respetar el derecho a la intimidad

Medios de comunicación. AFAC

http://www.afac.info/2013/acto-de-presentacion-del-documento-medios-de-comunicacion-y-adopcion/


Caso Asunta



https://www.lavozdelosadoptados.es/

https://www.coraenlared.org/

https://lamochiladevandi.com/

https://www.coraenlared.org/
https://www.lavozdelosadoptados.es/
https://lamochiladevandi.com/
https://www.lavozdelosadoptados.es/
https://www.coraenlared.org/
https://lamochiladevandi.com/




http://www.buenostratos.com/

http://www.buenostratos.com/
http://www.buenostratos.com/


https://afrofeminas.com/

https://www.facebook.com/wat

ch/?v=327263768357258

https://www.facebook.com/watch/?v=327263768357258
https://afrofeminas.com/
https://afrofeminas.com/
https://www.facebook.com/watch/?v=327263768357258


RECURSOS

PROPUESTAS PARA LA REFLEXIÓN

A/A Y FAMILIA

Acogimiento familiar y escolar. 
Escuela de familias adoptivas y 
acogedoras, Junta de Andalucía

https://www.youtube.com/

watch?v=FO_zVJ8ZZYw

http://verne.elpai

s.com/verne/201

6/04/05/articulo/

1459856791_09

2649.html

https://www.youtube.com/watch?v=FO_zVJ8ZZYw
http://verne.elpais.com/verne/2016/04/05/articulo/1459856791_092649.html
https://www.youtube.com/watch?v=FO_zVJ8ZZYw
http://verne.elpais.com/verne/2016/04/05/articulo/1459856791_092649.html


http://adopteca.blogspot.com/

http://adopteca.blogspot.com/
http://adopteca.blogspot.com/


HASTA TIENE TUS OJOS

Recomendaciones: 

Cine y series sobre 

adopción y 

acogimiento



Mostopapi. Para trabajar el racismo con adolescentes

https://www.youtube.com/watch?v=BeAW8U_M-FM

https://www.youtube.com/watch?v=StO0J3In16Y

Llamada a un grupo racista



https://www.youtube.com/watch?v=8wsTHppQI6I



Omar el Petrinho
https://www.youtube.com/watch?v=WehZdwkHe-s



https://www.youtube.com/watch?v=B4Zwuif7sEM



https://www.arfacyl.org/

https://www.educa.jcyl.es/es/guiasypublicaci

ones/guia-didactica-materia-adopcion

https://www.youtube.com/

watch?v=MUeELA8nx3o

https://www.arfacyl.org/
https://www.educa.jcyl.es/es/guiasypublicaciones/guia-didactica-materia-adopcion
https://www.youtube.com/watch?v=MUeELA8nx3o
https://www.arfacyl.org/
https://www.educa.jcyl.es/es/guiasypublicaciones/guia-didactica-materia-adopcion
https://www.youtube.com/watch?v=MUeELA8nx3o


Historia de Genet Corcuera.
Adopción y diversidad funcional

RECURSOS

PROPUESTAS PARA LA REFLEXIÓN

A/A Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

Infancias diversas en 
la escuela. Ana 

Berastegui

https://www.youtube.com/

watch?v=8aMlchrLv6U

https://www.youtube.com/watch?v=8aMlch

rLv6U

https://www.youtube.com/watch?v=8aMlchrLv6U
https://www.youtube.com/watch?v=9d3UjRqjWaM
https://www.youtube.com/watch?v=8aMlchrLv6U
https://www.youtube.com/watch?v=8aMlchrLv6U


RECURSOS

PROPUESTAS PARA LA REFLEXIÓN

A/A Y ADVERSIDDAD TEMPRANA

Adopción y escuela. Etiquetas. La 
voz de los adoptados.

https://www.youtube.com/

watch?v=4Hn4zEPO6HY

https://www.jotdown.es/2015/02/el-ultimo-hombre-sano-breve-historia-del-dsm/
https://www.youtube.com/watch?v=4Hn4zEPO6HY
https://www.youtube.com/watch?v=4Hn4zEPO6HY


BUSCANDO 
RESPUESTAS
CONTEXTO 
ESCOLAR

¿Qué herramientas te gustaría poner

en marcha en tu centro escolar?

¿Cuáles utilizáis ya y son efectivas?



❑ La primera entrevista escolar ha de 
ser antes de la escolarización.

❑ Se precisan programas explícitos para 
abordar el racismo, la xenofobia o 
cualquier otra forma de 
discriminación

❑ Hay que  elaborar “hoja de ruta” 
sobre cómo abordar la diversidad en 
niños y niñas adoptados y acogidos 
teniendo en cuenta su realidad 
individual (“ya he tenido más 
adoptados”)

FORMAR PARTE DE LA SOLUCIÓN

❑ Tener presente que las valoraciones 

psicopedagógicas con las medidas de 

evaluación utilizadas para el 

alumnado que ha convivido con su 

familia de origen siempre, concluirá 

resultados erróneos que llevan a 

falsos etiquetados. Precisa análisis.

❑ Abordar la diversidad conductual y el 
origen de la misma, evitará 
situaciones de fracaso continuo (por 
extensión de “lo que funciona” con 
los demás)



❑ Evitar dar consejos desinformados sobre 

cómo actuar en distintas situaciones: “no lo 

deis importancia”, “es mejor que no le habléis 

de ello”…

❑Favorecer espacios de diálogo y personas 

de confianza.

❑ Analizar las situaciones de discriminación 

implícitas y las no intencionales y modificar el 

currículum oculto, así como nuestro lenguaje 

y capacidad de anticipación y respuesta ante 

estas situaciones.

❑ Favorecer modelos positivos adecuados y 

diversos.

FORMAR PARTE DE LA SOLUCIÓN

❑ Analizar los modelos sociales:

Con pequeños: películas, dibujos 

animados, cuentos

Con mayores: publicidad, redes 

sociales, noticias, películas

❑ Valorar la manera de tratar la 

adopción y el acogimiento en el 

aula.

❑ Planes de evaluación de la 

convivencia escolar que 

contemplen estos aspectos



PLAN DE ACOGIDA EN 

CENTROS ESCOLARES

❑ Protocolos inclusivos: para todas 

las familias

❑ Información relevante que nos 

aporte la familia (cambios 

familiares, entornos, vinculares, 

escolares)

FORMAR PARTE DE LA SOLUCIÓN

❑ Necesidades emocionales, lingüísticas, 

sociales, adaptativas… Plan de actuación

❑ Acogida en el grupo. Presentación y 

planteamiento inicial.

❑ Tareas inclusivas

❑ Materiales utilizados, lenguaje 

utilizado, situaciones, respuestas



Evitar ante situaciones de 
discriminación y/o agresión estas 
respuestas:

-Minimizar la actuación y las 
consecuencias para el NNA
-Invisibilizar o dejar pasar de largo
-Justificar la agresión
-Respuesta punitiva concreta, 

aislada y descontextualizada para el o 
la agresora, sin más

-Falta de respuesta compensatoria 
para la persona agredida

-Falta de respuesta hacia el grupo
Se precisan YA planes de actuación 

integrales.

FORMAR PARTE DE LA SOLUCIÓN

Trabajar explícitamente la diversidad 
racial, familiar, de origen…

Tener en cuenta a las niñas y niños 
adoptados y acogidos en cuenta en 
los planes de prevención del acoso 
escolar

Utilizar herramientas tales como los 
sociogramas para la detección, 
intervención y prevención de posibles 
situaciones problemáticas.

Cambiar la mirada.



PROGRAMAS DE 

CONVIVENCIA Y 

TOLERANCIA

❑ Apuesta por la diversidad

❑ Actuaciones concretas: desde

cuentos a cine fórum según las

edades. Es importante dar

información precisa y no sesgada.

❑ Prestar atención especial a

espacios abiertos y de ocio

(patios, cambios de clase p.e. ,

donde suceden la mayor parte

de las agresiones.

❑ Charlas, escuelas de

familias. Implicación de la

comunidad educativa.

❑ No minimizar ni cuestionar

la expresión de situaciones de

agresión.





“Es más difícil 
desintegrar un 
prejuicio que 

un átomo” 
(Einstein)


