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1. DEFINICION DEL AREA/TEMA/COMPETENCIAS QUE SE QUIEREN TRABAJAR.

AREAS/
MATERIAS Biologia y Geologia 32ESO
IMPLICADAS.

TEMA. Alimentacidn saludable, necesidades nutricionales y produccién sostenible de alimentos

TiTULO DEL

. ] ., . ,
PROYECTO. ¢Tenemos una alimentacidn sostenible y saludable?

Comunicacion Lingiiistica (CCL)
Competencia Matematica y Competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT)
COMPETENCIAS Competencia Digital (CD)
CLAVE Iniciativa y Espiritu Emprendedor (IEE)
TRABAIJADAS. Aprender a Aprender (AA)
Competencias Sociales y Civicas (CSC)
Conciencia y Expresiones Culturales (CEC)




2. PROGRAMACION DE LA PROPUESTA.
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CONTENIDOS

CRITERIOS EVALUACION.

ESTANDARES (BOCYL)

COMPETENCIAS CLAVE

Bloque 1. Las personas y la salud. Promocidn de la

salud

Nutricién,
salud.
Los nutrientes. Funciones de
los nutrientes. Clasificacién de
los nutrientes. Tipos, fuentes,
caracteristicas y funciones de
los glucidos, lipidos, proteinas y
vitaminas. Caracteristicas vy
funciones del agua y las sales
minerales.

Grupos de alimentos.
Caracteristicas de la dieta
equilibrada. La dieta
mediterranea como ejemplo
de dieta equilibrada vy
saludable.
Trastornos
alimentaria.

alimentacion vy

de la conducta

11. Reconocer la diferencia entre
alimentacion y nutricién y diferenciar los
principales nutrientes y sus funciones
basicas.

12. Relacionar las dietas con la salud
mediante la elaboracién de dietas
equilibradas ajustadas a los datos
nutricionales y numéricos proporcionados
en tablas que incluyan diferentes grupos de
alimentos con los nutrientes principales

presentes en ellos y su valor calérico.

13. Argumentar la importancia de una
buena alimentacién y del ejercicio fisico en
la salud.

11.1. Discrimina el

nutricion del de la alimentacion.

proceso de

11.2. Relaciona cada nutriente con la

funcién que desempena en el

organismo, reconociendo habitos
nutricionales saludables.

12.1. Disefia habitos nutricionales
saludables mediante la elaboracion
de dietas equilibradas, utilizando
tablas con diferentes grupos de
alimentos con los nutrientes
principales presentes en ellos y su
valor caldrico.

13.1. Valora una dieta equilibrada

para una vida saludable.

CL, CMCT, CD, AA, CSC,
SIEE, CEC
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12 FASE: MOTIVACION

SECUENCIA FORMATIVA

ACCION

SESION
Ne

ORGANIZACION
SOCIAL DEL AULA

TAREAS

RECURSOS

OBSERVACIONES

Introduccion

1

Gran grupo

Introduccidn sobre lo que se quiere hacer
en el proyecto.

Indicaciones generales.

Metodologia de trabajo.

Visionado de video de introduccién

Presentacionesy
videos y diferentes
paginas web.

éQué es lo que
comemos?

Gran Grupo

Grupos de 4

Preguntas generales sobre los alimentos
preferidos de los alumnos

Analisis de los alimentos que mas
consumen y elaboracién de listas de esos
alimentos por categorias: saludables,
ligeramente saludables, poco saludables
y a evitar

Indicar también si creen que la
produccién de cada alimento analizado es
sostenible, poco o nada sostenible.

Ordenadores con
acceso a internet.
Aplicaciones

informaticas (Word,
PowerPoint, etc.)

é¢Gastamos las
calorias que
comemos?

Gran Grupo

Grupos de 4

Preguntas generales sobre sus habitos de
vida: si son sedentarios o hacen deporte,
gué tipo de deporte, con qué frecuencia,
etc.

Andlisis de los modos de vida de los

integrantes del grupo. Relacionar la
actividad fisica que realizan con los
alimentos que consumen.

Ordenadores con
acceso a internet.
Aplicaciones
informaticas (Word,
PowerPoint, etc.)




Francisco J. Blanco Garcia

22 FASE: DESARROLLO

SECUENCIA FORMATIVA

ACCION

SESION
Ne

ORGANIZACION
SOCIAL DEL AULA

TAREAS

RECURSOS

OBSERVACIONES

Tipos de nutrientes
y alimentos que los
contienen

5y6

Grupos de 4
(trabajo colaborativo)

Cada grupo buscard informacién sobre
uno de los distintos tipos de nutrientes:
gllcidos, lipidos, proteinas y vitaminas.
Posteriormente elaborardn una lista de
los alimentos que contienen dichos
nutrientes.

Finalmente, cada grupo presentara al
resto sus resultados y elaborardn una
tabla resumen en comun.

Ordenadores con
acceso a internet.
Aplicaciones
informaticas (Word,
PowerPoint, etc.)

Los resultados
serviran para la
elaboracion de
otros materiales en
sesiones siguientes.

Los alimentos y las
calorias que nos
aportan

Gran grupo

Grupos de 4

Visionado de tablas de aporte caldrico de
los distintos alimentos.

Explicaciéon del célculo calérico de los
alimentos.

El etiquetado de los alimentos

A cada grupo se le dard un menu
indicando la cantidad de los distintos
alimentos y tendrdan que calcular su
aporte caldrico.

Posteriormente se le dardn a cada grupo
varios envases de alimentos para que
analicen las etiquetas nutricionales de
distintos productos y realizaran un
analisis de estos.

Presentaciones y
videos y diferentes
paginas web.

Ordenadores y
aplicaciones
informaticas (Word,
PowerPoint, etc.).
Diferentes
productos
alimenticios con
etiquetado
nutricional.

Los resultados
servirdn para la
elaboracion de
otros materiales en
sesiones siguientes.

éCuantas calorias
consume nuestro
cuerpo?

La importancia del
ejercicio fisico

Gran grupo

Explicacién de la tasa de metabolismo
basal (TMB) y su calculo.
Gasto energético de las
actividades fisicas.

Célculo del gasto energético total diario
(GETD).

diferentes

Presentacionesy
videos.

Los resultados
serviran para la
elaboracion de
otros materiales en
sesiones siguientes,
asi como para
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Grupos de 4

Analisis de las caracteristicas de los
integrantes de cada grupo, habitos vy
ejercicio fisico que realizan. Calculo de sus
TMB y GETD.

Ordenadores y
aplicaciones
informaticas (Word,
PowerPoint, etc.)

elaborar una
presentacion para
la fase de
evaluacion.

La dieta equilibrada

Gran grupo

Grupos de 4

Explicacién de que es la dieta. La dieta
equilibrada. Tipos de dieta en funcién de
las necesidades energéticas
(Hipocaldricas, hipercaldricas, proteicas,
etc.).

Cada grupo elaborard una dieta semanal
acorde a las necesidades energéticas de
sus integrantes, utilizando para ello lo
aprendido en las sesiones anteriores.

Presentacionesy
videos.

Ordenadores y
aplicaciones
informaticas (Word,
PowerPoint, etc.)

Los resultados
obtenidos se
utilizaran para
elaborar una
presentacion para
la fase de
evaluacion.

El origen de los
alimentos y su
impacto en el medio

Grupos de 4

Cada grupo investigara sobre el origen de
los alimentos seleccionados en la dieta
elegida y analizardn la sostenibilidad de

esta, realizando un informe. Se pueden
buscar alternativas mas sostenibles,
alimentos de produccidn local, etc.

Ordenadores con
acceso a internet.
Aplicaciones
informaticas (Word,
PowerPoint, etc.)

Los resultados
obtenidos se
utilizaran para
elaborar una
presentacion para
la fase de
evaluacion.
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32 FASE: EVALUACION

SECUENCIA FORMATIVA

ACCION

SESION
Ne

ORGANIZACION
SOCIAL DEL AULA

TAREAS

RECURSOS

OBSERVACIONES

Exposicion de
resultados

l6y
17

Grupos de 4 y gran
grupo

Los diferentes grupos expondran al resto
los resultados de las sesiones anteriores,
elaborando una presentacion de las
dietas que han elaborado, de acuerdo con
sus necesidades energéticas, virtudes de
estas y sostenibilidad de los alimentos
elegidos.

Finalmente se debatiran las conclusiones
de los distintos grupos.

Ordenador,
proyectory
presentaciones en la
plataforma o
aplicacion elegida.

Grupos de 4 y gran
grupo

Elaboracion de diferentes platos elegidos
entre los presentados en las dietas
semanales, degustacion de los mismos y
promocion de los productos utilizados,
basdandose en su sostenibilidad vy
beneficios alimenticios.

Cada plato presentado ira acompanado
de la receta, informaciéon nutricional y
origen de los productos utilizados.

Mobiliario necesario
para elaborar las
recetas (las de
mayor complejidad
se traeran ya
elaboradas), asi
como para la
posterior
degustacion.

Las sesiones deben
ser seguidas para
poder aprovechar
el tiempo.
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EVALUACIONES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

PONDERACION

Rubricas

Rubrica de realizacién de presentaciones: para calificar
las presentaciones finales de cada grupo.

Rubrica de exposicion oral, para valorar la exposicion
de cada uno de los alumnos.

Rubrica de promocién de productos: para valorar la
realizacion de recetas y la promocion de los productos
utilizados.

50% (Se hard una
media aritmética
de los resultados
obtenidos en
cada una)

Porfolio

Se habilitara un espacio virtual a través de OneDrive o
Microsoft Teams, en el que cada alumno tendrd una
carpeta en la que se incluiran otras subcarpetas,

correspondientes a las sesiones de cada accion, donde

cada alumno podra encontrar el material utilizado por
el profesor y donde debera subir el trabajo realizado en
cada sesion (tablas, informes, documentos,
presentaciones, etc.).

50% (a cada
apartado se le
dara una
calificacionde 1 a
10y se hard la
media aritmética)




