
 

 

GAMIFICACIÓN: CUIDAMOS EL PLANETA 

CEIP ANGEL ÁBIA 

 

NARRATIVA:  

Valentina Reciclina es una astronauta que viene a visitarnos en su nave para 
avisarnos de que el planeta tierra tiene un problema grave. La tierra está malita, está 
sucia y contaminada y nosotros debemos ayudarla a recuperarse para que las personas, 
los animales y las plantas, podamos vivir en ella. Nosotros podemos ayudar, pero 
tenemos que aprender cómo hacerlo y poner en práctica lo aprendido. Valentina, desde 
el espacio, nos ayudará enviándonos pistas y retos para conseguirlo.  
 

Visita de Valentina: 

    

 

RETO 1:  

Valentina nos envía un vídeo con un código QR que nos enseña una canción 

sobre las 3 erres, Reducir, Reutilizar y Reciclar. Debemos aprender la canción e 

investigar sobre lo que son las 3 erres. Escribimos una carta a los papás y mamás para 

pedirles ayuda.  

 
 

 



 

 

Al conseguir el primer reto, Valentina nos envía nuestro premio, el carné de 
cuidadores del planeta que tendremos que ir completando con los cromos de los otros 
retos que consigamos (en total 4). 

 

       
 

 

 

RETO 2: 
 

En el reto 2, Valentina nos propone aprender a REDUCIR el gasto de energía y 
los residuos que utilizamos. Nos envía varios vídeos y materiales para aprender algunas 
cosas y nos propone un reto semanal para el cole y para casa. Debemos registrar 
individualmente los días que hemos conseguido reducir el gasto de energía y los residuos 
y al final de la semana lo pondremos en común. Si llegamos a una meta establecida 
contando los días conseguidos entre todos, conseguiremos el segundo reto.  
 

                                            
 

                                  
 

Registro de los días conseguidos entre todos 
 



 

 

RETO 3: 
 

 
 
En el reto 3 Valentina nos enseña lo que es REUTILIZAR y nos propone traer 

cosas reutilizadas para mostrarlas a los compañeros y pensar en algo que podamos 
reutilizar en clase. Exponemos todo lo aportado por las familias y los alumnos nos lo 
muestran explicando cómo lo han hecho. Como tenemos varias bolsas de papel en clase, 
pensamos en reutilizarlas decorándolas para llevarnos todos los materiales de trabajo 
del trimestre y así conseguir el reto. 

 

 

         
 

 

 

                
 

 

 

RETO 4 y final: 
 

En este reto, Valentina nos reta a aprender a separar para reciclar, utilizando los 
cubos de colores que tenemos en los pasillos y varios juegos que nos ha enviado.   

 
 



 

 

      
 

 

 

Estamos cuidando el planeta y a los animales y plantas que hay en él y, cuando 
empezamos estos retos, nos comprometimos a ello apadrinando cada uno un pingüino 
gracias a la ayuda del ejército de tierra que trabaja en Isla Decepción. Una vez 
conseguidos los 4 retos, nos envían nuestro diploma de apadrinamiento con el nombre 
que cada uno ha puesto a su pingüino.  

Con los 4 retos conseguidos, hemos completado nuestro carné oficial de 
cuidadores del planeta.  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


